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Dotar a las Personas afectadas por el Sindrome de Noo-
nan , sus familias y cuidadores/as de autonomia, a
través del Pilates y Yoga, utilizando el ejercicio fisico y
mental como un instrumento beneficioso para su desa-
rrollo personal y social.

Personas afectadas, sus familias y cuidadores/as.

Toda la comunidad de Cantabria.

A Demanda de las Personas afectadas, sus familias
y cuidadores/as, segun disponibilidad, en los me-
ses de Septiembre y Diciembre de 2017.

100 HORAS

Talleres itinerantes.




