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VENTANA DEL PACIENTE
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Mi vida atada a una bolsa de ostomia

Alrededor de 70.000
personas en Espafa
portan un deposito que
recoge los desechos
organicos que no pueden
eliminar por sus propios
medios naturales. La
falta de informaciony de
atencion especializada
dificulta su calidad de
vida. Alo largo de este
afio se implantaran
consultas de ostomia en
todos los hospitales de la
Comunidad de Madrid

B. Mufioz e MADRID

espertar de una opera-
cion y que tu vida tome
un giro de 180 grados
eslo queles ha sucedi-
do alos cerca de 70.000 pacientes
ostomizados que hay en Espana.
Personas a las que se les realiza
una ostomia, un orificio en la
pared abdominal a través del cual
salen las heces y la orina, que se
recogen en una bolsa. Después
de un tiempo con molestias intes-
tinales, Lina Garay decidio ir al
médico, quien «tras un tacto
rectal me detecta un tumor de
recto muy avanzado. De lanoche
a la manana te encuentras con
que tienes un cancer, debes pasar
por quimioterapia y radioterapia
y por una intervencion quirurgi-
ca que, cuando te despiertas, te
encuentras ostomizaday.

La ausencia de consultas es-
pecializadas y la falta de un
protocolo de atencién del pacien-
te no sélo provocan que el afec-
tado esté peor atendido, sino que
aumenta el numero de compli-
caciones en el cuidado de su es-
toma. Para poner fin a esta situa-
cion, la consejeria de Sanidad de
la Comunidad de Madrid se ha
comprometido a implantar con-
sultas de ostomia en los hospita-
les delaregion. Enlaactualidad,
solo existen en 14 de los 36 hos-
pitales publicos y privados. Ma-
ria Encina, enfermera que tra-

baja con este tipo de pacientes,
reconoce que «no se trata de una
cirugia como otra cualquiera,
sino que es mutilante. Psicologi-
camente es horroroso y les trun-
ca la vida. En las consultas de
ostomia se educa tanto a los pa-
cientes o al cuidador sila pacien-
te es dependiente, y se los prepa-
ra para que tengan toda la infor-
macion necesaria».

La presencia de la bolsa no sélo
desconcierta por la novedad, sino
también porque los afectados no
encuentran una respuesta a las
miles de dudas que les surgen.
«En el hospital te encuentras muy

«En el hospital
te encuentras
protegida,
pero al salir te
miras al espejo
y ves que estas
conviviendo
conalgoentu
cuerpo que no es
natural», cuenta
una afectada

protegido por los médicos y en-
fermeras, pero cuando sales y te
miras al espejo, tienes la sensa-
cién de que esto no es mio y que
estoy conviviendo con algo en mi
cuerpo que no es naturaly, expli-
ca Garay. Una situacion similar
vivio PilarMontiel, vicepresidenta
de la Asociacion de Ostomizados
de Madrid (AOMA), quien relata
que «cuando me operaron —des-
pués de una colitis ulcerosa que
me deterioro el colon y me lo tu-
vieron que extirpar—, las enfer-
meras me ensenaron hasta donde
podian, pero no tenian medios ni
dispositivos. La solucion fue lla-
mar a un laboratorio de bolsas
para que me lo explicaran. Una
vez te dan el alta, te vas a casa y
toca buscarte la vidan.

COMPARTIR DUDAS

El cuidado y manejo de la bolsa
supone el principal quebradero
de cabeza para estos pacientes.
Segtin Garay, «sales del hospital
con una, pero no sabes si hay otro
tipo que te puede ir mejor». Por
ello, el simple hecho de poder
compartir todas las dudas con un
profesional cualificado supone,
para Montiel, «un cambio en tu
vida porque es fundamental no
solo que te vean antes de la ope-
racion, sino también para cono-
cer el manejo. Te encuentras dé-
bil y desesperado porque no sabes

qué hacer y el médico de cabece-
ra ni siquiera sabe qué ponerte
en la receta». Las consultas para
pacientes ostomizados demues-
tran, «seguin estudios, que no sélo
aumentan la calidad de vida de
los enfermos, sino que los rehabi-
litan para que puedan incorpo-
rarse a la vida laboral», recuerda
Encinas. Esta opinion la compar-
te Montiel, quien anade que «ne-
cesitamos el apoyo constante de
un estomoterapeuta para poder
seguir adelante porque, de poder
ser una persona normal y auto-
noma, pasas a ser un invalido que
no te atreves a salir de casa por si
se te despega la bolsa».

Gracias a las asociaciones de
pacientes, cuenta Garay, «dispo-
nemos de dos enfermeras que,
voluntariamente, nos atienden si
tenemos algtin problema, ademas
de acceso a todo tipo de documen-
tacion», concluye Garay.
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