"La curacién del mieloma llegard" | Patient Power

5/4/17 9:26

Home Health Centers v Community v Events v Blog Resources News
Multiple Myeloma English ~
C Eh Please view our translation disclaimer April 2017

S M T W T F
2 3 4 5 6 7
9 10 11 12 13 14
16 17 18 19 20 21

[ Spanish] “La curacién del mieloma llegara” 23 24 25 26 27 28
30

Recent: Houston

New York City

Houston

Phoenix

# March 30,2017 ® No Comments

La doctora Merceé Gironella, responsable de la Unidad de Mieloma multiple del Hospital
Vall d’'Hebron, ofrecié las palabras mas esperanzadoras de la jornada organizada por la
Comunidad Espafiola de Pacientes con Mieloma Muiltiple (CEPMM) en Barcelona: “La
curacién del mieloma llegard”. De hecho, con los nuevos farmacos ya hay pacientes que
tienen temporadas de remisién que duran varios afos y, quizas, algunos no volveran a
recaer. Con todo, Gironella especificd que quizas puedan pasar “10, 15, 20 afios” antes
de que la ciencia de con los tratamientos que llegaran a curar la enfermedad.

Lajornada se celebré el 23 de marzo en el Banc de
Sang i Teixits y fue un éxito de publico, con cerca
de 80 asistentes. “Estoy emocionada”, nos contaba
Teresa Regueiro, fundadora de la Comunidad y
activista incansable que ayuda desde hace varios

- . -2
afos a pacientes de mieloma de todo el mundo hispanohablante.

El doctor Albert Oriol, adjunto del Servicio de Hematologia del Institut Catala
d’Oncologia (ICO), hizo un repaso por los diferentes tratamientos para el mieloma a lo
largo de los aiios. A diferencia de lo que se hacia anteriormente, los médicos estan
empezando a dar los mejores farmacos al inicio, para intentar conseguir una remision lo
mas duradera posible. Ante la pregunta de un paciente que habia recaido varias veces y
probado practicamente todos los medicamentos, el Dr. Oriol explicé que los nuevos
anticuerpos monoclonales son ahora una nueva esperanza para los afectados de
mieloma.

La psicooncoéloga del Institut Catala d’'Oncologia,
Sonia Fuentes, expuso en palabras los
sentimientos de muchas personas al ser
diagnosticadas de cancer: “Es un momento de
gran caos y desorganizacion, a menudo cuesta

asumir la realidad”. Fuentes dio herramientas a los

/1 f/ ¢

la maxima normalidad posible la enfermedad: la Comunicacién, especialmente con

pacientes para gestionar las emociones y vivir con

personas que viven también con el mieloma, pueden ser de gran ayuda. “Son los tnicos
que comprenden realmente lo que se esta viviendo”, explicé Fuentes.

La sesion fue altamente interactiva y conté con un rico didlogo entre médicos y
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Seattle asistentes. Algunas preguntas se refirieron al viacrucis que varias personas pasaron
antes de ser diagnosticadas. Algunas sufrieron dolores de espalda, hombros o
Houston articulaciones durante meses, pero les llevé incluso un afio descubrir que tenian
mieloma. Los doctores Oriol y Gironella explicaron que los especialistas estan haciendo
Tampa . . . . .
un esfuerzo para concienciar a los médicos de Primaria sobre la enfermedad, pero aun
asi, al tener baja incidencia - de 3 a 5 casos por 100.000 habitantes al afio - los

protocolos dificultan su diagndstico.

Otra duda que surgi6 fue si el mieloma puede ser hereditario. El Dr. Oriol explicé que se
han hecho estudios en este sentido y que no hay datos para decir que sea un cancer de
caracter familiar. También se preguntd por el potencial de la novedosa terapia CAR T, en
la que se infunden células modificadas al paciente. Esta técnica ha dado resultados
espectaculares en la curacion de pacientes de leucemia aguda en varios ensayos clinicos
y se le augura gran potencial en varios canceres hematoldgicos. Oriol destaco que “es
una terapia mas toxica de lo que se esperabay complicada de obtener, pero con mucho
futuro.”

La de Barcelona ha sido la Gltima jornada organizada este afio por CEPMM, después de
jornadas en Salamancay Vitoria. En septiembre la Comunidad organizara una jornada
en Madrid en la que reunird a los mejores especialistas espafoles en la enfermedad.

~Teresa Bau
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