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“Super Char” es el primer cémic

de la coleccién “Tengo capacidad, tengo derechos”
que promueve DOWN ESPANA.

Con este cémic queremos que conozcas
y aprendas a defender tus derechos.

En el afio 2006, la ONU aprobé

la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

Esta Convencién protege muchos derechos.
Por ejemplo, que puedas vivir de forma independiente

y tomar tus propias decisiones.

Con este cémic queremos que te diviertas
y conozcas cudles son tus derechos,
para que los defiendas

y para que mejores tu autonomia personal.
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Personajes

Charlie

(Super Charl

iHola! Soy Carlos, aunque me gusta que

todos me llamen Charlie. Tengo 17 afios.

Soy una persona muy activa, observadora,
generosa y tengo sindrome de Down.

2Conoces mi secreto?
Soy capaz de convertirme en “Super Char”,
dispuesto a hacer frente a las situaciones

derechos.

mas complicadas. Yo defiendo sin miedo mis

cumplir 17 afos.
y algo coqueta. M
con mi hermano y

divertirnos juntos.

Yo soy Claudia. Estoy a punto de
Soy muy estudiosa
e llevo fenomenal
tenemos muchos

amigos en comun. Me encanta

_/

Soy Jorge, ef h
’ €rmano de Clgud:
ago deporte, sobre todo ﬂ]tggld ,;3

Yo soy Cristing, la maq
€ gusta tener mj

Me llamo César. Soy vecino de
Claudia y Jorge. A veces me gusta

hacer rabiar a las chicas, sobre todo a
Claudia. Las fengo a todas locas por mi.

pzr'f?cto, bien limpigq y ordenad
ISITUto preparands Jqs comidg )
avoritas de Charlje. )

foy muy pendi
y lente de g|
que demasiado. A veces no me cll(:):eo

cuent
a de que ya no eg un nifop

Algunos piensan que soy un poco chulo,
ero no es verdad. {Soy guapisimo, qué

( le vamos a hacerl.
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Hola, soy Berta, la madre de
Claudia y Jorge. Soy amable,

carifiosa y muy sociable. Me gusta
mucho reunirme con la familia y los
amigos y preparar grandes fiestas.

_/




jAy, hijo! Eres un
sol. Con tu cama
hecha y todo.

- .
()

. J

= gt

at= .k‘;

K

entres sin llamar.
Que ya no soy

Mama, no

un nifio.

Para mi Vamos, vistete,
siempre que te preparo
seras mi el desayuno.

pequenin.

)\

Come hijn,'\]\.

que tienes un largo
dia de instituto
por delante.

comida para
un ejército.
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Luego me dices
que estoy
engordando...

iY pensar que
ya estas en el
ultimo afio de
instituto...!




También te da

el “insti”.

Mama, me pena dejar de ver
da mucha pena a esa chica que
que se acabe

cumpleafios. Cumple 17, como yo.
Su hermano juega en un
equipo de futbol.

Se llama Claudia, mama. Es la mas
guapa del instituto. El sabado es su

Esa chica es muy guapa y
de buena familia... no te
ilusiones demasiado, te
puede hacer dafio.

Bueno, ya
no quiero
comer mas.

Carlos,
ique llevas
en esa
mochila?
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Cosas mias,
mama. Y no me

llames Carlos.
iiMe llamo |
“Charlie!!




Buenos dias
chicos. Hoy
comenzamos

el tema 6.
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preocupes.
Yotela

Ta eresw
Charlie. Estas

en mi clase.

No te preocupes

SUPER CHAR,
mi hermano viene ahora a

buscarme. Me cogera la
mochila. Es muy alto.
Y juega al fatbol.

Muy bien. Pues
te acompafio para
protegerte.
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jAhi esta mi
hermano!

¢ Qué hace tu
mochila aqui?

Me la ha
quitado
César...

Ya le pillaré yo
a César. ;Quién
es tu amigo?

' CHAR. Me esté

Es SUPER

acompainando. |
Me protege. 4

Ah, que bien.
Entonces, invita
a SUPER CHAR
a tu fiesta del
sabado.

Pero se lo puedes decir
a Charlie. Le invito.

Valze.
Gracias.

Los superhéroes
no tenemos
tiempo para
fiestas.
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Quiero estar
muy guapo
para la fiesta.



r" d
Pruébate
esta ropa.

No te queda muy bien hijo,
esos michelines hay q

No me gusta la
camisa ajustada

iPues a mi

si me

que te has gustal
comprado. / Toma, guardame
las bolsas. Voy a

comprar un re:*galu
para Claudia.

Mo, mama. Voy yo

iPero, Carlos!
: solo. Y llamame

Voy contigo,
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Bueno,
bueno...
ilienes
dinero?

N

/D

Espérame
en la
entrada,

no entres
conmigo.

74




\

Hola, bonito, ;estas solo?

¢ Necesitas algo? ¢ Te has

perdido? ;Quieres que
avise a alguien?

la entiendo,
Sefiora. Soy
espafiol.
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jHola Charlie!
==\ Gracias por venir
a mi fiesta.

_ a Hola. Toma,
31
e para ti.
;.I(
" ."u

Muchas
gracias.

No me gustan mucho U La tarjeta,

FUTBOL Los videojuegos me : i
TOTAL son muy buenos los videojuegos de ftbol. si me
para el desarrollo... Pero gracias por gusta.

pensar en mi.

¢ Quieres
—= bafiarte?
Vamos
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¢ Que
hacemos?

iYo apagaré
el fuego!
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jiClaudia
cuidadol,
la piscina... /' * |

iMe has salvado! Claudia
SUPER CHAR, que no soy
jeres mi héroe! — SUPER CHAR.
=y Soy Charlie, pero
me encantan los
superhéroes.
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Actividad 1

Contesta a las siguientes preguntas sobre el cémic

3A Charlie le gusta ir al instituto? 3Por qué?

Los amigos no le hacen caso a Charlie cuando dice que no hagan la barbacoa
sPor qué crees que deberian haberle hecho caso?

Al final de la historia descubrimos que a Claudia también le gusta
Charlie. 3Qué es lo que mds le gusta de Charlie?
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Actividad 2

Completa las siguientes frases

Charlie

Se siente bien cuando...

¢Como te sientes 10?

Yo me siento bien cuando...
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Actividad 3

Lee estos textos

La Convencidn Internacional sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad

La Convencién es un acuerdo

firmado por los paises de las Naciones Unidas.

En ella se comprometen a garantizar

los derechos que tienen las personas con discapacidad.
Reconocen que todas las personas

son iguales ante la ley,

y rechazan la discriminacién

por razones de discapacidad.

La discriminacién

La discriminacién se puede hacer de manera directa o indirecta.

5Qué es la discriminacién directa?

Es tratar a una persona de manera incorrecta
debido a su discapacidad,
no reconocerle sus derechos, ni respetarla.

Por ejemplo:

No puedo sacar dinero de un banco.

El banquero dice que no puedo hacerlo
porque tengo discapacidad.

5Qué es la discriminacién indirecta?

Es permitir que haya barreras o dificultades.
Las personas con discapacidad
no disfrutan de los mismos derechos que las demds.

Por ejemplo:

No puedo sacar dinero de un banco.

El cajero tiene unas instrucciones complicadas
para mi.
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Actividad 3

Contesta a las siguientes preguntas

Toma de conciencia de la sociedad
(Articulo 8 de la Convencién)

2Cdémo quieres que te traten cuando entras en una tienda?

Derecho a vivir independiente y a ser incluido en la comunidad
(Articulo 19 de la Convencién)

sParticipas en alguna actividad de ocio con personas sin discapacidad? Marca
con una X

o ()

sEn cudl?

sAlguna vez no te han dejado entrar en un sitio porque tienes discapacidad?
s wo( ]

Si no te dejan entrar, 3qué haces?
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Actividad 3

Contesta a las siguientes preguntas

Libertad de expresién y de opinién y acceso a la informacién
(Articulo 21 de la Convencién)

Cuando se decide algo 3se tiene en cuenta tu opinién?

SID NOD

sRecuerdas alguna vez en la que no se ha contado con tu opinién?

Respeto a la privacidad
(Articulo 22 de la Convencién)

sAlguna vez has sentido que no se respeta tu privacidad o intimidad?

SID NOD

2Cudndo no se respeta tu privacidad?
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Actividad 4

Lee este texto

El Dia Mundial del Sindrome de Down algunos jévenes escribieron:
Respeta mi espacio y mi intimidad, son importantes para mi.

Si quieres saber algo de mi, habla conmigo primero.
Me siento fatal cuando le preguntas a la gente cosas
que yo deberia contestar.

Aunque sea un nifio, también sé responder.

Y si soy un adulto... no me trates como a un nifio.
A ti te gustaria que lo hicieran?

Tengo amigos y familia, como t4.

Pido respeto para mi'y para ellos.

Si me discriminas no sélo me haces dafio a mi,

sino a fodos los que me quieren y apoyan.

Al igual que t0 me gusta cuidarlos y hacerlos felices.

Tengo suefios y proyectos que quiero realizar.
Es posible que necesite un poco de apoyo para conseguirlo.
Si es asi, ayddame.

Me gusta ir a la moda, vestir ropa bonita y sentirme atractivo.
U
sPor qué nunca salen en los anuncios chicos con sindrome de Down?

Yo me siento bien tal y como soy.

Tengo sexualidad y me gusta disfrutar de ella.
Me apetece lo mismo que a ti. 3Te sorprende?

Déjame elegir por mi mismo.
Tengo derecho a tomar mis propias decisiones.
Ayidame a decidir... si te lo pido. No me manipules.

sQuieres anadir alguna frase tuya?
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Coleccién: Tengo capacidad, tengos derechos

Super Char
El cumplearios de Claudia

OWwN

Espsie

www.sindromedown.net
www.mihijodown.com
www.centrodocumentaciondown.com
www.chefdown.es

ANDALUCIA: DOWN ANDALUCIA - DOWN ALMERIA-ASALSIDO - ASODOWN - ASPANRI-DOWN - DOWN BARBATE-ASIQUIPU - BESANA-ASD CAMPO
DE GIBRALTAR - DOWN CADIZ-LEJEUNE - CEDOWN - DOWN CORDOBA - DOWN EL EJIDO - DOWN GRANADA - DOWN HUELVA-AONES - DOWN
HUELVA VIDA - DOWN JAEN Y PROVINCIA - DOWN JEREZ-ASPANIDO ASOCIACION - DOWN JEREZ-ASPANIDO FUNDACION - DOWN MALAGA - DOWN
RONDA Y COMARCA-ASIDOSER - ASD DE SEVILLA Y PROVINCIA ARAGON: DOWN HUESCA - DOWN ZARAGOZA ASTURIAS: DOWN PRINCIPADO DE
ASTURIAS BALEARES: ASNIMO - FSDIB-FUNDACION SD ISLAS BALEARES - DOWN MENORCA CANARIAS: DOWN LAS PALMAS - DOWN TENERIFE-
TRISOMICOS 21 CANTABRIA: FUND. SD DE CANTABRIA CASTILLA Y LEON: DOWN CASTILLA Y LEON - DOWN AVILA - DOWN BURGOS - DOWN
LEON-AMIDOWN - ASD DE PALENCIA - DOWN SALAMANCA - DOWN SEGOVIA-ASIDOS - DOWN VALLADOLID - ASD DE ZAMORA - FUNDABEM CASTILLA
LA MANCHA: DOWN CASTILLA LA MANCHA - aDOWN VALDEPENAS - DOWN CIUDAD REAL - DOWN CUENCA - DOWN GUADALAJARA - DOWN
TOLEDO CATALUNA: DOWN CATALUNYA - DOWN SABADELL-ANDI - DOWN GIRONA-ASTRID 21 - DOWN LLEIDA - DOWN TARRAGONA - FCSD-
FUNDACION CATALANA SD - FUNDACIO PROJECTE AURA - FUNDACION TALITA CEUTA: DOWN CEUTA EXTREMADURA: DOWN EXTREMADURA -
DOWN BADAJOZ -DOWN CACERES -DOWN DON BENITO-VILLANUEVA DE LA SERENA -DOWN MERIDA -DOWN PLASENCIA -DOWN ZAFRA - FUNDHEX
- IBERDOWN DE EXTREMADURA GALICIA: DOWN GALICIA - DOWN COMPOSTELA FUNDACION - DOWN CORUNA - DOWN FERROL-TEIMA - DOWN
LUGO - DOWN OURENSE - DOWN PONTEVEDRA-XUNTOS - DOWN VIGO MADRID: APADEMA - FUNDACION APROCOR - FUNDACION PRODIS - CEE
MARIA CORREDENTORA MURCIA: AGUILAS DOWN - ASIDO CARTAGENA - ASSIDO MURCIA - DOWN MURCIA-AyNOR - FUNDOWN NAVARRA: DOWN
NAVARRA PAiS VASCO: AGUIDOWN - DOWN ARABA-ISABEL ORBE LA RIOJA: DOWN LA RIOJA-ARSIDO COMUNIDAD VALENCIANA: DOWN
ALICANTE - ASOCIACION SD DE CASTELLON - FUNDACION SD CASTELLON - ASINDOWN ASOCIACION - FUNDACION ASINDOWN

Siguenos en::

(f @) () (2] @



