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PALABARAS DE LA
PRESIDENTA

Desde la fecha en que AFAL-Ferrolterra inicié sus actividades, ha venido obser-
vando un crecimiento paulatino pero constante de la Asociacion.

Hemos consequido que un nuimero importante de enfermos de nuestra ciudad y
comarca hayan recibido y reciban una atencion especializada, inicialmente en nuestros
talleres terapéuticos y a partir del afio 2007 en nuestro Centro de Dia. €sta atencion se
ha visto incrementada con la gestion del Centro de Dia de la Red Publica de la Xunta de
Galicia para Ferrol y comarca.

€n la actualidad atendemos a 80 enfermos y por extensidon a otras tantas familios
con las que trabajamos directamente con el fin de consequir la comprension y aceptacion
de la enfermedad, en mejorar la calidad del cuidado del enfermo con apoyo técnico y
profesional, la informacién sobre recursos publicos y privados v la posibilidad de ofrecer
descanso en la dura tarea de la atencion al enfermo.

Esta tarea ardua y meticulosa estd realizada por cuidadores asf como un peque-
fio | veterano grupo de voluntarios coordinados por Silvia apoyada en sus técnicos So-
fia, Alba, Noelia y Lucia; el personal de administracion Ana y Paocla que consiguen que
todo salga adelante con un criterio Y minuciosidad exquisitos, nuestra Trabajadora Social,
no podrfa olvidar tampoco el refuerzo que supone nuestro médico, el fisioterapeuta,
el poddlogo, la peluquera nuestros colaboradores como el psicopedagogo, enfermera.
Todo un equipo perfectamente coordinado y con un entusiasmo digno de todo elogio,
sin ellos nuestra tarea no tendrfa la calidez humana ni la perfeccion técnica que hemos
consequido.

O D
ferrolterra
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NUESTRA ASOCIACION

La Asociacion de Familiares de enfer-
mos de Alzheimer y otras demencias, AFAL
- Ferrolterra, tiene sus orfigenes en el afio
1997, surgiendo como una entidad sin dni-
mo de lucro, debido a la desinformacion
ante la que se encontraron un grupo de
familios afectadas por la enfermedad de
Alzheimer. La asociacion se crea hace 13
afios, bajo el amparo de la Ley Orgdnica
1/2002, de 22 de marzo, requladora del
derecho de asociacion, debidamente ins-
crita en los Registros provincial de asocia-
ciones el 22 de septiembre de 1997 con el
n°4.709 /1 y declarada de utilidad publi-
ca en abril de 2008.

AFAL - Ferrolterra con CF:
G-15.620.628, tienen su domicilio so-
cial en ¢/ Rio Castro n® 43 — 45 Bajo, CP.
15404, del municipio de Ferrol, en la pro-
vincia de La Coruna.

La Asociacion integra en la actualidad
un total de 420 socios, y junto con el resto
de Asociaciones de esta naturaleza exis-
tentes en la Comunidad Auténoma galle-
ga, es el principal exponente en la defen-
sa Y atenciéon social de las personas que
padecen Alzheimer y de sus familiares en
Galicia.

De conformidad con su norma estatu-
taria (articulo 2), la principal finalidad de
AFAL, es dar a conocer a la sociedad la
problemdtica a la que se enfrentan dia-
riamente los enfermos de Alzheimer, asf
como las personas integrantes de su en-
torno familiar. A estos efectos, las activi-

dades desarrolladas por AFAL - Ferrolterra
en este periodo abarcan, entre otras:

Informacion, orientacion y aseso-ra-

" miento en todos los aspectos medi-
cos, legales, psicoldgicos y sociales
relacionados con la en-fermedad de
Alzheimer.

e

Promocion de la implementacion de
% recursos socio-sanitarios que favo-

rezcon la autonomia personal y fun-

cional del enfermo y de su familia.

Tareas de apoyo y ayuda a los fa-
 miliares.

S@Z Colaboracién con las diferentes Ad-
*= ministraciones Publicas en la pres-
tacion de una mayor atencion a los
enfermos de Alzheimer y a sus cui-
dadores y familiares.

Podemos determinar con lo ya citado,
qQue son tres los pilares los que soportan
lo entidad:

Centro de Dia Terapéutico: especiali-
zado en la estimulacion de la autono-
mia personal de los personas afecto-
das con Alzheimer u otras demen-cias.

Gabinete Psicolégico, pora lo aten-
cion de los familiares y cuidadores en
general, asi como la planificacion de
los terapias del Centro de Dia Tera-
peéutico.

La Asociacion, en su parte Administra-
tiva, desde donde se gestiona y da
apoyo burocrdtico, tanto al Centro de
Dia como al gabinete psicoldgico.

O — ]
ferrolterra
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RESULTADOS OBTENIDOS CON LA
REALIZACION
DE ACTIVIDADES

v la presentacion de una mejora de calidad de vida, tanto del enfermo de Alzheimer
como de la familia, especialmente el cuidador principal.

v Lo consolidacion y mejora sobre la ampliacidon de los servicios que presta la asocia-
cion.

v Se han cubierto las demandas planteadas por los asociados.

v €l apoyo facilitado a los cuidadores informales.

v €lintercambio de informacion entre familiares.

v fFormaciéon de voluntarios sociales.

v Conocimiento de la problemdtica de esta enfermedad en sociedad.

v Lo consolidacion de las consultas individualizadas, tanto a cuidadores como enfer-
mos.

v €l mantenimiento de atencidn a enfermos de Alzheimer a través del Servicio de Ayu-

da a Domicilio, como apoyo y respiro para los cuidadores, de forma subcontratada.
La potenciacidon de Grupos de Apoyo, Terapias individuales y Terapias Familiares.

v €l mantenimiento de la atencidon a los €nfermos de Alzheimer en el Centro de Dia
Terapéutica, mediante tratamientos individualizados de acuerdo a la fase en la que
se encuentran.

v Realizaciéon de cursos, Conferencias, Jornadas y demds actividades divulgativas e
informativas.

v Lla ampliacion del nimero de talleres o actividades terapéuticas que se impartieron,
mejorando los medios técnicos y fisicos, con el fin de optimizar la calidad de la aten-

GRADO O NIVEL D€
CUMPLIMIENTO D€ LOS
FINES ESTATUARIOS

€l nivel de cumplimiento de los fines estatuarios es elevado. €std comprobado
por diferentes escalas estandarizadas y otras no estandarizadas, realizadas por el equi-
PO técnico de la entidad y entrevistas concertadas con los socios, familiares directos de
los enfermos de Alzheimer y otras demencias que el fin es cumplido.

8 Te—————————————————————— /0!
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BENEFICIARIOS DE LOS
SERVICIOS PRESTADOS

NUMERO DE BENEFICIARIOS:

Los beneficiarios, usuarios del Centro de Dia Terapéutico son 40 en total. €l de-
partamento terapeutico clasifica a los usuarios en tres grupos en funcion de la fase de la
enfermedad en la que se encuentre. Para esta clasificacion el equipo técnico dispone de
diferentes escalas estandarizadas y test elaborados por el mismo personal para conocer
de antemano el deterioro cognitivo que presenta el enfermo. Una vez realizada esta
evaluacion cognitiva se reflejan tres grupos. €l grupo 1 se compone por enfermos que se
encuentran en una fase inicial, con un total de 22 beneficiarios, el grupo 2 por una fase
moderada con 15 y el grupo 3 en fase avanzada con un total de 3.

Desde el 21 de septiembre disponemos de 40 nuevas plazas en el Centro de
Dia de Alzheimer de la Red Publica de Ferrol, 28 de ellos ocupadas a 31 de diciembre
de 2010.

CLASE ¥ GRADO DE ATENCION QUE RECIBEN LOS BENEFICIARIOS:

Los beneficiarios reciben una atencion dedicada en todos los dmbitos y necesi-
dades que presen-tan. La atencidon destinada a los beneficiarios es individualizada en
todos los servicios solicitados por los socios y familiares o cuidadores de los enfermos
de Alzheimer y otras demencias, como se refleja en toda la actividad de asesoramiento
y apoyo aportado por el Departamento de Trabajo Social y el Gabinete Psicoldgico de
la entidad.

Por otro lado, la atencidn centrada en los usuarios del Centro de Dia Terapéutico
también marca un punto importante. €l equipo terapéutico sefiala un profesional por
cada tres usuarios, | cuenta habitualmente con el apoyo de voluntarios. €l Departomento
Terapéutico enfoca toda su actividad con unos objetivos claros y concisos sobre la pro-
gromacion ejecutada. Por esta razdn, la atencidn recibida por los beneficiarios manifiesta
la misma magnitud y es acorde con la potencia del enfoque del objetivo general del
equipo, que se resume en mantener el maximo tiempo posible las capacidades mentales
del usuario favoreciendo su autonomia personal y calidad de vida.

I
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REQUISITOS €XIGIDOS PARA OSTENTAR LA CONDICION D€
BENEFICIARIO:

La condicidn de beneficiario, usuario del Centro de Dia Terapéutico exige varios

requisitos:

e
o

e
”

o%%
o2

€l usuario esté diagnosticado de Alzheimer u otro tipo de demencia. Deberd
hacerlo constar con un informe neurolégico.

€l cuidador principal del beneficiario autorice previomente a la fecha de ingre-
so todos los procedimientos relacionados con el Departomento Terapéutico y
Trabajo Social.

€l usuario se encuentre en una fase inicial o moderada de la enfermedad,
descartando enfermos totalmente dependientes. €sto se debe a la dindmica
de la programacion de actividades y objetivos marcados por el equipo del
Centro de Dia Terapéutico de la Asociacion.

Lo condicidn de beneficiario, usuario del Centro de Dio de la Red Publica exige
varios requisitos:

e
%

€l representante legal o guardador de hecho disponga de la Lley de De-
pendencia aprobada, solicitando como recurso idéneo el Centro de atencidn
diurna para personas con Alzheimer u otras demencias.

€l Centro de Atencién diurna reciba la propuesta de un posible préximo ingre-
so remitido por la Jefatura Territorial de Dependencia.

Recoger las autorizaciones sobre los diversos procedimientos aceptando la
plaza por parte del representante legal o quardador de hecho y exigidos por
lo entidad.

€l usuario supere el mes de prueba (30 dias naturales) establecido en el
Centro de Dia desde la fecha de ingreso.

€l usuario encaje en el programa terapéutico desarrollado en el Centro de
Dia.
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MEDIOS MATERINALES ¥

RECURSOS CON LOS QUE CUENTA LA

ASOCIACION

1.- Lo €ntidad dispone de un centro donde se ubica la sede y el Centro de Dia Tero-
péutico, cedido en precario por la Obra Social de Caixa Galicia. € domicilio social
del mismo se encuentra en la (/Rio Castro n® 43-45 Bajo en el municipio de Ferrol.

Dicho centro cuenta con las siguientes unidades | material técnico incorporado a
cada una de ellos:

K3
o<

K3
”<

Unidad de Fisioterapia: Comilla hidrdulica, [émpara de infrarrojos, ejercitador
de brazos, para-lelas, picas, pesas, balones, rampa de escaleras, ejercitador
de brazos, pedaletos, colchonetas, andadores, sillas de ruedas, lavabo incor-
porado en la misma unidad

Sala de peluqueria: Dos lavacabezas, maquina eléctrica de afeitado, secador
profesional.

Unidad de enfermeria: Carrito de medicacion, bdscula geriatrica, medidor de
altura, gria ge-riatrica, instrumental variado para medir la tension arterial y
dzucar.

Unidades terapéuticas: baterias de fichas de distintos niveles de Psicoestimu-
lacién propio, adaptacion de material pedagdgico infantil, curso de estrategias
de memoria, material de esti-mulacidon cognitiva para mayores elaborado por
profesionales del Centro de Dia. €quipo audio-visual

Gabinete psicolégico: Sillon relajonte, camilla, colchonetas y cojines, cassete
| mUsica relojonte.

Aula Formacién: Biblioteca — videoteca, sillas, mesa grande de escritorio.

Departamento administrativo: Consta de una oficina de gestidon administrati-
va dividida en dos secciones.

Departamento direccién: Despacho dedicado a gestion y reuniones celebra-
das por la Junta Di-rectiva.

Departamento terapéutico: Consta de un despacho completamente equipa-
do, dividido en dos secciones para evaluaciones, entrevistas familiares, sequi-
mientos, eftc.

9.- Desde el 21 de septiembre la €ntidad dispone de otras instalaciones completa-
mente equipadas donde se ofrece el servicio de Centro de Dia de la Red Publica
especializado en Alzheimer, en régimen de concesidn, tras la participacion de la
€ntidad en el procedimiento negociado con publicidad de la Xunta de Galicia. €l

domicilio del mismo se encuentra en la Carretera Alta del Puerto s/n en el municipio
de ferrol (Casa del Mar).
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ORGANIGRAMA

W

ASAMBLEA ¥ JUNTA DIRECTIVA:

Las competencias vienen determinadas especificamente en los estatutos de la asoacio-

cion, aprobados el 27 de septiembre, con el nimero de Reqistro Provincial de Asociacio-
W nes 1997/004709-1 (RO

Presidencia
Vicepresidencia VOCALIAS:
Secretaria GESTION ¥ ASESORAMIENTO FORMACION ¥ RELACIONES INSTITU-
Tesorera
Comision Administrativa: CIONALES
Vocales -, - . Comisién F vae
e Gestion Administrativa omision Formativa:
| w ¢ Gestion de Programas * Publicaciones
Administracion | Formacioén, Informacién ) o CUrsos
— y Divulgacién * Secretaria
| Terapéutico | ¢ Orientacion Primaria ¢ Jornados
* 1 ¢ |nformacion General ¢ Conferencias
- TRABAJADORA SOCIAL m sz - T ¢ Otros actividades formativas
I S ottt - Lic. €n Peprcocin Comisién Juridico — Social: . ) o
- RecepcioNIsTA - Dip.en TragaJo SociAt e Senvicio de Voluntariado Comision Relaciones Institucionales:
- Coonpinapora AFD ) e A .
e Asesoramiento Social ctos sociales
e Asesoramiento Juridico ¢ Divulgacion
e (Contratos * Propagonda
¢ Servicio Ayuda a Domicilio * Cuestaciones
z ® Relaciones con:
< < < < TERAPEUTICA ASISTENCIAL
ARren SociaL ! Aren FUNCIONAL : Aren PsicoLdcica ! ARen SANITARIA R Orgoﬂismos
- gng‘IJFObOJO + - Dipl. en Logopedia 1 - Lic. en Psicologio 1 - Dipl. en €nfermerio Comisién Psico — Sanitaria: - Instituciones
L Dipl. en Fisoterapio : 1 - Auxilior de Clinica * Atencion al cuidador: . .
i - Dipl. en Terapia . ' L. en Medicina - Administraciones
1 Ocupacional ' ' ' Relajacion Otras Asociaci
i - Dipl. en €ducacién 1 : : ) ros Hsociaciones
-y | . Grupos de apoyo - Terapias
' - Gerocultores ' ! Atencion personalizada
E ) EO‘dO‘OQO E E * Atencion al enfermo:
1 - Peluquera ! !
1 1 1
1 1 1

- Unidad Terapéutica — €speciali-
zada

- Monitora pintura

- Atenciéon Preventiva de la Me-

Ratio de Personal Fijo: 4,43 .
moria

Ratio de Personal No Fijo: 9,39

N° Profesionales con contrato de arrendamiento de servicios: 6

N° Voluntarios: 21 .f—z#ﬁ/‘\‘\%;ﬁ
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AREA DE
INFLUENCIA

Cuando hablamos de Ferrolterra englobamos los ayuntamientos de Ares, Cedei-
ra, Fene, Ferrol, Moeche, Mugardos, Narén, Neda, San Saturnino, Somozas y Valdovifio.

Cedeira

Valdovino

As Somozas

San Sadurnifio
Neda

fene

Mugardds

Marn pe La Comarca e FERROLTERRA

Como se puede comprobar en el mapa, a pesar de conformar una comarca, las
distancios entre las poblaciones dificultan la accidn directa sobre el enfermo, por lo que
en aquellos municipios donde no podemos hacerlo asi, actuomos sobre el cuidador y
los familiares a través de los cursos de formacion en “Cuidados Geridtricos”, o bien con
charlas relacionadas con la patologia que nos atafie |y sus consecuencios.
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EXPERIENCIN OFRECIENDO
NUESTROS SERVICIOS

AFAL — Ferrolterra posee una gran experiencio prestando servicios de cardcter
sociosanitario a personas diagnosticas de Alzheimer u otro tipo de demencia. Prueba
de la experiencia de esta entidad, se manifiesta en el sequndo semestre del afio 2010,
consiguiendo la gestion del centro de Dia de la Red Publica ubicado en Ferrol.

AFAL — Ferrolterra gestiona desde sus inicios una gran variedad de servicios Y
programas de cardcter complementario en el proceso de atencion social a los perso-
nas con Alzheimer y otras Demencias neurodegenerativas. Se desarrollan programas de
voluntariado social, terapics de estimulacion cognitiva, formacion especializada, ayuda
domiciliaria, etc.

La Asociacion, desde el afio de su constitucion, viene desarrollando diversos pro-
graomas de atencion social domiciliaria en favor de este colectivo y cuyo contenido abar-
ca la atencién sociosanitaria, la atencion psicoldgica, la psicoterapia y la estimulacion
cognitiva. Los principales beneficiarios de la implementacién de estos programas son las

familias y los usuarios del Centro de Dia Terapéutico.

La experiencia de la entidad también estd marcada en el dmbito de formacion
| asesoramiento. €l perfil de equipo técnico aborda desde cada especialidad todos los
&mbitos formativos sobre la patologia y su repercusion.

AFAL — Ferrolterra tiene como
principal método de intervencion, la rela-
cion con el usuario, buscando el méximo
bienestar del mismo, con el préstomo de
herramientas Y apPoYo necesario para me-
jorar aspectos fisicos, psicoldgicos, socia-
les y fomiliares, al objeto de desarrollar
al méximo sus capacidades personales,
dentro del respeto a la autonomia perso-
nal a través de una atencion individuali-
zada.

€stas actuaciones son desenvuel-
tas sequn los criterios que establece la
normativa que requla la Red Gallega de
Centros de Dia de atencion social para

METODO DE
INTERVENCION

personas que padecen Alzheimer y otras
demencios (Decreto 19/2008, de 7 de fe-
brero y Orden del 25 de junio de 2008),
siquiendo los principios rectores | obje-
tivos de atencion social establecidos en
lo ley 13/2008, de 3 de diciembre, de
servicios sociales de Galicia y en la Ley
39/20006, de 14 de diciembre, de Promo-
cion de la autonomia personal y atencion
a las personas en situacion de dependen-
cio.

€n lo referente a los profesionales
encargados de la atencidén sociosanitaria
dirigidos a los usuarios del servicio, la €n-
tidad valora su formacion inicial desde su
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comienzo, ademds de complementarla a
lo largo de toda su actividad.

Del mismo modo, resulta de es-
pecial relevancia, y asf lo ha trasladado
AFAL — Ferrolterra al campo de la gestion
de los recursos humanos, el trabajo en
equipo e interdisciplinar para la consecu-
cion de objetivos, el fomento de un buen
clima laboral, la correcta delimitacion de
funciones, la organizacion y estructuracion
del trabajo.

€n el dmbito de la excelencia y
calidad en la prestacion del servicio, vie-
ne apostando fehacientemente porque
SUs servicios sean sindnimo de confianza
para sus clientes, por la calidad con la
qQue se Proporconan, Por el compromiso
de llevarlos a cabo de acuerdo con los re-
quisitos acordados con cada uno de sus
grupos de interés, por el cumplimiento es-
tricto de la normativa de aplicacion y por
el avance continuo de la eficacia del Sis-
tema de Gestion.

1.- Actuaciones dirigidas al usuario del
centro de dia

a) Programa de ingreso Y acogida

€l primer contacto de una fomi-
lia con el Centro se realiza a través
de una entrevista personal, con el
fin de facilitarles la informacidon que
precisan, de una forma mds directa y
donde se les da a conocer el fun-
cionamiento del Centro, las activida-
des que se realizan, las tarifas y los
servicios que, ademds de la estancia
en el Centro, AFAL Ferrolterra tiene di-
sefiados tanto para el enfermo como
para la familia o principalmente para
el cuidador principal, como son:
- Taller de relajacion para familias
- Terapios (Grupales, individuales y
de pa-reja)
- Consultas juridicas

- Consulta socio-sanitarios

- Prestamo de ayudas técnicas

- Servicio de Aseo a domicilio

- Servicio de podologia

- Servicio de peluqueria

- Servicio de Fisioterapia a domicilio

Qbjetivos:

b) Informar y asesorar a la familia
que viene buscando informacion acer-
ca, tanto de las condiciones y funcio-
namiento del Centro de dia, como de
todo el relativo a la enfermedad de
Alzheimer U otras demencias neuro-
degenerativas.

o) Disefio, desenvolvimiento y evo-
luacion de planes terapéuticos indivi-
dualizados de intervencion

d) Programa de intervencién terapéu-
tica, sequn nivel y fase, tras la eva-
luacion.

Sequn la evaluacion inicial realizada,
el usuario serd candidato del Grupo
I o Grupo Il, para asi poder trabajar
sequn sus necesidades mds especdi-
ficas y dar respuesta a los objetivos
terapéuticos marcados

GRUPO |

Taller de Orientacién a la reali-
dad: orientar a los usuarios en el tiempo
| espacio evitando la desconexion de su
entorno participando en la lectura de las
noticias del periddico y los posteriores de-
bates sobre las mismas, con la finalidad
de orientarlos en la realidad y poner en
juego sus habilidades interpersonales.

Taller de psicomotricidad: traba-
jar los édmbitos cognitivo y fisico de ma-
nera simultdnea mediante la participacion
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en actividades fisicas que ponen en juego
funciones tales como la memoria, el len-
quaje Y la atencidn; al mismo tiempo que
favorecen las relaciones sociales entre los
uUsuarios.

Taller de estimulacion cognitiva
lodica (€.C.L): participacion en  jueqos
que estimulan las capacidades cognitivas
de los usuarios al mismo tiempo que se
ponen en practica sus habilidades inter-
personales.

Manvualidades: Participacion en
diversas actividades, programadas sequn
el dia, que ponen en juego diferentes
componentes del desempefio con el fin de
trabajar aspectos cognitivos | recogiendo
lo gratificacion de todas las labores.

Taller de actividades de la vida
diaria (AVDs): participacion en diversas
actividades que una persona lleva a
cabo diariomente desde que se levanta
hasta que se acuesta, incluyendo estas
dos ultimas fomentando la autonomia de
los usuarios.

Talleres Ocupacionales: Partici-
pacidon en diversas actividades, progra-
madas en funcion del dia de la semana
destacando costura, calceta, juegos de
mesa que ponen en jueqo diferentes
componentes del desempefio col el fin de
trabajar los aspectos cognitivos i 1Udicos.

Taller de €stimulacion Cognitiva:
trabajar los émbitos cognitivos alterados
(memoria, concentracion, célculo, lengua-
je y praxias) de modo grupal a través de
diversas actividades orales (/o escritas
con la finalidad de conservarlas en las
mejores condiciones.

Taller de Gimnasia: realizacion
de diferentes ejercicios en sesiones gru-
pales, de tronco y extremidades con el
objetivo de mantener el mayor tiempo
posible los recorridos articulares y el tono

muscular y evitar la aparicion de entida-
des patoldgicas en funcion de la inactivi-
dad.

Taller de Musicoterapia: la fiesta
como denominan nuestros usuarios a este
taller, ayuda a orientarse restableciendo
coordenadas de espacio y tiempo, a rela-
jarse, aumentar movilidad, expresarse...
(Cantar, tocar diferentes instrumentos mu-
sicales, bailar, etc.).

Terapias en Sociedad: participa-
cidon social activa por parte de nuestros
usuarios Y externa al Centro de Dia, po-
tenciando procesos de autonomia | Qu-
toestima y al mismo tiempo que se traba-
ja el mantenimiento de sus capacidades
fisicas y mentales.

GRUPO II

Orientacion temporal, espacial
y personal: orientor o los usuarios en el
tiempo Y espacio Y evitar la desconexion
de su entorno con la finalidad de orien-
tarlos en la realidad y poner en jueqo sus
habilidades interpersonales.

Psicomotricidad: trobajaor los dm-
bitos cognitivo fisico de manera simultd-
nea mediante la participacion en activida-
des fisicas que ponen en juego funciones
tales como la memoria, el lenguaje y la
atencion; al mismo tiempo que favorecen
los relaciones sociales entre los usuarios.

AVDs: trobojar todos los dmbitos
relacionados con la vida diaria; es decir
todas las actividades que realiza una per-
sona desde que se levanta hasta que se
acuesta.

Taller de €stimulacion Cognitiva:
trabajar los dmbitos cognitivos alterados
(memoria, concentracion, calculo, lengua-
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je y praxios) de modo grupal a través de
diversas actividades orales y/o escritas
con la finalidad de conservarlas en las
mejores condiciones.

Manualidades: Participacion  en
diversas actividades, programadas  se-
qun el dia que ponen en juego diferentes
componentes del desemperio con el fin de
trabajar aspectos cognitivos | recogiendo
la gratificacion de todas las labores.

Talleres ocupacionales: Partici-
pacidon en diversas actividades, progro-
madas en funcion del dia de la semana
destacando costura, calceta, juegos de
mesa que ponen en jueqo diferentes
componentes del desempefio con el fin de
trabajar los aspectos cognitivos y 1Udicos.

Taller de €Estimulacion Cognitiva
Lidica (€.C.L): Participacion en jueqos
que estimulan las capacidades cognitivas
de los usuarios la mismo tiempo que se
ponen en practica sus habilidades inter-
personales.

Taller de Gimnasia: Realizacion
de diferentes ejercicios en sesiones gru-
pales, de tronco y extremidades con el
objetivo de mantener el mayor tiempo
posible los recorridos articulares y el tono
muscular y evitar la aparicidon de entido-
des patoldgicas en funcidn de la inactivi-
dad.

d) Programas de control y manteni-
miento de la salud:

o Programa de alimentacion y nu-
tricion
o Programa de aseo e higiene

o Programa de control de esfinte-
res y medicacion

o Programa de control de la salud

o Progroma de buen comporto-
miento

Actuaciones dirigidas a prestar
apoyo y atencién a las familias/cui-
dadores de los usuarios del centro
de dia.

Programa de intervenciéon con las fo-
milias:

- Servicio de informacién, orienta-
cion |y asesoramiento

- Grupos de ayuda: Terapios de
Grupo ¢ Grupos de Ayuda. Se de-
sarrollan cada afo, de forma con-
tinuada.

- Grupo de relojacion: Terapias de
relojacion.  Se desarrollon tam-
bién, durante todo el afio.

- Terapios individuales o de pareja.
A demanda de los familiares.

18 Tee—————————————————————————— O[O
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€nfocados a los usuarios:
I Servicio de peluquerio
I Servicio de podologia
I Servicio de aseo en el centro de dia
o@ Servicio de aseo en el domicilio

I Servicio de fisioterapia individuali-
~ zada en el centro 0 a domicilio

€nfocados a las familias:

I Servicio de informacion ) asesora-
~ miento

& Consultos juridicas
# Grupos de ayuda
jﬁGrUPOS de relojacion
;ﬁgTeropios individuales

i Terapias de parejo

€nfocados a la poblacién en general:

# Formacién: A lo largo del afio se

* plantean diferentes cursos formati-
vos dirigidos a familiares/cuidado-
res, profesionales de lo social y de
lo salud, estudiantes, etc. €stos cur-
sos son realizados por iniciativa del
centro y respaldados en muchos de
los casos por otras entidades publi-
cas (Ayuntamientos, Sergas, Xunta
de Galicia). €l objetivo del plan de
formacion es el de adquirir por parte
de la sociedad en general, las ha-
bilidades necesarios para la detec-
cion de una demencia, su cuidado y
los recursos con los que podremos
ofrecerles un cuidado adecuado y
una respuesta a sus necesidades.

I Divulgacién: Acercar a la poblacion
~ en general la realidad del Alzheimer
| otras demencias neurodegenerati-

SERVICIOS

COMPLEMENTARIOS

vas es uno de los principales objeti-
vos de AFAL Ferrolterra. A través de
diferentes actividades de divulga-
cion, mesas petitorias, conferencias,
festivales, charlas en diferentes
asociaciones, efc tratamos de acer-
car el Alzheimer y otras demencias
a toda la poblacion para que se
conozca la enfermedad desde la
realidad de sus sintomas, fases,
cuidados Y recursos a los que se
pueden acoger.

Xg Servicio de voluntariado: Podrd ser

voluntario de AFAL Ferrolterra aque-
lla persona que en un principio asf lo
desee siempre y cuando no exista
JO Un exceso de cupo de voluntarios
que cubran las diferentes funciones
que para ellos se determinan.

La forma mds frecuente de volun-
tariado en la Asociacion es la que
se deriva de diferentes convenios
previomente firmados con diferen-
tes institucines como es el caso de
la OCV (Oficina de Voluntariado de
la Universidad de A Corufia), aun-
que cualquiera otra persona que se
acerque por la Asociacion y asi lo
desee podrd ser voluntario de AFAL
Ferrolterra.

La persona encargada de organizar
 coordinar todo el tema de volun-
tariado en el Centro de dia serd la
Trabajadora Social; que ademds de
recibirlos y realizar la primera en-
trevista, organizard, al menos, dos
veces al afio, reuniones con todos
los voluntarios con el fin de escu-
char sus inquietudes y coordinar la
accién voluntaria.

La primera entrevista versard sobre
la siguiente estructura:

- €ntrevista personal

- Cumplimentacién  del  protocolo
de entrada del nuevo voluntario



Memorin 2010 o AsOCACON DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER ¥ OTAAS DEMENCIAS

LOS DATOS €N CIFRAS
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—&—Autdnomos 45
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CONVENIOS FIRMADOS

€CONOMICOS:

1. Ayuntamiento de Ferrol

9. Ayuntamiento de Nardn

FORMATIVOS:

1. Convenio con la UNED para practicum de los alumnos de Psicologia.

2. Convenio con la Universidad de A Corufio.

3. Convenio entre el Concello de Nardn y AFAL Ferrolterra.

4. Convenio practicas AFD "Atencidn especializada para enfermos de Alzheimer”
5. Convenio del Ayuntamiento de Fene a través de la empresa Senes Cit.

6. Convenio con la Asociacion Sociocultural de Minusvalidos

ENTIDADES COLABORADOARAS

Ayuntamiento de Ferrol
Ayuntamiento de Nardn
Diputacion de La Corufia
Xunta de Galicia
Ministerio de Trabajo
fundacion Barrié

Obra Social La Caixa

Qbra Social Caixa Galicia

aldl S 2 3
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MEMORIN ECONOMICA

m Proyecto Importe Gastos Partida m
€stado: IRPF 7.880,00 € Gastos de personal 998.895,15 €
§ Ayuntamientos 15.007,50 € SS. 64.711.94 €
[ cooperacion 17.647,56 €
E S s TOTAL PERSONAL
= A Corua 10.990,39 € Oficina 1.614,40 €
% Xunta mantenimiento 3.000,00 € Diddctico 9511,62 €
g Xunta Voluntariado 79,84 € -
TOTAL 54.605,29 € TOTAL MATERIAL | 4.126,02€ |
3 Fundacién Barrié 12.000,00 € Renting 504,72 €
.§ QObra Social La Caixa 12.000,00 € Reparaciones y consenvacion 11.611,23 €
-";: Servicios profesionales
£ 24.000,00 € independientes 7.059,31 €
Cuotas socios 11.877,63 € Sequros 1.190,96 €
Cuotas usuarios 996.488,09 € Servicios bancarios 1.322,00 €
Prestacion servicios 14.316,92 € Publicidad € RR Publicas 4.863,30 €
Cuestaciones 6.050,10 € Suministros: Luz e auga 7.933,05 €
Donaciones 7.294,80 € P Corburantes 1.768,54 €
336.027,54 € = oostecimientos 4.08549 €
TOTAL INGRESOS 414.632,83 € E Otros gastos 4.401,20 €
3 Servicio Catering 95.566,10 €
Transporte taller 11.595,96 €
Servicios terapias y SAD 95.174,00 €
Gastos locomocion y manutencion 1.801,27 €
Telefonia 4.994,82 €
Correos 989,12 €
Inscripcions e conexion internet 2.007,36 €
Tributos 185,928 €
Intereses deudas I/p 4.385,39 €

TOTAL GASTOS 418.402,14 € |

e~ ———
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ACTIVIDADES MAS
DESTACADAS

FIESTA D€ CARNAVAL

Como viene siendo
habitual, esta fiesta fue
celebrada con baile y de-
qustacidon de productos ti-
picos de la época para los
usuarios Y sus familiares.

Contomos con Joaquin
€nriquez y su acordedn
para finalizar el baile de
disfraces, que este afio
resultaron ser unos autén-
ticos espantapdjaros.

ENCUENTRO CON
FELNOO

Las distintas asociaciones
de familiares de enfermos de
Alzheimer se reunieron con
el presidente de la Xunta de
Galicia, para tratar los distin-
tas necesidades y preocupo-
cones.

25
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CURSO BASICO DE CUIDADOS €N GERIATRIA

Se celebrd en las instalaciones de AFAL Y fue impartido por los técnicos de la entidad.
La duracion del mismo fue de una semana y fue declarado e interés sanitario por la Xunta
de Galicia (n° expediente SA 301A 2010/46-1) y acreditado con 4,3 créditos (expen-
diente n° 11-0008-05/0185-A) por el sistema acreditar de formacion de los profesiones

sanitarias de la Comunidad Autdnoma de Galicia.

PARTICIPACION €N LA CONCENTRACION DE PINTURA ¥ MANUA-
LIDADES ORGANZIADO POR MARIA PORTO ¥ LA ASOCIACION
ZARABANDA.

CURSO "CONVIVIENDO CON €L ALZHEIMER ¥ OTRAS DEMEN-
CIRS"

€n el mes de mayo tuvo lugar en la sede de AFAL otro de los cursos dirigido principal-
mente a los familiares cuidadores e impartido por los técnicos de la Asociacion.

CURSO FORMATIVO PARA €L GRUPO D€ VOLUNTARIADO

Impartido por los técnicos de la Asociacion en la sede de la misma.

TERAPIAS €N SOCIEDAD

Dentro del taller de Terapia en Sociedad, para los usuarios del Grupo | se realiza-
ron diferentes actividades en el exterior, como fue la visita a la exposiciéon de Aguas el
03/02/2010; la exposicion de Gonzalo Torrente Ballester el 14/04/2010; la exposicion
"Unha mirada de Antano” el 13/10/2010 en la Fundacion Caixa Galicia. Una visita con-
certada al Teatro Jofre para difrutar de una velada lirica el 06/11/2010 y una visita a la
exposicion "A Viaxe Polar” ubicada en la Plaza de Armas el 14/12/2010.

€XPOSICION "AGUAS"

ferrolterra
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€XPOSICION "GONZALO TORRENTE BALLESTER"

€XPOSICION " UNHA MIRADA D€ ANTANO"

aldl e 2 7
ferrolterra



Memorin 2010 o AsOCACON DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER ¥ OTAAS DEMENCIAS

VELADA LiRICA

€l 19 de Junio en el Pabelldon de A Lavandeira, dicha Asociacion dedicd una tarde de
homenaje a los mayores del Centro de Dia Terapéutico de AFAL Ferrolterra. Para ello se
contd con la colaboracion de la monitora de pintura y manualidades de ambas asocia-
ciones, Marfa Porto. €ste homenaje dedicado a AFAL contd con una recaudacion dirigida
a fines solidarios, que en este caso las mujeres de Cabanas Rural destinaron a AFAL.

PRESENTACION "RESPIRO FAMILIAR", FUNDACION BARRIE DE LA
MAZA

ferrolterra
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Il ANIVERSARIO CENTRO DE DIA

€l aniversario del Centro de Dia en el afo 2010 se decidid celebrar el 17/09/2010,
viernes, dia habitual en el que se suelen celebrar las fiestas del Centro de Dia Terapéuti-
co. Un dia entrafiable en el que los usuarios, sus familias, equipo terapéutico, directivos
y la Asociacion de Mulleres Cabanas Rural (invitadas especiales) hemos disfrutado al
maximo, Y tarde en la que usuarios y nietos se dispusieron a pintar un cuadro disefiado
por Marfa Porto, monitora de manualidades.

aldl S 2 )
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ACTIVIDADES CON MOTIVO D€L DIR MUNDIAL DEL 3. CENR BENEFICA:
Celebrada en el Hotel Husa Odedn el dia 24/09, en la cual se contemplaban dife-

ALZHEIMER
rentes trabajos decorativos en las mesas y cuadros realizados integramente por los
usuarios del Centro de Dia Terapéutico, disefiados por Maria Porto.

1. CUESTACIONES:
e Alcampo el dia 04/09
* Arquitecto Marcide y antiguo naval el 21/09

® ferrol ciudad el 22/09

2. ACTUACION D€ FADOS:
€n la Fundacion Caixa Galicia el 21/09/2010

ferrolterra ferrolterra
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DiR DEL MAYOR FIESTA DEL MAGOSTO

Organizado por el Ayuntamiento de Ferrol en la Plaza de la Constitucion el dia 3 de Baile y deqgustacion de castafias para los usuarios y los familiares para celebrar el
Octubre. AFAL expuso diversos trabajos realizados por los usuarios del Centro de Dio e
informacion general sobre la Asociacion y la enfermedad de Alzheimer.

mMagosto.

IV CONGRESO NACIONAL D€ ALZHEIMER

Milagros, Presidenta y Silvia, Coordinadora del Centro de Afal Ferrolterra participaron
en el Congreso Organizado por Ceafa en el Palacio de Congresos de Sevilla del 21 al

93 de Octubre
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Casa del MAR NAVIDAD

Fiesta de Navidad celebrada el 17 de diciembre. Baile, villancicos y productos tipi-
cos de la época para celebrar la Navidad en el Centro de Dia Terapéutico junto con los
usuarios Y sus familiares.

JORNADAS D€ FAGAL

Como tambien viene siendo habitual, en el mes de noviembre todos los profesio-
nales y miembros de las juntas directivas que conformamos la Federacion Gallega de
Familiares de enfermos de Alzheimer y otras demencias nos reunimos durante un fin de
semana en el que participamos en diferentes talleres y ponencias para unificar Yy mejorar
la formacion y coordinacion de las asociaciones. Este afio la encargada de inagurarlas
fue la Conselleira de Sanidad, Dfa.Pilar Farjos.

Casa del Mar

de nogembm a
Sanxenxo

20e 21
Hotel carlos |,
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Cena de equipo, voluntarios y junta directiva. TRABAJOS REALIZADOS €N LOS TALLERES OCUPACIONALES:

Trabajos realizados por los usuarios de los talleres del centro de dia.
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TRABAJOS REALIZADOS €N €L TALLER D€ PINTURA VY NUESTRAS INSTALACIONES
MANUALIDADES:

38 39
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