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I.Jntroduccion

(Cuando comemos no sélo saciamos nuestro apctito, sino que estamos
apor’canc{o a nuestro organismo los nutrientes que necesitamos para la vida. | _os nutrientes
son sustancias contenidas en los alimentos que tienen capacidad para ser asimiladas por el
organismo con el o?’e’civo de satisfacer nuestras necesidades energéticas, regular los

procesos vitales yde crecimiento o a\zjuc{ar alaformacion Yy re[:)aracio'n de los tejic{os.

Distinguimos varios tiPos de Nutrientes segun la funcion que desarrollen en el organismo:

Nutrientes Energétfcos. Nutrientes [/5sticos. Nutrientes chu[adores.
Aportan energia a nuestro Con funcion estructural, es Regulan las reacciones
cuerpo para rea izar sus decir, se encargan de formar | necesarias para el
funciones cada dia. Son nuevos tcjiclos y reparar los funcionamiento correcto de
alimentos ricos en hidratos tejiclos danados. Proteinas y | nuestro cuerpo. (Vitaminas,
de carbono (Pan, pasta, calcio que encontramos en la | minerales, fibras, agua..)
legumbres.) o en grasas leche Yy derivados, Pescados,

(aceitc, mantequi”a..), estas l’)uevos, carnes, asi como
altimas deben ser ingericlas Iegumbres, frutos secos y
con moderacion cereales.




2. ]mPortancia Nutricional en el Facientc Oncolégico.

[~ nocasiones, algunos efectos secundarios de los tratamientos del cancer
dificultan la ingestion de alimentos, Provocanclo un estado de malnutricién que
generalmente se manifiesta con Perdida de peso por deéficit de ciertos nutrientes. [~ ste
deéficit de nutrientes necesarios para el organismo aumentara la Probabilidacl de procesos

infecciosos, disminucion inmunitaria, menos tolerancia a los tratamientos, apatia y

debilidad.

[~ | objetivo de una buena nutricion Pretende mejorar el estado nutricional del
nino, mejoranclo{a tolerancia al tratamiento asi como la calidad de vida del paciente
oncolc’)gico. (ra buena alimentacién supone el desarrollo de unas células fuertes, por
ello la dieta debe ser equilibrada, inclugendo diariamente los distintos grupos de alimentos

(Proteinas, hidratos de carbono, minerales, fibra, vitaminas, féculas..)



(;Qyé esla Nutricién E_nteral?

(Consiste en la administracion
de alimentacion a través de una
sonda nasogastrica. | asondaesun
tubo de goma suave y Hexible que se
introduce por la nariz hasta el
estomago. | ste rocedimiento se
administra durante la noche,
mientras el nifio duerme Permitienclo
la alimentacion normal durante el dia.
Se suele utilizar en Pcriodos enlos

ue existe una perdida imPortante
je aPetito , dificultad para tragar,
Prob]emas c{igestivos o cuando las
necesidades son tan grandes que no
Pucdcn alcanzarse mediante la
ingestion normal.

g,Q/ué es la Nutricion Parenteral?

n aque”os casos en que el
aparato cligestivo no se Puecle usar,
se recurre a la nutricién por via
intravenosa o ParenteraFDc este
modo se Proc{uce una administracion
directa de los nutrientes a la sangre
através de un catéter venoso
central.

Nifios Oncolagicos de Castilla y Ledn



3. | ratamientos y alimentacion.

El tratamiento oncolégico a menudo provoca efectos secundarios

indeseables, aigunos de ellos relacionados con la alimentacion. | sto es debido a que no

solo clcstrugcn células cancerosas sino también células normalcs, afectando a mucosas,

aParato digcstivo...

Quimiotcrapia
Se encarga de destruirlas células
ma|ignas mientras se dividcn, ero a su vez,
Pueclen destruir también céluEs sanas que se
multiplican con gran velocidad (c{e la medula
Osea, estomago, boca, Pelo..), Provocanc{o
efectos secundarios.

Altcracic’m del gusto Y olor de los
alimentos, vémitos, nauseas, diarrea o
estrefiimiento, falta de aPetito, inflamacion de
la bocaJ son a[gunos de estos sintomas,
aunque la frecuencia Yy gravcclad variara en
funcion del farmaco Yy dosis administrada.

For c”o, mantener una alimentacion
adecuada durante el tratamiento Permitira’ una
mc_jor tolerancia a este.

Radiotcrapia

Ademas de destruir células malignas
del cuerpo, Pucdc afectar a zonas sanas del
cuerpo. | as alteraciones Procluciclas
dependera'n dela region irradiada.

| a radioterapia en cabeza Yy cuello
Pucc[c provocar Pérclicla de aPctito,
alteraciones de la Pcrccpcio’n de sabores,
sequeclacl de boca (xerostomia), Problemas al
tragar, caries e infecciones. Fn el térax, Puede
ocasionar dificultades para tragar (dismcagia),
nauseas y vomitos. |rradiar la Pelvis o abdomen,
Poclria causar diarrea, nauseas y vomitos,
molestias al orinar.

[" n ocasiones a[gunos de los
sintomas, como cansancio o Pérdida de aPctito,
Puec{en deberse no solo al tratamiento sino
aparecer porque el nifio se siente Preocupaclo o
con miedo.

Cirugl'a

Los efectos
secundarios de la cirugia
dependera'n mucho de la zona
en que se realice. Por ejemplo,
cirugfas de cabeza Yy cuello,
Pucdcn provocar Prob[cmas al
masticar o tragar alimentos.

Otro de los efectos
signiﬂcativos dela cirugl’a
Pucdcn serlas infecciones.

For tanto una dieta
adecuada agudara’ a estar mas
fuerte ante infecciones Yy
ayuc{ara' a cicatrizar rncjor.



4. Conscjos Dietéticos durante el tratamiento

[~ n ocasiones, las recomendaciones
que se dan alos Padres Pucclcn resultar
a]]go contradictorias ya que son diferentes

a ias qUC s€ SUC!CI’! dara 1a Poblacién sana.

[” sto se debe a que en la dieta del
nifo oncolégico lo que se busca es

recuperar la fuerza Yy energia, asi como
Paliar los efectos de los tratamientos.

A\ continuacion se presentan
a]gunos consejos generales.




ALTERACIONENLAFPERCEPCION
DEL SABOR Y OLOR (Sabor Metslico)

Algunos tratamientos

Pueden provocar alteraciones en el
sentido del gusto Yy del ol]cato, es
decir, ciertos alimentos Puec{e que
no sepan o huelan igua], o incluso
Pueden referir un sabor amargo o
“metalico” (cspecialmcntc carne y
alimentos ricos en Proteinas). | a
scqucdacl de boca también Puecle

contribuir a estas alteraciones.

ecomendaciones:

~ Freparar alimentos que tengan buen aspecto Y olor.
~No entraren la cocina mientras se prepara la
comida.

- Cocinar carnes o Pescaclos con zumos de frutas
para camuflar el sabor.

- No ofrecer alimentos que resulten clesagraclables
(gcneralmcnte se Prefiere lo salado)

- [ vitar alimentos con aromas fuertes: caFé, cebo”a,
vinagretas, ajo...

~ Eliminar sabores extrafios en la boca mediante
enjuagues bucales, chicles..

~ &omer los alimentos a tempcratura fria o tcmplacla
para evitar que desPrenclan olor.

-Beber abundante agua durante el dia.

~ Cocinar con condimentos suaves( albahaca,
orégano, tomillo, romero, zumo de naranja o limon)

~ Sustituge los cubiertos habituales por unos de
Plés’cico

~ Realizar al gusto los alimentos con diferentes salsas
(bechamel, nata..) que enriqueccn caléricamente.

- [ vitar el contacto con alimentos acidos (vinagretas,
zumos de frutas..) si te sientan mal.




| as nauseas y vomitos son los
efectos secundarios mas comunes
Proclucidos por los tratamientos del
cancer.

| a quimiotcrapia es el
tratamiento que con mas frecuencia
los Proc{ucc, asi como la radiotcrapia
enlazonade| abdomen.

largo del dia.
- onsume alimentos de bajo contenido en grasa ( pavo,
PO”O’ Pescado blanco.)

- [T vita salsas o alimentos fritos.

- | as infusiones (manzanilla, menta, hinojo.‘)dcspués de
comer agudan a sentirse mej'or.

- [ vita el olor de la comida mientras se esta cocinando

~ ChuPa caramelos o “chuPa~chuPs” si notas sabor
extrafio con la medicacion

- Distraete mientras comes, escucha musica, television...

- E_mPicza el dia con alimentos secos (ga”ctas, tostaclas..)
- T oma los alimentos a temperatura ambiente o mas bien




INFLAMACIONE S/
LLAGAS ENLABOCA (Mucositis)

]Has células normales en el
interior de la boca pueden resultar
danadas Porlos tratamientos.

| os Prob]cmas mas

frecuentes provocados porla

uimioterapia o radio’ccrapia son la
mucosfﬁs, es decir, la inflamacion

e la mucosa de la boca en forma de
”agas o ulceras dolorosas que

ueden sangrar) o Fstamatftfs
Fn amacion de cua quicra de los
tejidos de la boca, como las encias)
di%icu]’cando el consumo de
alimentos.

| a Glutamina Puedc aliviar

algunos de estos efectos
secundarios,

Protegicndo la mucosa intestinal Y

oral. Aclcma’s estimulara el sistema

inmune.

Recomendaciones:

- Consume alimentos faciles de c!igerir con alto
valor energético: helados, batidos.

= ]ngiere bocados pequefios y mastica bien.

- (Jtiliza salsas o gelatinas para facilitar la
deg]ucién.

-(sa Pajita para determinados alimentos.

~-No utilices erjuagues que contengan alcohol o
irriten (es Prmcerible Pasta dental inFantiD

- Consulta a tu medico sobre enjuagucs para la
boca.

~ Frotege los labios de grietas con crema o vaselina
-Bebe agua frecuentemente si tienes la boca seca
- Antes de las comidas, deja enlaboca agua muy
fria o cubitos de hielo para anestesiar la zona.

- Sillevas aparato dental consulta con tu medico Yy
dentista antes de iniciar el tratamiento

- T vita alimentos muy secos ( tostaclas, frutos
secos), esPccias fuertes (Pimienta), los sabores
acidos, amargos, muy dulces o muy salados.




SEQUEDAD DE BOCA

(Xc rostom |’a)

| a scqueclad se da

cuando las g!éndulas salivares
Producen poca saliva.

]nc!uge ademas sensacion
de ardor, labios agrictados y
malestar.

~ Comc poco pero frecuentemente.
~-(sa a|glin Proclucto hidratante para hidratar los
labios.

- Cocina alimentos con salsas, caldos, yogur..

- T oma quuiclos acidos Y gaseosos, sin azlcar.

~ LimPia bien la boca dcspués de comer.

- T oma caramelos Yy chicles sin azticar

~E_rjuaga la boca antes de las comidas Yy durante el
resto del dia.

-Haz ejercicios de estimulacién masticatoria.




DIARREA

56 Presenta en algunas
ocasiones por infeccion o por el
efecto dela quimioterapia o
radioterapia, ya que afectan alas
células del intestino, Provocan&o
que no funcione de forma eficaz.
No se absorben bien los alimentos

dando lugar a heces mas liquidas.

s molesta pero cedera en

poco tiempo.

écomcndacioncs: \

- Realizar dieta absoluta (al menos 2 horas) para
ue descanse el intestino.

-| adicta se ira introduciendo Progresivamente

en funcién de la gravedac{.

~ Kealiza una dieta ]iquida, en Pequeﬁas dosis

durante el dia: caldos | agua, infusiones..

o/

- Si se ha tolerado la dieta ]iquida empezar con
alimentos como: Puré de manzana, Patata, zanal'loria,
arroz hervido | Pescado o Po”o hervido.

~ ]ntroduce alimentos segun tolerancia: fruta cocida,
ga”etas “Marl’a”, tortilla )Cranccsa, huevo duro.

- [ vita alimentos como: lacteos Yy derivados,
vegeta]es crudos o Frutas, alimentos grasos o xcritos,
especias, dulces..

~ gomer a temperatura ambiente, evitando alimentos
muy calientes.

~ Comicla cocinada: hervicla, horno, Vapor...

- (ome menos cantidad pero frecuente

- (Consume de forma moderada sal y azucar.

- T oma bebidas isoténicas.

~ Bebe abundante agua (excepto enlahoradela
comida para que no clisminuga el aPeti’co)

- Procura descansar

- | avate muy bien las manos clesPués de ir al bafio Yy
antes de comer.

- Avisa al médico o enfermera para que valoren si se
trata de una diarrea imPortante, o si se ha Produciclo
deshidratacion.
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ESTRENIMIENTO

[T ste esun Problema comun
en los tratamientos del cancer,
debido al movimiento lento de las
heces por el colon.

| as causas mas comunes
suelen serel régimen alimenticio, no
comer o beberlo suficiente, asi
como, la inmovilidad o disminucion
de activiclad,Junto con un cambio

de habitos.

omer preferentemente carnes magras: pollo,
pavo, concjo, ternera.

-In cmbuticlos:jamo’n 3orl<, pavoy Po“o.

- [ vita alimentos ricos en “taninos” como membrillo,
té y manzana.

-| as bebidas tcmPladas Pueclen ser efectivas

- Aumenta la cantidad de 1iquiclos.

- (Cuando sea Posible realiza actividad evitando
estar mucho ticmPo en el sillon o cama

- Acostumbrate a ir al bafio diariamente ya al misma
hora.

- Sillevas mas de dos o tres dias sin ir al bafio
constltalo con tu medico.

12




FERDIDADE AFETITO

Fuede ser causada por el
Propio tratamiento (sensacion de
ma]es’car} o en ocasiones debido a
factores Psicolc')gicos (miedo,
ansiedad, tiemPo fuera del hogan.).

E_l apctito suele volverala

normalidad después del

tratamiento.

chomcnclacioncs:

-Comeen pequefias cantidades y varias veces al
ia.

- T oma limonada o zumo de naranja (sino esta

contraindicado) ya que Puede estimular el aPctito.

- ocina afadiendo alimentos Proteicos Yy calorias

sin aumentar el volumen: afiade miel, nata, leche en

Polvo, mantequi”a, soja en Polvo al alimento que

estés preparando.

- |ntenta comer con otros. | e distracra y animara a

comer mas.

~-No bebas antes de las comidas.

- Consume helados de coco, turrén o avellana antes
ue de frutas.

-Usa Platos granc{es para que parezca que hag

menos comida.

- ome cuando tengas hambre, aunque no sea en el

horario Fﬂado.

~ El chocolate, batidos de leche Frfa, helados son

aProPiados cuando no Puedas comer solidos.

~ Consu]ta con tu médico antes de utilizar

comP!ementos nutricionales.
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5. (_uidado Pucal

[Tl cuidado bucal es de vital imPor’cancia enel Paciente oncolo’gico. (na buena
higiene aguc{ara’ a Prevenirg evitar infecciones orales u otros Problemas‘

Algunos tratamientos Pueclcn llegar a provocar caries dental, o infecciones en
dientes y encias, por tanto, se debe prestar especial atencién al estado bucal

(csPecialmente si el nifio se encuentra bajo de demcensas)

Para mantener una buena higiene bucal: )

oCepillarse los dientes al menos 2 veces al dia.
*Si no se pueden cepillar (no utilizar cepillos, usar esponias especiales o gasas empapadas
en colutorios)

*Cambiar el cepillo de dientes cada 3 meses.

*Lavarse dientes y boca después de las comidas y antes de acostarte.

>Utilizar cepillos sugves (Si existe dolor de boca)

Vigilar la dentadura para impedir acumulacién de restos y /o placa dental.

*Realizar enjuaques frecuentes para limpiar y aliviar la cavidad bucal.

*Hacer garqaras para llegar hasta la qarganta.

oSi llevas aparato dental consulta con tu medico dentista. Si lo mantienes no olvides
limpiarlo después de las comidas.

¢ Enjuagues con colutorios al menos 3 veces al dia (Enjuagues con antifingicos en caso
de prescripcion medica)

*El uso de seda dental o suplementos de fldor se debe consultar
con su médico. 14



5. Recomendaciones durante la hosPitalizacién

Durante la hospitalizacién debemos tener en cuenta que Pucdcn darse
diversas condiciones en funcion de la situacion del Paciente) este Puede estar
ingresado en habitaciones dobles con un compafiero, individuales, en

aislamiento o en TMO (Uni&ades de trasplantc de médula o'sea> donde las

medidas higiénicas son muy estrictas.

Segfm la situacion concreta, las medidas alimenticias tambi¢n van a verse
afectadas. s Posib]c que la comida que ”cgue ala habitacion no sea del
agraclo del nifio, pero debemos teneren

cuenta que durante la estancia Yy
tratamientos se deben seguir rigurosamente
las dietas y recomendaciones médicas
ya que esto es determinante, una
alimentacion correcta favorecera

una mejor evolucion.




T anto la familia como el Pacicnte deberan seguir unos “buenos habitos” en cuanto
a la alimentacion y medidas higiénicas:

e No intercambiar comida con el Paciente. T Posib]c que deba llevar una dieta estricta.
e No intercambiar cubiertos.

e No beber del mismo vaso.

*No obligar al nifio a comer en un horario estricto (si es necesario calentar la comida
Posteriormente, hacer]o)

e No introducir comida del exterior ( sin consultar Previamente al médico)

. Rcstringir las visitas si estas tienen resfriados o a]gun tiPo de infeccion

o| asvisitas debenllevar a cabo medidas asépticas (lavarse las manos al ”egar ala
habitacion)

o (_ambiar el cePi”o de dientes después de una infeccion.

Ademas, si el enfermo esta bajo de defensas:

~Seguiré una dieta baja en bacterias.

~No comer alimentos cruc{os) siempre cocinados (cames, Pesca&os)

~ Comer]cruta cm comPota o envasada.

~ Beber zumos de frutas envasados.

- No comer fiambres, embutidos, o requeson.

-(omer alimentos industrializados con estricto control microbiolégico.
- Mantener medidas higiénicas enla Preparacién de los alimentos.
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