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TERAPIA OCUPACIONAL

La Terapia Ocupacional es una profesion socio-sanitaria,
que por medio de la valoracién de las capacidades y problemas
fisicos, psiquicos, sensoriales y sociales del individuo pretende,
con un adecuado tratamiento, capacitarle para alcanzar el
mayor grado de independencia posible en su vida diaria,
contribuyendo a la recuperacion de la enfermedad y/o
facilitando la adaptacion a su discapacidad.

LA TERAPIA OCUPACIONAL SE BASA EN LOS SIGUIENTES
ASPECTOS:

= Valoracion y evaluaciones funcionales, cognitivas,
afectivas, psicosociales, motoras...

= Planificacion e intervencion.

= Rehabilitacion de las destrezas o habilidades
sensoriomotoras, afectivas, cognitivas, psicosociales,
funcionales...

= Entrenamiento en las actividades de la vida diaria, basicas
e instrumentales.

= Determinacion, disefio, realizacion y adaptacion de
férulas, ortesis, protesis y ayudas técnicas. Educacion y
entrenamiento de las mismas.

= Adaptacion, educacion y entrenamiento de las
adaptaciones del hogar.

= Integracion sensorial.

=  Prevencion y promocion de la salud.

FISIOTERAPIA

El tratamiento de fisioterapia se dirige a la mejora de las
capacidades fisicas y funcionales del paciente, actuando sobre el
aparato locomotor (mejorando la amplitud articular y la fuerza),
sobre el aparato respiratorio y sobre el aparato circulatorio.
Buscaremos también la mejoria en las alteraciones cognitivas,
estabilidad emocional y memoria. La mejora de la calidad de vida es
una de las prioridades.

LA FISIOTERAPIA SE BASA EN LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

= Mantener la maxima movilidad del aparato locomotor.

= @Ganancia de la amplitud articular para conservar las capacidades
funcionales y poder llevar una vida independiente; en personas
mayores es frecuente la limitacion de las amplitudes articulares
y larigidez, sobre todo en los problemas osteoarticulares.

= Mejorar el tono muscular, ganando fuerza y coordinacion

= Prevenir posiciones viciosas, lograr y mantener una postura
correcta.

= Mejorar la capacidad cardiovascular y respiratoria.

» Reforzar psicolégicamente al paciente promoviendo su
autoconfianza y sus relaciones sociales.



