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Tratamiento Ancoagulante Oral

Con educación sanitaria, 
vive más ... vive mejor

Colaboramos con ...

El conjunto de Unidades del              
Instuto de Cardiología de Madrid

Empresas farmacéucas y de        
biotecnología

Hospitales
... y todo po de proyectos             ... y todo po de proyectos             
relacionados con el Corazón          
y la Ancoagulación

Consejos al Paciente Ancoagulado

Tomar el Ancoagulante en la dosis exacta y a 
la misma hora

El alcohol, puede tomarlo con moderación 
(cerveza o vino) acompañando las comidas

SiSi precisa cambiar el día de análisis, lo recomen-
dable es adelantarlo, noficándolo antes

No ponerse inyecciones intramusculares

Tan pronto como sospecha que esta embaraza-
da, debe decírselo al médico

Evite tomar Aspirinas o medicamentos que con-
tengan Acido Acel Salicílico

En caso de dolor o fiebre, puede tomar Parace-
tamol. No tome medicamentos sin indicación 
médica

No se quede nunca sin Ancoagulantes, tenga 
siempre en casa suficiente

Sí necesita cirugía, extracción dental, etc. debe 
indicarlo antes al médico

PuedePuede desayunar antes del Control Ancoagu-
lante, salvo que al mismo empo se realice 
otros análisis

Para no olvidar nunca la dosis, anótela cada día 
o ulice un pasllero. Y si se olvida indíquelo en 
su próximo Control. NO TOME NUNCA LA DOSIS 
DOBLE

LleveLleve siempre algún carnet, documento o su 
hoja de control, que lo idenfique como perso-
na Ancoagulada


