TAO

¢ Qué es el Tratamiento Anticoagulante Oral ?
————

Son medicamentos que retrasan el tiempo de
coagulacion de la sangre, impiden que el higado
utilice la vitamina “K”, necesaria para elaborar
alguno de los factores que intervienen en la
coagulacion, para que la sangre coagule menos y
sea mds fluida

Su objetivo es mantener unos niveles de
coagulacion eficaces y seguros con el paciente,
que eviten la aparicion de trombos sin provocar
riesgo de hemorragias

Controles mds frecuentes de la coagulacion
R e ————
El control de la coagulacion consiste en un andlisis
de sangre para medir el tiempo que tarda en
coagular (TP-Tiempo de Protombina) y su
expresion en unos indices (INR=Internacional

Normalizacién Ratio)
Dependiendo de este resultado se modifica o no la
dosis
La extraccion de la sangre se puede realizar por
dos métodos:

#Por venopuncion - andlisis de sangre

% Por puncidn capilar - en la yema del dedo
El intervalo de tiempo entre los test de control en
los Centros Sanitarios estando estable el INR,
suele ser de 2 a 4 semanas
Si hay desviacidon del Rango el periodo del tiempo
deberd ser mds corto, hasta que se estabilice
En el autocontrol, se recomienda andlisis
semanales

Anticoagulantes Orales
-#

Los anticoagulantes Orales mds usados en nuestro
pais son el Sintrom: y Aldocumar- .El Sintrom se
presenta en dos formatos (Sintrom 4 mg Sintrom
UNO). En el caso de que su dosis sea inferior a 4
mg diarios, lo recomendable es tomar Sintrom
UNO, que no requiere partir la pastilla

El Aldocumar se presentaen:1mg, 3mg, 5mgy
10 mg

La medicacion en el

Tratamiento Anticoagulante Oral (TAO)
‘—_—_—-

El médico responsable cuando indica el TAO
calcula una determinada dosis de anticoagulante
segun las caracteristicas especificas de cada
paciente. Sin embargo por diversas causas (dietas,
otros medicamentos, factores ambientales, estrés
etc) los niveles de coagulacion pueden oscilar
Para mantener unos niveles de coagulacion
eficaces y seguros, evitando la aparicion de
complicaciones, se deben realizar controles
periddicos de la coagulacién y reajustar la dosis
segun el resultado

El Autocc.):l.t;r‘oi_,,.

Permite que el paciente mida mds comodamente
en su casa y por puncion capilar, su nivel de
coagulacion, detectando de forma rdpida las
alteraciones. Asi el paciente o su médico podrian
ajustar la dosis convenientemente, evitando
complicaciones como trombos o hemorragias
Para que el paciente pueda participar en el
cuidado de su salud, autocontroldndose con éxito
su tratamiento, debe recibir una adecuada
formacion sanitaria inicial y tener un contacto
presencial con su Centro de Control

Estilo y calidad de vida
—————————

El paciente en TAO debe aplicar una serie de medi-
das en sus habitos de vida: regularidad en las co-
midas y a la hora de la medicacion, y “vida sana”
practicando algun tipo de ejercicio (aunque sola-
mente sea caminar)

El anticoagulado puede comer de todo, haciendo
una alimentacion sana y equilibrada, sin cambios
bruscos y moderando el consumo de grasas
Existen medicamentos que aumentan o disminu-
yen la accion de los anticoagulantes orales, por lo
que debe informar de la condiciéon de anticoagula-
do, siempre que le prescriban una medicacion o
prueba médica

La puncién capilar y el autocontrol, son la base
para conseguir mejor calidad de vida para la per-
sona anticoagulada

Con educacion sanitaria,
vive mds ... vive mejor



