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MEMORIA DE ACTIVIDADES ANO 2011
INTRODUCCION

Esta Asociacion sin animo de lucro, esta debidamente registrada con el n°® 7921 en el Registro de
Asociaciones de la Conselleria de Justicia y Administracion Pablica.

Los socios son afectados de diversos tipos de artritis, artritis reumatoide, artritis psoridsica y artritis
idiopatica juvenil. Pueden colaborar también, amigos y familiares de los afectados.

Nuestro domicilio social se encuentra ubicado en la C/ José Grollo, 57 de Valencia.

AVAAR forma parte de:

e  FEDER, Federacion Espafiola de Enfermedades Raras
e  CONARTRITIS, Coordinadora Nacional de Artritis.
¢ CONFEPAR, Confederacion Espafiola de Pacientes Reumaticos.

OBJETIVOS:

e Dar a conocer a la sociedad la existencia de estas enfermedades, sus consecuencias, su
prevencion.

e Prestar apoyo psicoldgico y social a los afectados.

e Organizar grupos de Ayuda Mutua, constituidos por afectados y familiares.

¢ Organizar jornadas de divulgacion-informacion sanitaria de estas enfermedades.

RECURSOS FINANCIEROS:

e  Cuotas anuales de los socios, donativos.
e La Conselleria de Sanidad colabora con una subvencion, para realizacion del boletin informativo.

RECURSOS HUMANOS:

e  Socios voluntarios.
e  Colaboran voluntariamente: Médicos especialistas, reumatologos, médicos de familia,
traumatdlogos, internistas. psicdlogos y graduados sociales.

ENTIDADES COLABORADORAS:
- Conselleria de Sanidad. - Obra Social La CAM
- Fundacion del Voluntariado de la C.V. - Sociedad Espanola de Reumatologia
- Feder. - Fundacion La ONCE.

- Colegio Oficial de Farmacéuticos Valencia.



ACTIVIDADES PERIODICAS

» Envio anual del Boletin informativo sanitario-social para pacientes de Artritis: Realizamos un
boletin al afio con tres apartados, uno con las actividades realizadas en el afo, otro con
noticias de interés y el tercero es el buzdn del socio, donde los asociados exponen
experiencias

> Envio anual de extractos de temas importantes para el paciente, extraidos de las revistas
editadas por la SER titulado Reumatismos, etc.

> Atencion personalizada y reunion del Grupo de Auto ayuda los primeros miércoles de mes, de
5 a 7 de la tarde en el “Centro de Salud Trinidad”, C/Flora, 7 de Valencia.

> Servicio de informacion y orientacion: Se presta durante todo el afio a través del nimero de
teléfono 608.703.472, y la direccidn de correo electrdnico artritisvalencia@hotmail.com

» Reuniones semanales de los miembros de la Junta para elaborar programas, asignaciones de
tareas y verificar seguimiento.

> Envié anual de informacion sanitaria facilitada por la Coordinadora Nacional de Artritis
CONARTRITIS.

» Convivencia en balnearios: Realizamos convivencia en balnearios

OTRAS ACTIVIDADES

26 de febrero, Celebracion de la Jornada Ludica dia de las Enfermedades Raras.



mailto:artritisvalencia@hotmail.com

12 de Marzo. Asamblea general de la Coordinadora Nacional de Artritis “ConArtritis” en Madrid

14 de abril, apoyo a las farmacias para mejorar el acceso a las oficinas de farmacia para
conseguir un rendimiento 6ptimo del tratamiento farmacoldgico.

El Hospital General de Valencia ha cumplido 500 afios fuimos invitados al acto de presentacion
del programa de celebraciones del V Centenario, que tuvo lugar el 15 de abril, a las 12:30 horas, en
el saldn de actos del Hospital General.




23 de abril, Conferencia de Vicente Guillem Primo, tema de la charla EL ORIGEN EMOCIONAL
DE LA ENFERMEDAD del libro "las leyes espirituales".

23 de abril, Asamblea General Extraordinaria de AVAAR

10 de Septiembre se celebro IV FERIA DE LA SALUD MONCADA, estuvimos en un espacio de
la carpa de Farmacia, representando a la asociacion de artritis y repartiendo informacion sobre
nuestra enfermedad.

2 de noviembre, en las instalaciones de AIMPLAS Instituto Tecnoldgico, ayudamos en el estudio
del Andlisis de Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades en el mercado de la
personalizacion de bienes y servicios en el ambito de la salud.




6 de Octubre, JORNADA NACIONAL DE ARTRITIS: Celebramos la VII Jornada, el dia 6 en El
Ilustre Colegio de Farmacéuticos de Valencia. Se trataron un nimero importante de temas para las
personas con artritis. Esta actividad ha sido declarada de interés cientifico por la Sociedad Espafiola
de Reumatologia.

v" Mesas informativas en hospitales: Se colocaron mesas distribuidas en diferentes hospitales,
Hospital Arnau y Hospital La Fe.

v Comité Organizador de la VI Jornada: Como asociacién integrada en la Coordinadora
Nacional de Artritis hemos formado parte del comité organizador de la VII Jornada,
constituido por 3 personas de diferentes ciudades (Mérida, Ciudad Real, Valencia).



10 de Octubre de 2011 en el CEU Universidad Cardenal Herrera, se celebraron las I
JORNADAS FAMACEUTICAS, una parte importante de esta jornada fue nuestra intervencion en
las ponencias, diferentes asociaciones explicAbamos a los alumnos e invitados asistentes las
caracteristicas de cada patologia.

17 de Octubre, participamos en la celebracion de el DIA MUNDIAL CONTRA EL DOLOR
Comunidad Valenciana, para unirnos a nivel autondmico con los actos conmemorativos de este dia,
tanto a nivel nacional como mundial.

11 de Noviembre con el nombre de "AFORA” en el anuario de Hospital General se llevd a
cabo una conferencia donde dos reumatdlogos de ese mismo hospital informaron de diferentes
patologias reumaticas, charlas interesantes sobre los avances que se realizan.

Hospital
General
$300




15 Noviembre, IT JORNADA DEL PACIENTE: “"Tengo una pregunta para usted” fue el lema de esta
jornada, en el patio central del Hospital General, cada una de las asociaciones de pacientes
participantes colocamos mesas informativas, con el objetivo de dar a conocer a la sociedad en
general el valor de las asociaciones.

22 de Noviembre, excursion institucional a Castelldn, en la visita estaba incluida el traslado,
la comida y la entrada al museo de Bellas Artes.
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