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La Asociacién de Dafio Cerebral de Compostela calidad de vida de las personas con dafio cerebral
Sarela es una entidad sin animo de lucro formada  adquirido y la de sus familias.
por personas con dano cerebral adquirido, Este documento es un resumen de las actividades,
familiares y personas socias colaboradoras. proyectos y programas desarrollados a lo largo de
Se constituyé en diciembre del afio 2000 y tiene  2013. Un afio de vida en cifras para la calidad de
como objetivo general o misién la de mejorar la vida de las personas con DCA y sus familias.
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José Balboa * Presidente

Concepcién Otero Sigiieiro * Vicepresidenta Asamblea General Comisiones:
Marina Ordéiiez Lustres * Tesorera 21/03/2013 Eventos
Luciano Ferndndez Pintor * Secretario Personal
Maria Asuncién Iglesias Prieto * Vocal Junta Directiva Proyectos
Maria do Mar Caamafio Valle * Vocal una al mes
Lino José Castro Daponte * Vocal (excepto enero

\ Pura Gonzilez Bouzé * Vocal y agoy Z_‘PB personas SOCiaZ
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*Practicas a través del Consello
Social: Trabajo social
*Practicum a través de la USC:
Educacién social y Psicologia

Rocio Garcia * Directora
Psicéloga - Neuropsicéloga
Ana Ruiz * Terapeuta Ocupacional
Eugenia Veloso * Trabajadora Social

Ibana Varela * Auxiliar de Clinica
Irene Cancelas * Periodista ——— Se incorpora en 2013
Maria Parada * Psicéloga - Neuropsicéloga —» Se incorpora en 2013 (Programa de Cooperacién de
Noelia Nieto * Educadora Social \ la Xunta de Galicia)

Noelia Parente * Educadora Social Se incorpora en 2013 (Consolidacién del puesto
Rafael Bermidez * Gestor econdémico creado a través del Programa de Cooperacién de la
Ruth Gonzélez * Logopeda Xunta de Galicia)
Susana Sudrez * Fisioterapeuta

g TlDULU"THRIHDUb Carmen Garcfa Alvarez h

L3 SAN (monitora de manualidades) °

Manuel Jesus Paderne Cebey * Sandra Julieta Vargas Hernédndez * Miguel Angel Framil
Lea * Raquel Miguez Aguifio * Catarina Cafia Garcia * Inés Menéndez Cuifias * Juan
Negreira Montana * Héctor Ferndndez Quintela * Junquera Novo Pérez * Lourdes

\_ Otero Mujico * Raquel Freire Roca * Luis Vieites Pérez * Barbara Gonzédlez Rodriguez




*INFORMACION, ORIENTACION Y APOYO A LAS FAMILIAS
DE PERSONAS CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

*ATENCION Y REHABILITACION DE LAS
PERSONAS CON DCA Y DE SUS FAMILIAS

*VOLUNTARIADO [Apoyo en las actividades que se desarrollan
en el Centro de Dia de Atencién Especializada y en las actividades
y programas que lleva a cabo la entidad]

*CONSTRUINDO FUTURO [Programa y actividades destinadas a
facilitar la integraciéon comunitaria, la insercién sociolaboral y a
promover la vida independiente de las personas mas jévenes con
dafio cerebral adquirido]

*Taller de habilidades sociales en internet *Futbol sala
*Taller de elaboracién de curriculum vitae *Golf

*CENTRO DE DIiA DE ATENCION
ESPECIALIIZADA
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Taller de manualidades
Habilidades comunicativas
Informdtica / creacién del blog:
http://blogsarela.blogspot.com.es/
Responsabilidades
Participacién social: voluntariado
Compra
Gimnasio y piscina
Biblioteca
Cocina * Autonomia en el hogar
Estimulacién cognitiva
Habilidades sociales
Lavanderia * Invernadero
Teatro

Actividades Fisico — Deportivas para Menores con DCA
[Desarrollado en colaboracién con FEDACE y la Fundacién Inocente,
Inocente para la creacién de espacios ludicos para la rehabilitacién
de los nifios y nifias con DCA * Actividades semanales]

Campana de prevencién do ictus

[Personas usuarias de Sarela que tuvieron un ictus y la trabajadora
social de la asociacién se desplazaron cada ultimo martes de mes
(menos en agosto) a un centro de salud de Santiago —y al Hospital
Clinico— para informar a la poblacién de los factores de riesgo y
de los sintomas de alarma]

Campana de prevencién de traumatismos en el deporte
[Colaboracién con la SD Compostela para la colocacién de una
pancarta con el lema ‘Juega con cabeza, frena el dafio cerebral’ en
el estadio de San Lazaro]

Campania de prevencién vial
Charla en la Autoescola Ulla
(Catoira) * 10/07/2013

Charla en la Autoescola Mata
(Santiago) * 13/02/2013

Charlas del ‘Programa de
Prevencién de
Drogodependencias’ (sensibilizacién
sobre la relacién entre consumo de
drogas y accidentes de trafico) en
colaboracién con los ayuntamientos
de Catoira, Dodro, Padrén,
Pontecesures, Rois y Valga

Auditorfa interna del Sistema de Gestién de Calidad [17/04/2013]

Alta en el registro de actividades
econémicas [18/12/2013]

Desarrollo del CRM

Auditorfa interna del Sistema de Gestién de Calidad [08/05/2013]

Auditoria externa [24/10/2013]

[Permanente]




*Visita del presidente y jugadores del Santiago Futsal y presentacion

del partido solidario con Sarela (22/04/2013) / | \
*Partido solidario Santiago Futsal y EIPozo Murcia (26/04/2013) SARELA TELEDISToN

*XIV Jornada de Sensibilizacién en la Comunidad en el barrio de
San Pedro (29/06/2013)

*Participacién en la campafia #contraelestigma (11/07/2013) Gala Solidaria Sarela Television
*11 Foro de Familias de personas con dafio cerebral de FEGADACE 21/06/2013:
(19/10/2013) quo’logo de Igor Vizoso,
*Dfa Nacional del Dafio Cerebral Adquirido: campafia informativa actuacion de Encantifios do Ulla
sobre el proyecto “Construindo Futuro” (26/10/2013) Y estr?;o dle I_? <|)br‘a ‘c!e ’teatro
*Dfa Internacional de la Discapacidad: Natalia Gestoso representa areta fefevision

a las personas con DCA leyendo un trozo de manifiesto Pre-estreno de la obra de teatro
SOS Discapacidad en el acto del CERMI (03/12/2013) en la Residencia SAR Quavitae
*XV Jornada de Sensibilizacién en la Comunidad en Area Central
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(20/12/2013) k BRSO /

*Estreno de la nueva pédgina web (20/12/2013)

*| Encuentro de Voluntariado de FEGADACE (Vigo) 06/04/2013
*| Encuentro de Juntas Directivas de FEGADACE (Santiago) 13/04/2013
*VII Encuentro de Voluntariado de DCA de FEDACE (Madrid) 27/09/2013 a 29/09/2013

*Jornada ‘Autonomia personal y DCA: de paciente a persona con discapacidad’ de FEDACE (Madrid)
21/10/2013

*Jornada 'Planificar el futuro para resolver el presente: guia para la toma de decisiones de las personas con
discapacidad' da Fundacién Paideia (A Corufia) 12/12/2013

ilan de Formacion 201&

Impartidos: Actualizacién en la evaluacién e intervencién en afasias
Especialista en Auditorias de Calidad
Musicoterapia
Ocio Inclusivo y Discapacidad
Excell avanzado
El empleo con apoyo

Cursos de ‘Hébitos de vida saludables y
prevencion de la dependencia en el daio
cerebral’ (Eugenia Veloso e Noelia Parente)
30/04/2013 * 02/05/2013 * 08/05/2013 * 15/05/2013

Curso sobre ‘Abordaje sociosanitario del Dafio Nuevas Tecnologias en Intervencién Neuropsicoldgica
Cerebral Adquirido’ (Rocio Garcia) Captacién de Fondos Privados
11/06/2013 e 12/06/2013 Dinamizacién Asociativa
Proteccién de Datos en Trabajo Social
Foro ‘O experto responde’ sobre el ictus (Ana Ruiz) Diagnosis Social
02/12/2013 Redes Sociales y Comunicacién 2.0

Redes Sociales

Curso de liderazgo para Juntas Directivas de FEGADACE (16/12/2013 )




Facendo Camifio

Boletin
‘Facendo Camifio’
Nimero 14

*Publicacién del articulo ‘La persona crece con el grupo y el grupo (Marzo de 2013)
crece con las personas’, de las educadoras sociales Noelia Parente y

Noelia Nieto (05/07/2013) * fegadace.wordpress.com

*Publicacién del articulo ‘Las personas con Dafio Cerebral

Adquirido y el acceso al empleo’, de la directora y psicéloga/

neuropsicéloga Rocio Garcia (13/05/2013) * cermi.es semanal

Octubre:
*Entrevista a José Balboa (La Voz de Galicia).
*Acuerdo entre Sarelay la S.D. Compostela para la

Enero:

*Reportaje sobre FEGADACE y Sarela. Hoxe por Ti preparacién deportiva del grupo “Construindo
(Popular Televisién) Futuro” (diferentes medios).

Abril: *Convenio de colaboracién con el Ayuntamiento de
*Cursos de hébitos de vida saludable y prevencién de la Santiago (diferentes medios).
dependencia en el DCA (diferentes medios). Falamos do dano cerebral adquirido no dia
Septiembre: o i

*Reportaje sobre Sarela y FEGADACE. Estreno de la
seccion ‘Informe Convivir' del programa Convivir en
Igualdade (Radio Galega).

Diciembre:

*Dia de la Discapacidad. Natalia Gestoso lee una parte
del manifiesto en el acto del CERMI (diferentes medios).
*Jornada de sensibilizacién en la comunidad (diferentes
medios).

*Felicitacién de Balboa en el programa especial de
Navidad de Convivir en Igualdade (Radio Galega).

*Dia del Dafio Cerebral Adquirido: camparia
informativa sobre “Construindo Futuro” (Entrevistas
en Cadena Cope y A Revista Fin de Semana (TVG) y

tertulia en Con Voz de domingo (Radio Voz).
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