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PRESENTACION

La vocacion personal de servicio y el compromiso moral que los
miembros de La Junta Directiva de ALCER-JAEN adquieren para dirigir el
destino de esta asociacion que presido, y que nace con el objetivo principal
de ayudar a personas que sufren las consecuencias de la insuficiencia renal
créonica, generd la necesidad de profundizar, mediante un estudio
exhaustivo y riguroso, en el conocimiento de la situaciéon real de los
pacientes con patologia renal de nuestra provincia en todos sus ambitos y

desde un punto de vista holistico.

Han sido muchas las horas de trabajo y esfuerzo que se han dedicado a la
realizacion de este proyecto, pero estamos convencidos de que ha merecido
la pena porque detras del esfuerzo y la constancia siempre hay resultados
positivos, y el beneficio en este caso, redundara en la mejora de las

condiciones de vida de nuestros compaferos.

El rigor del presente estudio no sélo viene avalado por la fiabilidad de la
muestra objeto de analisis, y que se aproxima al 80% del total de nuestros

pacientes, sino por los pilares sobre los que se sustenta este proyecto:

e Un equipo de estadisticos del IESA/CSIC de Cdérdoba, que cuentan
con una dilatada experiencia en este ambito, y sin cuya colaboracion

habria sido muy dificil sacar adelante este estudio.

¢ La junta directiva de Alcer-Jaén y los trabajadores de esta asociacion,
que con gran profesionalidad y determinacion han realizado el
trabajo de campo durante el periodo 2012, incluso voluntariamente

una vez finalizado su contrato laboral.

e La Direccion de Gestion Clinica de Nefrologia del Hospital
Universitario Médico-Quirurgico del Complejo Hospitalario de Jaén, y
su Director Don Antonio Liébana Cafada, porque no soélo se brindé
desde el primer momento a ofrecernos su colaboracién y a abrirnos
puertas, sino que mostrd gran interés en el proyecto y ha participado

activamente durante todo el proceso.



L)

. L . . . . P . . . ALCE
Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Cronica en Jaén y provincia -

Hoy, una vez finalizado este estudio sobre necesidades y situacion de los
pacientes con insuficiencia renal cronica de la provincia de Jaén, 'y
conocidos los resultados, podemos afirmar que nos encontramos ante el
documento mas riguroso, completo y ambicioso llevado a cabo por nuestra
asociacion, y tenemos la certeza de que marcara un antes y un después en
el conocimiento de la situacién real de los pacientes con IRC de nuestra
provincia, ya que constituye un punto de partida para posteriores estudios,
y un instrumento eficaz para realizar comparativas que permitan evaluar la

evolucion de la situacion y necesidades de nuestro colectivo.

Para concluir, quiero agradecer de modo muy especial a todos los enfermos
renales su colaboracion, y pedirles disculpas tanto por el tiempo que nos
han dedicado como por las molestias ocasionadas, ya que ellos son los
verdaderos protagonistas, el origen y la meta de este estudio, sin ellos

habria sido imposible realizarlo.
Gracias a todos.

José Lopez Garzén
Presidente de ALCER-JAEN
Jaén, Enero 2013
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1. INTRODUCCION

La Insuficiencia Renal (IR) es la pérdida de funciéon de los rifiones,
con independencia de la causa que la produzca. En funcién de la evolucion
de la enfermedad y la posibilidad de recuperacién de la lesion renal se habla
de insuficiencia renal aguda, subaguda y cronica. La Insuficiencia Renal
Crénica (IRC) se caracteriza por un curso progresivo hacia la pérdida total
de la funcion de los riflones. Cuando esto sucede es necesario iniciar un
tratamiento sustitutivo de la funcién renal. En este caso existen tres
modalidades de tratamiento que son: la hemodialisis, la dialisis peritoneal y

el trasplante renal.

Al igual que otras patologias de caracter crénico, la IRC incide de manera
importante sobre la vida de los pacientes y su entorno familiar y social,
tanto por las alteraciones fisicas asociadas a la enfermedad como por el
elevado nivel de implicacidon que exigen los tratamientos de la misma y los
trastornos asociados a éstos. Concretamente, la didlisis implica el
desplazamiento varios dias a la semana y la permanencia del paciente en
un centro especializado durante varias horas (normalmente tres sesiones
semanales de unas cuatro horas de duracién), con la consiguiente
interrupcién de las actividades cotidianas del paciente (estudios, trabajo,
etc.). Por otro lado, el control de la enfermedad en sus distintas fases y el
tratamiento sustitutivo aplicado implica para el paciente el cumplimiento de
unas estrictas pautas de cuidado, nutricion e higiene que pueden interferir
con su vida familiar y social. Asi, actividades normales como comer fuera de
casa o salir de vacaciones pueden presentar dificultades afiadidas para los

enfermos de IRC.

Frente a esta situacion, las asociaciones de pacientes renales se configuran
como una importante fuente de informacion y apoyo para los enfermos y
sus familias. La Asociacion Nacional de Lucha contra las Enfermedades del
Rifidn (ALCER Nacional) naci6 en 1976 de la unién de las asociaciones
provinciales de enfermos renales gque existian hasta el momento. Algunos

anos mas tarde, en 1981, se crea la Federacion Nacional de Asociaciones

4
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ALCER gue recoge en su acta de creacion los siguientes fines y objetivos:

a) Promover un estado de opinidon publica favorable hacia el enfermo de
rindn, a fin de conseguir colaboracidon en todos los aspectos sociales.

b) Asistir a los enfermos de rifibn en los aspectos meédico, social y
laboral, para lograr una plena integracion en la sociedad.

c) Fomentar la investigacion de los problemas que plantean las
enfermedades renales en sus aspectos médico-asistenciales y socio-
econdmicos.

d) La divulgacion de todos los aspectos relativos a dicha enfermedad,
sus posibles soluciones terapéuticas asi como sus multiples aspectos
sociales y juridicos.

e) La colaboracion con todas aquellas entidades publicas y privadas cuya
actividad esté relacionada directa o indirectamente con los fines y
objetivos de la Federacion.

f) Mantener relaciones y contactos con centros de instituciones
Nacionales y Extranjeras en todo lo relativo a avances médico-
tecnoldgicos en el tratamiento de las enfermedades de rifién.

g) Y en general, realizar todas aquellas actividades que contribuyan a
mejorar la calidad de vida del enfermo del rifién, especialmente en lo

relativo a la problematica de dicha enfermedad.

Desde entonces, tanto la Federacién como las asociaciones nacionales han
desarrollado distintas actividades y proyectos con el fin dltimo de mejorar la
calidad de vida de los pacientes renales. En lo referente al apartado de
fomento de Ila investigacibn socioeconémica, diversas asociaciones
provinciales realizaron estudios sobre la situacion y las necesidades de los
enfermos renales durante 2004 y 2006. Concretamente, ALCER Cantabria
llevd a cabo un estudio sobre las necesidades de sus asociados para conocer
las demandas y el perfil socio-econémico de este colectivo de enfermos.
Otra asociacion provincial, ALCER Ciudad Real, realiz6 una serie de
encuestas entre los usuarios del transporte sanitario de su comunidad. La
asociacion provincial ALCER Ledn realizé el estudio, valoracion y diagnoéstico

de los enfermos renales con problemas de dependencia y ALCER Cdérdoba,
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en 2006 presentd el informe “Situacion y necesidades de los enfermos de

Insuficiencia Renal Crénica de la provincia de Cérdoba”.

En este contexto, ALCER Jaén realiza periédicamente encuestas para
conocer la opinion y las necesidades de sus asociados, asi como para
valorar el grado de satisfaccion, tanto con la asistencia sanitaria como con
el transporte sanitario, planteandose en la actualidad la necesidad de contar
con informacion exhaustiva acerca de la situacion y las necesidades de los
pacientes renales de la provincia de Jaén. A este fin se disefi6 la

investigacion cuyos principales resultados se exponen a continuacion.

Esta investigacion ha sido realizada por el personal de la asociacion y para
ello ha contado con el asesoramiento y apoyo técnico del personal del
Instituto de Estudios Sociales Avanzados de Andalucia (IESA/CSIC). El
estudio ha consistido en una encuesta (combinando el método de encuestas
presenciales y encuestas online) dirigida a pacientes con IRC residentes en
la provincia de Jaén que estan en tratamiento sustitutivo® (principalmente
didlisis y trasplantados). El Informe que aqui se presenta recoge una
descripcidon de los resultados mas relevantes de la encuesta en funcion de

las variables de mayor interés para los objetivos de la investigacion.

1 . L A A L
Excluyendo las personas residentes en los municipios de Alcala la Real y Pozo Alcén que son tratadas en la provincia
de Granada.
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11. DISENO METODOLOGICO

11.1. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

El objetivo de este proyecto es analizar la situacion y necesidades de
las 583 personas que padecen o han padecido insuficiencia renal crénica
terminal en la provincia de Jaén®? y se encuentran en algunas de las
modalidades de Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS), analizando Ilas

siguientes cuatro areas:

o Perfil sociodemogréfico.

e Estado de salud y situacion respecto a la enfermedad.

e Situacion social y familiar. Necesidades y demandas. Grado de
integracion laboral y social.

¢ Nivel de satisfaccion con la atencidon sanitaria. Necesidades y

demandas.

Actualizando dicho enfoque a través de la Unidad de Gestion Clinica de
Nefrologia (Complejo Hospitalario de Jaén), se ha incluido en la poblacién

objeto de analisis a las personas trasplantadas.

11.2. METODOLOGIA

Para lograr los objetivos del estudio se ha llevado a cabo un protocolo
de investigacion de caracter cuantitativo, consistente en la realizacion de
una encuesta dirigida al conjunto de personas residentes en la provincia de

Jaén, que padecen o han padecido IRC.

Para estudiar la poblacion referida, se ha contado con la colaboracién de la
Unidad de Gestion Clinica de Nefrologia del Complejo Hospitalario de Jaén.
Como consecuencia de este hecho se ha considerado posible encuestar a

toda la poblacion en vez de realizar un muestreo.

? Censo de 583 personas con fecha de referencia abril de 2012. Excluyendo las personas residentes en los municipios
de Alcala la Real y Pozo Alcén que son derivadas a la provincia de Granada.



L)

. L . . . . P . . . ALCE
Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Cronica en Jaén y provincia -

Para obtener una matriz de datos 6ptima, donde los valores obtenidos se
puedan ajustar a los valores reales, es absolutamente necesario alcanzar
una tasa de participacion muy elevada, en torno al 80%, y en caso de

detectar algun sesgo de participaciéon ponderar la muestra obtenida.

Procedimiento de la encuesta:

La técnica de recogida de datos empleada en la encuesta ha sido presencial
mediante entrevistador, con un disefio de cuestionario breve, un grado de
estructuracion elevado y sin requerimiento de material o0 documentacion a
mostrar durante al desarrollo de la entrevista. Todo ello para lograr tres

requerimientos necesarios para una metodologia 6ptima:

Elevada participacion, con el objetivo del 100%.
Minimizar sesgos: la autoseleccién, errores asociados al
entrevistador o errores de grabacion.

3. Enfoque multimétodo, con la posibilidad de encuestas auto-
administradas en caso de rechazo cara a cara o dificultad de

acceso al entrevistado.

El cuestionario se ha creado en doble soporte, papel y web

(www.estudioalcerjaen.es). De esa forma y cumpliendo los requerimientos

metodoldgicos para un soporte multicanal y enfoque multimétodo, se dan

las siguientes condiciones:

Los entrevistadores podian digitalizar y gestionar eficientemente Ilas
encuestas realizadas. Se permiti6 que en casos donde el entrevistado
rechazara la entrevista cara a cara, o no se tuviera acceso a él, se contara
con la oportunidad de realizar la encuesta web®. Hay que tener en cuenta
que existe parte de la poblacion objetivo (trasplantados o en dialisis

peritoneal) que no acude a los centros de dialisis.

En el método de contacto, se definieron dos estrategias:

3 Se han obtenido un total de 4 entrevistas a través del cuestionario Web. Sin advertirse diferencias con el resto a
causa del método auto-administrado de las mismas.
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1. Contacto directo a través de los centros de didlisis de la provincia

para los 238 casos de pacientes que reciben tratamiento de

hemodialisis o dialisis (tras trasplante o en espera del mismo).

Tabla 1. Distribucién de pacientes que reciben tratamiento de dialisis.

Nombre del Centro Municipio Pacientes
Hospital Médico Quirtrgico Jaén 52
Centro de Dialisis Santa Catalina Jaén 70
Centro de Didlisis Nefrolinares Linares 59
Centro de Didlisis B. Braun. Avitum Andalucia Ubeda 57

Contacto indirecto para las 349 personas (trasplantadas o en
tratamiento de didlisis peritoneal) que no acuden en la actualidad a

los centros de dialisis. A este conjunto de pacientes se les remitiéo una

L)

LCER

carta postal informandoles del objetivo de

invitAindoles a participar en el estudio

entrevistadores.

Fechas de realizacidn de la encuesta y entrevistas obtenidas

investigacion e

contactando con los

Las encuestas han sido realizadas durante los meses de mayo, junio y julio

de 2012, gracias a una labor conjunta entre la Unidad de Gestion Clinica de

Nefrologia y trabajadores de la Asociacion provincial ALCER Jaén, con el

asesoramiento de técnicos del IESA-CSIC.

Del total de 587 personas, se lograron 453 entrevistas, desagregadas de la

siguiente forma:

Tabla 2. Distribuciéon de las personas entrevistadas segun situacidn con relacién a
la enfermedad renal.

Tipo de Situacion con relacion a la enfermedad renal Personas Entrevistas
contacto

Contacto

directo Hemodialisis 238 208 (87,4%)
(Centros)

Contacto  Didlisis peritoneal 46 33 (71,7%)
indirecto

(Postal)  Trasplantado/a 303 212 (70,0%)
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La incidencia de las entrevistas no realizadas ha sido menor a través del
contacto directo en los centros de didlisis (Tabla 3), siendo la causa
principal de rechazo la incapacidad del enfermo. En el caso de los contactos
indirectos (personas trasplantadas o en dialisis peritoneal) el problema
consistié en la imposibilidad de contactar con el enfermo. El numero de
pacientes que no ha sido posible entrevistar asciende a 133 personas
(22.4%): 31 personas (5.3%) han rehusado ser entrevistadas; 30 pacientes
(5.1%) no han sido entrevistados por incapacidad y a las 72 restantes

(12.4%) ha sido imposible localizarlas.

Tabla 3. Distribucion de entrevistados y no entrevistados segun tipo de contacto.

. Personas no Personas no Personas no
Tipo de Personas . . -
. entrevistadas entrevistadas entrevistadas
contacto entrevistadas . - . .
por rechazo por incapacidad por ilocalizables
Contacto directo 35,4% 1,4% 3,2% 0,5%
(Centros)
Contacto o o o o
indirecto (Postal) 41,8% 3,9% 1,9% 11,9%
Total (100%0) 77,2% 5,3% 5,1% 12,4%
N=583

Respecto al total de personas entrevistadas, al haber alcanzado al 77,2% de
nuestra poblacion de referencia (un 87,4% en procesos de dialisis),
podemos considerar una matriz de datos adecuada para los objetivos

planteados.

Por otro lado no se ha advertido ningun patron de conducta de las personas
que no se ha logrado entrevistar, siendo el motivo principal la imposibilidad

de localizarlos (comportamiento aleatorio).

Considerando esta ausencia de sesgos y dada la tasa de participacion
alcanzada, no es necesario ponderar la muestra obtenida y podemos

considerar que los valores obtenidos se ajustan a los valores reales.

10
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111. PRINCIPALES RESULTADOS

111. 1. SITUACION EN ANDALUCIA

A partir del Sistema de Informacion de la Coordinaciéon Autonémica
de Trasplantes de Andalucia se publica, anualmente, un informe
denominado “Moédulo Béasico del Subsistema de Insuficiencia Renal Crénica”.
Este documento se elabora a partir de la informacién proporcionada por el
Sistema de Informacion de la Coordinaciéon Autondmica de Trasplantes de
Andalucia, registro de base poblacional y declaracion obligatoria. En el
mismo se incluyen todos los pacientes con enfermedad renal crénica estadio
5 (ERC 5) o insuficiencia renal crénica en fase terminal (IRCT) que inician

tratamiento renal sustitutivo (TRS) con didlisis o trasplante.

Segun la ultima informacion publicada, el nUmero de pacientes en Andalucia
con insuficiencia renal crénica (IRC) alcanzé a 31 de diciembre de 2010 la
cifra de 9.381 pacientes de los cuales el 10.4% son casos incidentes, es
decir, nuevos afectados que precisaron iniciar tratamiento renal sustitutivo
en el afio 2010. Del total de los enfermos en Andalucia con IRC 660 reciben
tratamiento en la provincia de Jaén (7% del total de enfermos andaluces).
Esto supone una tasa de 984 pacientes por millbn de habitantes que

corresponde a la tasa mas baja de las provincias andaluzas.

Uno de los objetivos planteados en el disefio de esta investigacion consiste
en conocer mejor a los enfermos con insuficiencia renal crénica que reciben
tratamiento en la provincia de Jaén®, su situacion y sus necesidades ante la

enfermedad.

4 . L A L .
Excluyendo las personas residentes en los municipios de Alcala la Real y Pozo Alcén que son derivadas a la
provincia de Granada.

11
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111.2.- PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE LOS PACIENTES

El primer objetivo es conocer, desde el punto de vista de sus
caracteristicas demograficas, el perfil y la situacion social de los pacientes

que reciben tratamiento en la provincia de Jaén.

Segun sexo, edad y tipo de tratamiento

La distribucion por sexo de los pacientes encuestados nos indica una
mayor presencia de la enfermedad en hombres que en mujeres: seis de
cada diez enfermos son hombres. En general, la IRC es una enfermedad

que afecta en mayor medida al género masculino que al femenino (Grafico

1).

Grdfico 1.
Pregunta E2: Sexo de la persona entrevistada

Mujer _————
39,1%

Hombre
60,9%

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

En lo que se refiere a la edad de los pacientes tratados en la provincia de
Jaén con IRC (Gréafico 2), es decir, aquellos que precisan de tratamiento
renal sustitutivo, podemos concluir que la prevalencia de la enfermedad es
superior en los grupos de mayor edad: el 49% de los enfermos se
encuentra en el rango de edad superior a los 60 afios, el 39.3% de los
enfermos encuestados tiene entre 41 y 60 afios y el 11.7% menos de 40

anos.

12
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Grdfico 2.
Pregunta E3: {Qué edad cumplio en su ultimo cumpleaiios?

49,0%

De 18 a 30 afios De 31 a 40 aios De 41 a 50 afos De 51 a 60 afios Mds de 60 afos

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

La necesidad de iniciar un tratamiento sustitutivo de la funcion renal
contempla la posibilidad de aplicar tres modalidades de tratamiento: la
hemodialisis, la didlisis peritoneal y el trasplante renal. Es practica comun el
cambio en el método de tratamiento, de modo que un mismo paciente
puede haber estado a lo largo de su vida en todas las modalidades, por
ejemplo haber iniciado didlisis peritoneal, pasando posteriormente a
hemodialisis y posteriormente haberse trasplantado. Asi, los cambios mas
frecuentes de modo de tratamiento son el paso de algunas de las
modalidades de dialisis al trasplante renal. En el siguiente grafico (Grafico
3) podemos observar la frecuencia de los tratamientos aplicados a los

pacientes de Jaén y su provincia en el momento del estudio.

Grdfico 3.
Pregunta P1: Distribucion de pacientes segun el tratamiento recibido

Hemodialisis

208% =

Trasplantado/a
51,9%

Didlisis peritoneal
7,3%

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

13
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Asi, para el conjunto de los pacientes jiennenses, el tratamiento mas
frecuente corresponde al trasplante: uno de cada dos pacientes ha recibido
un trasplante renal como tratamiento de su enfermedad, seguido de la
hemodialisis, que se ha llevado a cabo en el 40.8% de los casos, siendo el
tratamiento menos frecuente la dialisis peritoneal, con la que se trata al

7.3% de los pacientes.

Una vez conocidos qué tratamientos son los mas frecuentes, es interesante
estudiar si existen diferencias en la aplicacion de los mismos segun las

caracteristicas demogréaficas de los pacientes.

Grdfico 4.
Distribucion por grupos de edad y tratamiento recibido

Total el 40,8% 9%
Mds de 60 afios [JeFA 59,5% 4,2%
De 51 a 60 afios E:HFA 22,6% 68,8%
De 41 a 50 afios yMFA 25,9% 67,1%

De 31a40afios [EIEA 5717 0%

De 18 a 30 afios (&3S 25,0% 68,8%

M D. Peritoneal W Hemodidlisis = Trasplante

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Si tenemos en cuenta la edad de los enfermos (Grafico 4), la hemodidlisis
es el tratamiento mas frecuente a partir de los 60 afios (59.5%),

aplicandose el trasplante en este grupo etario con menor frecuencia.

En lineas generales, podemos afirmar que la opcién terapéutica del
trasplante se aplica aproximadamente a siete de cada diez pacientes
menores de 61 afos. Los enfermos pertenecientes al grupo de edad de 31 a
40 afos, son aquellos que presentan un mayor porcentaje de trasplantados

(73%), si bien las diferencias no son relevantes. Respecto a la didlisis

14
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peritoneal no parece haber diferencias en su aplicaciéon segun grupos de
edad.

No se aprecian diferencias importantes en la aplicacion de tratamientos
respecto al género de los pacientes. En el siguiente grafico (Grafico 5)
podemos observar que los tratamientos recibidos tanto por hombres como

por mujeres no difieren significativamente.

Grdfico 5.
Distribucion por sexo y tratamiento recibido

Total

Mujer

Hombre

B D. Peritoneal m Hemodialisis  Trasplante

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Segun nivel de estudios y situacion laboral

La edad de los enfermos con IRC en la provincia de Jaén condiciona
en gran medida su perfil segun el nivel de estudios alcanzado y la relacion

con la actividad econémica.

En el siguiente gréafico (Gréafico 6) se representa la distribuciéon de los
encuestados segun el nivel educativo. Mas de la mitad de los entrevistados,
el 56.7%, no posee estudios completos, y de éstos, el 14.8% declara no

haber aprendido a leer ni escribir (el 8.4% del total de pacientes). Uno de
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cada cinco enfermos ha completado estudios primarios y el 12.6% ha
alcanzado estudios de segundo grado. Respecto a la formacion universitaria,
destacar que uno de cada diez entrevistados posee estudios universitarios,

sobre todo de primer ciclo.

Arquitectura, Ingenieria Superior, Licenciatura o equivalente y
Tercer ciclo
Diptura, Ing. Téc., 3 cursos aprob. de Lictra, Ing. Sup. o
Arquitectura
FP II, FP Superior, Maestria industrial o equivalente,
Conservatorio 10 afios

FP |, FP Grado Medio, Oficialia industrial o equivalente

Bachiller superior, BUP, Bachiller LOGSE, COU, PREU

Bachiller elemental, EGB, ESO completa (Graduado escolar) 20,5%

Fue a la escuela 5 afios o0 mas pero sin completar EGB, ESO o

Bachillerato 19,9%

Sabe leer y escribir pero fue menos de 5 afios a la escuela 28,5%

No sabe leer o escribir

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

La relacién con la actividad econdmica es una caracteristica importante ya
que el padecimiento de la enfermedad puede afectar gravemente al

desarrollo de la actividad laboral.

Como cabria esperar dada la edad de los entrevistados, la situacion actual
en relacion con la actividad econdmica es de frecuente inactividad.
Alrededor de siete de cada diez entrevistados son jubilados o pensionistas
(64.1% de los que estan en edad laboral), y las amas de casa representan
el 16.8% del total de entrevistados. Por tanto, sélo el 12.6% de los
pacientes se encuentra en activo, de éstos casi tres de cada diez esta
desempleado (el 4% del total). Los activos que trabajan en la actualidad
constituyen el 8.6% del total de los enfermos tratados en Jaén y provincia.
Estos pacientes estan empleados, sobre todo, como personal asalariado y
su ocupacion esta dedicada a servicios de restauracion, personales,

protecciéon y comercio.
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Jubilado o pensionista
Ama de casa

Trabaja

Desempleado

Otras situaciones

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

El primer aspecto que vamos a desarrollar es la convivencia en el
hogar, es decir, de qué tipo de hogar forman parte los enfermos con IRC.
Otro aspecto importante que se debe analizar es el econémico, es decir, con
qué fuente o fuentes de ingresos cuentan los pacientes con IRC o el hogar
del que forman parte. De esta forma podremos conocer qué inconvenientes
y necesidades se les presentan en su convivencia diaria con la enfermedad

y cudles son las ayudas que demanda el colectivo.

Si atendemos a la situacion de convivencia (Grafico 8), la gran mayoria de
los pacientes (90.5%) afirma vivir con familiares. La forma mas frecuente
de relacion familiar es la pareja (36.6%), seguida de la familia nuclear
compuesta por pareja e hijos exclusivamente (31.8%). El 8.4% de los
entrevistados afirma vivir con uno o ambos progenitores y el 5.7% vive

exclusivamente con sus hijos.
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Asimismo es importante resaltar que aproximadamente uno de cada diez

pacientes vive solo, con los inconvenientes que esto conlleva.

Con su pareja

Con su pareja e hijos

Vive solo/a

Vive con hijos

En casa de sus dos progenitores

En casa de uno de sus progenitores

Otra forma de familia

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Como se ha expuesto anteriormente, un elevado numero de pacientes
forma parte de la poblacién inactiva, por lo que los ingresos que perciben

van a venir determinados por esta situacion.

Como puede observarse en el grafico 9, el 87.9% de los encuestados
declara disponer de ingresos propios, siendo la fuente principal de los
mismos las pensiones. En este caso, las denominadas pensiones
contributivas son aproximadamente cuatro veces mas frecuentes (61.4%)
que las de caracter no contributivo (14.6%). El 8.2% de los pacientes con
IRC afirma obtener sus ingresos principalmente por el desempefio de una
actividad laboral, siendo menor el nimero de pacientes que trabaja por

cuenta propia que ajena.
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Grdfico 9.
Pregunta E8: Distribucion segun tipo de ingresos percibidos por el enfermo y por el
resto de la unidad familiar

0,
Pensiones contributivas 61,4%

Pensiones no contributivas

. . . 12,1%
No percibe ningun tipo de ingreso regular 13.5%

Trabajo cuenta ajena M Fuentes de ingresos del

encuestado

15,9%

Otros subsidios y prestaciones sociales

regulares
L Fuentes de ingresos del

Trabajo cuenta propia resto de miembros del hogar

Otros ingresos regulares 31,6%

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

En situaciones adversas la red familiar puede servir como un importante
apoyo en cualquier ambito. El 12.1% del total de pacientes con IRC tratados
en la provincia de Jaén depende completamente de los ingresos del resto
de la unidad familiar. El siguiente grafico (Grafico 10) recoge la procedencia
de las rentas de aquellos hogares donde el paciente no posee ingresos

propios.

Grdfico 10.
Distribucion segun tipo de ingresos percibidos por los restantes miembros del hogar
en los cuales el enfermo no cuenta con recursos econémicos propios

Trabajo cuenta propia
Trabajo cuenta ajena
Pensiones contributivas 63,6%

Subsidios y prestaciones desempleo

No contesta

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012
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Como puede observarse, la fuente de ingresos que proporciona esta
cobertura econémica familiar también proviene, sobre todo, de pensiones

contributivas (63.3%). En estos hogares solo el 27.3% cuenta con ingresos

obtenidos por el desempefio de una actividad laboral.

Seguidamente se muestra la distribucion de los ingresos netos mensuales
del hogar (Gréafico 11). El 9.1% de los hogares posee unos ingresos netos
mensuales inferiores o iguales a 600 euros. Tres de cada diez entrevistados
declaran que los ingresos netos de su hogar se encuentran comprendidos
entre 600 y 900 euros mensuales y el 26.9% de los pacientes cuentan con
ingresos en el tramo entre 900 y 1200 euros. Aproximadamente uno de

cada cuatro hogares cuenta con mas de 1200 euros netos mensuales.

Menos de 360 €
De 361 a 600 €
De 601 a 900 €

De 901 a1.200 €
De 1201 a1.800 €
De 1801 a 3.600 €

Mas de 3.600 €

No sabe/No contesta

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Con el objetivo de profundizar en los problemas econémicos que se pueden
originar por el padecimiento de la IRC, se ha incluido una serie de
preguntas en las cuales los pacientes manifiestan su situacion econdémica.
Una vez que han valorado su posicibn econémica se intenta indagar en la
disponibilidad o no de medios econémicos suficientes para sufragar los

gastos derivados de su enfermedad.
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Grdfico 12.
E12: {Como calificaria su situacion economica actual?

Buena Muy buena
28,9% 2,4%
Muy mala
6,4%
Mala
16,3%

Ni buena ni mala
45,9%

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

En primer lugar se pide a los pacientes realizan una valoracion subjetiva de
su situacion econdmica actual (Grafico 12). Segun su percepcion, la
situacion es, en lineas generales, aceptable. Casi la mitad de los
entrevistados declara que su posicibn econémica no es ni buena ni mala.
Aproximadamente, dos de cada diez dicen estar atravesando una situacion
econémica mala o muy mala, en oposicion al 31.3% que declara que no

tienen problemas econdmicos en la actualidad.

Una vez que han valorado su situaciéon econOmica se pretende conocer la
disponibilidad de medios econémicos para sufragar los gastos derivados del
tratamiento de su enfermedad. En el grafico 13 se recoge esta
disponibilidad en funciéon de la valoracion que realizan sobre su situacion

econdmica.
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Grdfico 13.
E13: ¢ Tiene medios suficientes para afrontar los gastos derivados de su enfermedad?

100%

80% -
Si; 51,5%

Si; 72,1%

60% -

Si; 82,4%

40% -

No; 48,5%
20% -

No; 26,0%
No; 17,6%

0% -

Muy mala/Mala Ni buena ni mala Buena /Muy buena

Situacidén econdmica declarada

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Entre los pacientes con IRC que califican su situacion econGmica negativa,
casi la mitad dice no poseer los medios econémicos suficientes para afrontar
los gastos derivados de su enfermedad. Entre los que declaran tener una
situacion econOmica intermedia (45.9%), la mayoria afirma poder afrontar
estos gastos, aunque uno de cada cuatro dice no contar con medios
economicos suficientes. Un hecho a destacar es que el 17.6% de los
declaran encontrarse en una buena o muy buena situaciéon afirma que no

tiene medios suficientes para afrontar esos gastos.

La dltima cuestion relativa a la situacion econdmica de los pacientes con
IRC, esta referida al gasto mensual dedicado a adquirir los medicamentos
que necesitan (Grafico 14). La gran mayoria, aproximadamente ocho de
cada diez, no dedica recursos econémicos a la adquisicion de medicamentos
puesto que son pensionistas. El grupo restante se divide entre los que
pagan menos de 50 euros mensuales, que suponen el 9.3% de los enfermos
tratados en Jaén, y los que afirman pagar mas de esa cantidad que son algo
menos del 9%. El gasto medio de los que dedican recursos a la adquisicion

de medicamentos (17.5%) asciende a 63.7 euros mensuales.
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Grdfico 14.
E14: Aproximadamente, écudnto gasta mensualmente en medicamentos?

Nada, es pensionista 79,9%

Menos de 50 € 9,3%

De50a74€ 3,8%

Mas de 75 € 4,4%

No sabe/No contesta 2,6%

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012
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111.3.- ESTADO DE SALUD, SITUACION Y NIVEL DE INFORMACION
RESPECTO A LA ENFERMEDAD

Estado de salud

Generalmente, poseer una enfermedad cronica conlleva otro tipo de
complicaciones asociadas, ya sean relacionadas con la enfermedad o no.
Una de las preguntas formuladas a los pacientes versa sobre si padecen
otro tipo de patologia ademas de su enfermedad renal: la mayoria responde
afirmativamente (64.7%). El hecho de sufrir otras patologias estd muy
relacionado con la edad, siendo mas frecuente padecerlas a medida que
aumenta la edad de los enfermos. Asi, un 59.2% de los encuestados de 18
a 44 anos afirma que no padece otro problema de salud frente al 27.7% de

quienes tienen 65 afios 0 mas que declara no sufrirlos.

Grdfico 15.
P10_1: Ademads de su problema renal, étiene usted algun otro problema de salud?

Mas de 65 afios No; 27,7% Si;72,3%

De 45 a 64 afios No; 33,3% Si; 66,7%

De 18 a 44 afios No; 59,2% Si; 40,8%

TOTAL No; 35,3% Si; 64,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012
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Los problemas de salud afiadidos (Grafico 16) estan en la mayor parte de
los casos relacionados con problemas circulatorios (31.1%), enfermedades
del sistema 0Oseo, del sistema muscular y del tejido conjuntivo (30%) vy

enfermedades endocrinas (26.6%).

Sistema circulatorio | 31,1%
30,0%

| 26,6%

Sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo

Endocrinas, nutricionales y metabdlicas
Sistema digestivo

Problemas de ojos y sus anexos

Enfermedades de la sangre

Tumores [Neoplasias]

Sistema nervioso

Problemas del oido y de la apéfisis mastoides
Sistema respiratorio

Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias
Traumatismos y algunas otras consecuencias de causa externa
Aparato genitourinario

Otras

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

En el caso de los enfermos con IRC es frecuente que se presenten otros
tipos de patologias derivadas de la enfermedad renal, solo uno de cada diez

declara no haber padecido ninguna otra patologia.

El problema méas extendido (Grafico 17) es el calambre muscular: la mitad
de los pacientes con IRC declara haberlo sufrido en algdn momento. El
44.4% afirma haber tenido complicaciones con las fistulas y el 77.7%
problemas relacionados con la presion arterial, ya sea de hipotension
(42.2%) o de hipertension (35.5%). Si tenemos en cuenta el tipo de
tratamiento al que se someten los pacientes, las complicaciones mas
comunes no varian segun si los enfermos se someten a hemodidlisis 0 han
sido trasplantados. Los pacientes que reciben dialisis peritoneal tienen
problemas relacionados con el catéter peritoneal (42.4%), los calambres

musculares (39.4%) y problemas de caracter sexual (36.4%).
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Grdfico 17.
P11: ¢éCudl de los siguientes problemas relacionados con su enfermedad ha padecido
Ud. en alguna ocasion? Base: % que nombra cada problema de salud

Calambres musculares 50,1%
Fistulas

Hipotensidn, mareos
Hipertension

Problemas de suefio
Problemas de caracter sexual
Catéteres temporales
Acceso peritoneal

Peritonitis

Amputacién

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

A pesar de las complicaciones con otras enfermedades y las derivadas de la
enfermedad renal, la mitad de los enfermos con IRC declara que su estado
de salud es bueno o muy bueno (Gréafico 18). Solo el 14% de las personas
encuestadas califica su estado de salud de malo o0 muy malo. El 34.7%

restante califica su salud como regular.

Grdfico 18.
P9: é¢Coémo valora su estado general de salud?

Regular; 34,7%

N

Malo; 11,5%

Muy malo;
31% Muy bueno;

6,8%

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012
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Esta valoracion subjetiva del estado de salud viene determinada por dos
caracteristicas: la primera, el padecimiento o no de otras enfermedades
adicionales y, la segunda, el tipo de tratamiento recibido para Ila

enfermedad.

Segun observamos en el grafico 19, aquellas personas que no sufren otro
problema de salud valoran significativamente mejor su estado de salud que
aquellos que padecen otras enfermedades. El 73.8% de los que no poseen
otras enfermedades perciben su estado de salud como muy bueno o bueno.
Esta cifra desciende hasta la mitad (38.2%.) entre los que padecen otras

enfermedades.

Grdfico 19.
P9_1: Valoracion del estado de salud segun padecimiento de enfermedades
adicionales.

No sufre otras
enfermedades

5,6% 20,6%

Si sufre otras
enfermedades

Total

B Muy malo/malo mRegular & Muy bueno/bueno

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Respecto al tipo de tratamiento que han recibido (Grafico 20), los pacientes
que han sido trasplantados valoran de forma mas positiva su estado de
salud que aquéllos que se tratan mediante hemodialisis. Asi, el 61.7% de
los trasplantados percibe su salud como buena o muy buena, mientras que
solo el 35.7% de los pacientes tratados mediante hemodialisis valora de

forma positiva su estado de salud.
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Llama la atencidon que los pacientes que estan en dialisis peritoneal tienen
una percepcion de su salud similar a los que estan trasplantados: un 57.6%
consideran que su salud es buena o muy buena, mientras que un 9.1%
consideran que su estado de salud es malo o muy malo, encontrandose
estos datos notablemente alejados de la percepcion de salud expresada por

los pacientes tratados mediante hemodialisis.

Grdfico 20.
P9_2: Valoracion del estado de salud segun tratamiento recibido.

Trasplante [kEEZ 27,2%

’

Hemodialisis 20,0% 44,3% -lll
D. Peritoneal KA 33,3% -lll
TOTAL 14,6% 34,7% - l

B Muy malo/ malo  mRegular & Muy bueno/bueno

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Situacion respecto a la enfermedad

Una de las caracteristicas principales de la insuficiencia renal es su
caracter croénico. Tal y como podemos observar en el grafico 21, el tiempo
que los pacientes llevan padeciendo la enfermedad es elevado, alcanzando
los 10 afos de media. Aproximadamente, uno de cada cuatro enfermos
lleva conviviendo con la enfermedad mas de 15 afios, el 14.8% entre diez y
quince afos y el 22.7% entre cinco y diez afnos. Los pacientes que llevan

menos de cinco afios padeciéndola suponen el 37.7% del total.
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Grdfico 21.
Pé6: En total, écudnto tiempo lleva con tratamiento renal sustitutivo?

Hasta 5 afios 37,7%

De 5 a 10 afios
De 10 a 15 afios
De 15 a 20 afios
De 20 a 30 afios

Mas de 30 afios

NS/NC

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

En lo que se refiere a la situacion respecto a la enfermedad, podemos

apreciar la distribucion de los pacientes en el siguiente grafico.

Grdfico 22.
P1: (En qué situacion se encuentra actualmente con relacion a su enfermedad renal?

Dialisis tras TX
5,1%

Trasplantado/a
Hemodialisis 46,8%
40,8%

Dialisis
peritoneal
7,3%

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012
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Del total de encuestados (453 enfermos), el 53.2% se encuentra en
tratamiento de dialisis, mientras que el resto (46.8%) ha recibido un

trasplante de rifidn y no ha necesitado dialisis posterior.

Centrandonos en los pacientes que han sido trasplantados, se han
formulado una serie de cuestiones con el objetivo de conocer su situacion

actual.

Respecto al tiempo de espera para recibir el trasplante el 15.3% estuvo
hasta un afo en lista de espera, el 46% entre uno y cuatro afos, y el
29.4% mas de cuatro afos. Asi, la media de tiempo que estuvieron en

espera para el trasplante alcanza los 4.2 afos.

Hasta 1 afio 15,3%

De 1 a 4 afios 46,0%

De 4 a 7 afios 14,0%
De 7 a 10 afios

Mads de 10 afios

No sabe/No contesta

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Respecto al tiempo medio que llevan trasplantados es aproximadamente de
9 anos. El 29.8% de los pacientes trasplantados lleva menos de cuatro afios
en esta situacion, el 14.9% entre cuatro y siete afos, el 17% entre siete y

diez afios y el 28.9% lleva mas de 10 afios trasplantado.
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Grdfico 24.
P5: éCudntos aios lleva trasplantado?

Hasta 1 afio
De 1 a 4 afios 20,4%
De 4 a 7 afios
De 7 a 10 afios
De 10 a 13 afios
De 13 a 16 afios

Mas de 16 afios

No sabe/No contesta

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Con respecto a los pacientes que se encuentran en tratamiento de dialisis,
el 34.9% declara que se encuentra en lista de espera de trasplante renal.
De este conjunto de enfermos que afirma estar en lista de espera, el 59.5%
no ha recibido ninguna alarma de trasplante y uno de cada diez ha recibido

tres o mas alarmas.

Grdfico 25.
P2: ¢Estd usted en lista de espera de trasplante renal? P3. { Cudntas alarmas de
trasplante ha tenido usted? Base: % sobre pacientes en tratamiento de didlisis

P

Ninguna alarma
59,5%

3 alarmas
4,8%

4 alarmas o mas
4,8%

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012
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En cuanto a la situacién animica de los pacientes ante la enfermedad, la
mayoria dice tener una actitud optimista ante la misma (59%). Asimismo,
el 17.3% de las personas entrevistadas afirma que su actitud varia segun el
momento. El 11.3% de los pacientes define su talante hacia la enfermedad
como pesimista y el 12.4% como indiferente. Aunque la mayoria de lo
enfermos tiene una actitud favorable hacia su enfermedad, esta se hace
mas palpable segun el tratamiento recibido. Asi los trasplantados son los
que mayoritariamente se sienten mas optimistas (67.8%). En cambio,
aquellos sometidos a tratamiento de hemodialisis son los que mayor

pesimismo declaran ante la enfermedad.

Grdfico 26.
P15: En general, ¢ como definiria su actitud ante la enfermedad?

Dialisis peritoneal 9,1% 12,1%

Hemodidlisis 18,4% 16,8%

Trasplantado/a 6,0% 9,0%

TOTAL 11,3% 12,4%

M Optimista M Pesimista u Indiferente i Depende, segin el momento

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Grado de informacion respecto a la enfermedad

Otro de los aspectos que demanda una especial atencibn es conocer
el grado de informacién que tienen los pacientes con IRC en relacién a su
enfermedad y los tratamientos de la misma. El cuestionario incluia una serie

de preguntas relativas tanto al nivel de informacién sobre la enfermedad en
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general, como en algunos aspectos especificos de la misma, concretamente

las prescripciones médicas.

El grafico siguiente muestra las distintas fuentes de informacion que
tuvieron los pacientes a la hora de recibir el diagnéstico. En la practica
totalidad de los casos, el diagndstico lo proporcionaron los meédicos
(99.3%). El resto del personal sanitario los informé en el 8.2% de los casos
Yy, en menor medida, una asociacion de enfermos (1.5%) o los familiares

(0.9%).

Médicos 99,3%

Personal sanitario (enfermeria / ATS etc.) L 8,2%
Asociacion de enfermos l 1,5%
Compafieros renales 0,2%
Amigos y conocidos 0,4%
Familiares | 0,9%

Otros | 0,9%

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Respecto al grado de informacion sobre su enfermedad, el 4% de los
pacientes se considera poco informado, el 23.2% algo informado, y el resto,
que asciende al 72.8%, se considera bastante o muy informado. Si tenemos
en cuenta el tipo de tratamiento que reciben, podemos observar algunas
diferencias: aproximadamente ocho de cada diez pacientes que han sido
trasplantados afirman estar bastante o muy informados; en cambio, solo
seis de cada diez de los que se someten a hemodialisis dicen poseer ese
grado de informacion. Particularmente llamativa es la respuesta de los
pacientes en didlisis peritoneal en los que un 85% se consideran muy o
bastante informados, lo que refleja la enorme ventaja que supone la

implicacion del paciente en las técnicas de autocuidado.
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Grdfico 28.
P12: En general, respecto al grado de informacion de su enfermedad, éusted se
considera que estd...?

Dialisis peritoneal 18,2% 15,2%
Hemodialisis
Trasplantado/a 17,0% 3,0
TOTAL

B Muy informado W Bastante informado & Algo informado = Poco informado

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Respecto al nivel de informacion de los pacientes sobre las pautas
necesarias para un buen control de su enfermedad, la mayoria se considera
suficientemente informada. Sin embrago, hay que sefialar que existe un
porcentaje de enfermos que califica de insuficiente su nivel de informacién
respecto a la dieta prescrita (4.4%) y respecto a los cuidados e higiene de

los accesos para dialisis (8.3%).

Grdfico 29.
P13 1: {Como considera su nivel de informacion respecto a la dieta que debe seguir
para sus problemas renales? P13_2: Y, respecto a los cuidados e higiene de los
accesos para didlisis (catéteres y fistulas), é(cree Vd. que su nivel de informacion es
suficiente o insuficiente?

DIETA ACCESOS VASCULARES

Insuficiente Insuficiente
4,4% 8,3%

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012
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A pesar de sentirse informados, son bastantes los enfermos que afirman no
cumplir con las recomendaciones médicas recibidas para el control de su

enfermedad, sobre todo en lo relativo a la dieta y la ingesta de liquidos.

Analizando el cumplimiento de tales prescripciones segun tratamiento, no se
distinguen diferencias importantes en relacion a la toma de la medicacion
necesaria, pues en todos los grupos se observa un cumplimiento de dicha
prescripcion que asciende a préacticamente la totalidad de los pacientes.
Respecto al cumplimiento de la dieta y la ingesta de liquidos (Gréafico 30),
tampoco se observan grandes diferencias entre pacientes tratados con
hemodialisis y tratados con didlisis peritoneal, si bien el grado de

incumplimiento de ambas prescripciones el mayor en los primeros.

26,5%
21,2%

Dialisis peritoneal Hemodialisis

M Dieta W Ingesta de liquidos

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012
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111.4.- SITUACION SOCIAL Y FAMILIAR DE LOS ENFERMOS CON IRC

Del mismo modo que otras patologias de caracter crénico, la IRC
incide de manera importante sobre la rutina diaria de los pacientes y su
entorno social y familiar, tanto por las alteraciones fisicas asociadas a la
enfermedad como por el elevado nivel de implicacibn que exigen los
tratamientos de la misma y los trastornos asociados a éstos.
Concretamente, la dialisis implica el desplazamiento y permanencia del
paciente en un centro especializado durante varias horas varios dias a la
semana (normalmente tres sesiones semanales de unas cuatro horas de
duracién), con la consiguiente interrupcion de las actividades cotidianas del
paciente (estudios, trabajo, etc.). Por otro lado, el control de la enfermedad
en sus distintas fases y el tratamiento sustitutivo aplicado implican para el
paciente el cumplimiento de unas estrictas pautas de cuidado, nutricién e
higiene que pueden interferir con su vida familiar y social. Asi, actividades
normales como comer fuera de casa o salir de vacaciones pueden

comportar una serie de dificultades afiadidas para los enfermos de IRC.

Para conocer mejor los condicionantes especificos asociados a esta
enfermedad se ha indagado sobre qué habitos de la actividad cotidiana de

los pacientes se han visto modificados con el desarrollo de la enfermedad.

En primer lugar se ha preguntado sobre aspectos relacionados con la vida
laboral y el desarrollo de los estudios por parte de los pacientes que aun no
forman parte del mercado laboral. En el grafico 31 se muestra el porcentaje
de aquellos enfermos a los que el desarrollo de la enfermedad o su posterior
tratamiento les ha supuesto problemas en el ambito laboral. La

consecuencia mas frecuente es el abandono del puesto de trabajo (52%),
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seguido de la incapacidad laboral absoluta® (35.8%). El 7.8% de los
enfermos ha sufrido una situaciéon de incapacidad permanente total®. El tipo
de incapacidad de gran invalidez’ es la situacién que menos se produce

afectando al 1.7% de los entrevistados.

Abandono def trabajo — 52,0%

Incapacidad laboral absoluta _ 35,8%

Incapacidad laboral total - 7,8%
Cambio de trabajo ' 1,7%

Reduccién de jornada - 3,1%

Incapacidad gran invalidez F 1,7%

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Si analizamos los problemas laborales mas frecuentes (abandono del
trabajo e incapacidad laboral) segun el tratamiento recibido por los
pacientes (Grafico 32), se observan importantes diferencias. Dos de cada
tres pacientes trasplantados abandonaron su trabajo, cifra notablemente
superior a la mostrada por pacientes tratados con hemodidlisis (31.6%) o
con didlisis peritoneal (42.9%). Con respecto a la incapacidad laboral (total
y absoluta), cabe destacar que el porcentaje de pacientes tratados con
hemodialisis que nombran esta situacion es muy inferior al resto de

pacientes, si bien hay que sefalar que el porcentaje de enfermos tratados

> La incapacidad laboral absoluta es la que inhabilita por completo al trabajador para toda profesion u
oficio.

®la incapacidad permanente total inhabilita al trabajador para todas las tareas de su profesidn habitual,
siempre que pueda dedicarse a otra distinta.

7 La gran invalidez es la situacién del trabajador afectado de incapacidad permanente y que, por
consecuencia de pérdidas anatomicas o funcionales, necesita la asistencia de otra persona para las
actividades cotidianas.
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con hemodialisis que no contestan a las presentes cuestiones laborales es

muy elevado.

Grdfico 32.
P17. éLe ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma algunas de las
siguientes situaciones? (% responde afirmativamente)

67,5%

46,4% 46,4%

Abandono del trabajo Incapacidad laboral total Incapacidad laboral absoluta

i Didlisis peritoneal & Hemodidlisis i Trasplantado/a

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Existe un conjunto de unos 40 pacientes que en el momento de la
entrevista estaban estudiando o trabajando. De estos, seis de cada diez
afirma que no ha encontrado ninguna dificultad en el desarrollo de su
actividad diaria a consecuencia de su enfermedad. El problema mas
frecuente para estos pacientes es el de cumplimiento de horarios de trabajo
o clase (25%). Otros problemas que los afectan en una proporcidn menor
son la falta de asistencia (5%) y poca de motivacion y apatia en el

desempefio de estas actividades (2.5%).
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Grdfico 33.
P18. En su actividad diaria éCon cuales de las siguientes dificultades se ha
encontrado como consecuencia de su enfermedad o tratamiento? (Respuesta
multiple) Base: estudian o trabajan

Poca motivacién y apatia

Falta de asistencia a los mismos por enfermedad

Problemas con los horarios de clase, trabajo, etc

No ha encontrado ninguna dificultad

60,0%

NS/NC

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Por otra parte, el padecimiento de esta enfermedad también provoca un
impacto en las actividades de ocio y tiempo libre. Aproximadamente cuatro
de cada diez entrevistados afirma no haber tenido que modificar sus
habitos. Algo mas de la mitad de los enfermos con IRC han tenido que dejar
de viajar, ya sea en viajes de corta duracibn como puentes y fines de
semana (53.2%) o de duracibn mayor como vacaciones o veraneo (53.4%).
Las restricciones en las salidas con amigos o familiares se producen en el
41.1% de los casos, de la misma forma que han tenido que disminuir la
frecuencia de asistencia a actividades culturales como el cine, el teatro...

Grdfico 34.
P19. Como consecuencia de su enfermedad o del tratamiento, ¢ ha tenido que dejar
de realizar alguna de las siguientes actividades? (Respuesta multiple)

Salir de vacaciones o veraneo

Salir de viaje de puente o fin de semana

Frecuentar centro de ocio, hogar pensionista, u otros
lugares de recreo

Salir con amigos o familiares
Actividades Culturales (Cine, teatro, ...)
Compras habituales

He dejado de tener relacidn social

Otra

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012
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Atendiendo al impacto de la enfermedad en las actividades de ocio y tiempo
libre segun tratamiento (Grafico 35), se observa una mayor autonomia de
los enfermos trasplantados para poder realizar dichas actividades, mientras
que no se observan diferencias importantes entre enfermos sometidos a

dialisis peritoneal y enfermos sometidos a hemodialisis.

Grdfico 35.
P19. Como consecuencia de su enfermedad o del tratamiento, ¢ ha tenido que dejar
de realizar alguna de las siguientes actividades? (Respuesta multiple)

80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Salircon  Actividades de Actividades Compras Viajes Vacaciones He dejado de
amigos o ocio culturales tener relacion
familiares social

i Dialisis peritoneal & Hemodidlisis L Trasplantado/a

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Para finalizar con el analisis del impacto social producido por la enfermedad
hemos de examinar como ha afectado ésta a las relaciones familiares y a la

calidad de vida del resto de componentes de la unidad familiar.

Aproximadamente ocho de cada diez pacientes afirman que las relaciones
familiares y la calidad de vida de su familia no han variado como
consecuencia de la enfermedad. Uno de cada diez pacientes indica que la
calidad de vida de sus familias ha empeorado algo o mucho. Estas cifras son
menores en el caso de las relaciones familiares: s6lo el 4.5% afirman que

éstas han empeorado.

La enfermedad también puede influir de forma positiva en las relaciones
familiares (mas unién familiar, apoyo, etc.). Asi, uno de cada diez pacientes
afirma que éstas han mejorado a consecuencia del desarrollo de su

enfermedad.
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3,1%
Mejorado mucho = )
W 49%
. 5,1%
Mejorado algo
5,3%
. . 81,7%
Se mantienen igual que antes
85,4%
8,8%
Empeorado algo 0
3,8%
1,3%
Empeorado mucho
0,7%
Ll Calidad de vida del resto de la familia M Relacciones con la familia

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Para los pacientes con IRC y sus familias, el principal problema al que se
enfrentan es el cambio en los habitos de vida que se hace necesario tras el
desarrollo de la enfermedad y su posterior tratamiento. Tres cuartas partes
de los encuestados mencionan este problema como el méas importante. En
segundo lugar, los enfermos destacan el deterioro fisico y/o psicolégico que
se produce con la enfermedad (10.6%). La falta de informacion adecuada
sobre la IRC es un problema para el 8.4% de los enfermos entrevistados y
el poco apoyo social se menciona por el 7.5% de los enfermos. Otros
problemas también reconocidos, aunque en menor proporcion, son la falta
de comprension social de su enfermedad (5.5%), la falta de apoyo

psicoldgico (3.5%), etc.
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Cambio en los hébitos de vida

Deterioro fisico y/o psicolégico

Falta de informacién adecuada sobre la IRC
Falta de apoyo social

Falta de comprensidn social de su enfermedad
Falta de apoyo psicoldgico

Falta de infraestructuras y servicios de apoyo
Falta informacion sobre el tratamiento
Econdmicos / Laborales

Incertidumbre / Preocupacion / Miedo

No sabe/No contesta

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

En algunas ocasiones, el padecer algun tipo de enfermedad conlleva
cierta dependencia para llevar a cabo las actividades cotidianas. En el caso
de los pacientes con IRC, el 32.7% no ha necesitado nunca ningun tipo de
ayuda. ElI 7.5% se podria considerar totalmente dependiente ya que
necesita ayuda (siempre o alguna vez) para la realizacibn de todas las
actividades, ya sean cotidianas (aseo, cuidados domésticos, de salud) como

para comunicarse, realizar tramites, ayuda econémica, etc.

Atendiendo al grado de dependencia segun tratamiento, se observan
diferencias considerables. Los pacientes que se han sometido a un
trasplante son los que menos ayuda necesitan, pues un 43.2% afirma no
precisar de ningun tipo de ayuda para las actividades propuestas, Por el
contrario, los enfermos tratados con hemodidlisis son los que mas ayudas
precisan: dos de cada tres necesita ayuda para alguna actividad y el 14.1%

necesita ayuda para todas las actividades propuestas.
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Grdfico 38.
Distribucion de la frecuencia en la demanda de ayuda para la realizacion de
actividades cotidianas segun tratamiento recibido

Dialisis peritoneal Lz

Hemodialisis

Trasplantado/a

TOTAL v

M Todas las actividades ® Alguna actividad &« Ninguna actividad

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

La ayuda que se demanda con mas frecuencia es la relacionada con las
gestiones y tramites: la mitad de los encuestados afirma que la ha
necesitado algunas veces o siempre. Otros tipos de ayudas muy necesarias
son las relacionadas con el desplazamiento fuera del hogar y en el aseo

personal.

Grdfico 39.
P21. ¢Con qué frecuencia necesita usted los siguientes tipos de ayudas?

Ayuda con gestiones, tramites
burocraticos

34,7% 20,5%

Ayuda moverse fuera del hogar 29,8% 19,9%
Ayuda en cuidado personal 29,4% 19,2%
Ayuda en cuidados domésticos 23,2% 14,1%
Ayuda en cuidados de salud 21,0% 15,0%
Ayuda para comunicarse B2 vk

Ayuda econémica 7,7%

M Siempre mAlgunavez & Nunca

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012
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En la gran mayoria de los casos (93.8%), son los familiares los que
proporcionan estas ayudas. Sin embargo, dos de cada diez enfermos que
declaran la necesidad de ayuda cuentan con empleados internos o externos
que se las proporcionan. Otras fuentes de ayuda minoritarias son los

amigos (3%), los vecinos (2.6%) y otros (3%0).

Grdfico 40.
P22. {Quién o quiénes les suelen prestar estas ayudas? (Respuesta multiple)

Nadie; 12,8% Otros; 3,0%

Vecinos; 2,6%
y

Empleados
(internos o
externos);
18,7%
Familiares;
93,8%
Amigos; 3,0%

Base: entrevistados que afirman necesitar ayuda en alguna ocasion
Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Hay que destacar que en el 12.8% de los enfermos que demandan algun
tipo de ayuda expresan que no cuentan con nadie que les ayude para llevar
a cabo las tareas cotidianas. La ayuda mas demandada por éstos es la
relacionada con cuidados de salud: acompafiarles al médico, darles la

medicacion o proporcionarles las curas.

Sociabilidad formal y uso de recursos publicos

En cuanto a la sociabilidad formal de los pacientes con IRC, es de destacar
el elevado nivel de participacion en grupos colectivos o asociaciones de
distinto tipo. Casi la mitad de los entrevistados dice pertenecer a algun

colectivo. Si diferenciamos segun el tratamiento vemos que los enfermos
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trasplantados son aun mas activos socialmente, ya que aproximadamente

dos de cada tres afirma pertenecer a algun tipo de colectivo.

Grdfico 41.
P20. éPertenece usted a algun grupo colectivo o asociacion? (% que responde Si)

63,0%

Didlisis peritoneal Hemodialisis Trasplantado/a TOTAL

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Como cabe esperar ALCER es la asociaciéon principal entre este colectivo: el
79.8% de los entrevistados pertenece a esta asociacion. Otras asociaciones
con menos incidencias son: de enfermos y discapacitados (7.2%),

asociaciones de tipo religioso (6.3%), solidarias (5.8%), asociaciones

deportivas (4%), etc.

Grdfico 42.
P21. ¢éA qué colectivo o asociacion pertenece? (Respuesta multiple)

ALCER 79,8%

Asociacion enfermos / discapacitados 7,2%

Asociacion religiosa 6,3%

Asociaciones solidarias / ONG 5,8%
Asociacion deportiva 4,0%
Asociacion cultural 3,1%
Asociacion politica o sindical 2,7%
Asociacion de Vecinos 2,7%

Otras 2,2%

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012
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En este bloque se va analizar el nivel de satisfaccion de los pacientes
renales con la atencidén sanitaria recibida y las necesidades y aspectos de la

misma gue se deberian mejorar.

La primera cuestion que se plantea a los encuestados es que expresen su
grado de satisfaccidon con la atencidon sanitaria recibida como consecuencia
de su enfermedad renal. Como se puede observar en el siguiente gréfico, la
gran mayoria esta muy satisfecho (44.8%) o bastante satisfecho (43.5%).
Aunque hay que sefialar que aproximadamente uno de cada diez
entrevistados se muestra indiferente, es decir, afirma que no esta
satisfecho ni insatisfecho. El porcentaje de pacientes insatisfechos es casi

despreciable.

Bastante
satisfecho;
43,5%

Muy satisfecho;
44,8%

“NC; 0,2%

N'i sati'sfecho ni Bastante . MLny X
|nsat|sffcho, insatisfecho; insatis oec 0;
9,1% 2,2% 0,2%

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012

Asi, podemos afirmar que la de satisfaccion de los enfermos con la atencién
sanitara recibida es valorada globalmente de forma muy positiva. Estos
niveles de satisfaccion son muy similares a los arrojados por las encuestas
de satisfaccion del Servicio Andaluz de Salud sobre los distintos servicios

que se prestan en Andalucia (Tabla 4).
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Tabla 4: Comparativa nivel satisfaccion

Poblacidn general Andalucia

Pacientes
con IRC Atencidn Atencién Hospitales Alta
primaria hospitalaria Resolucion
Muy insatisfecho/a 0,2% 0,6% 2,1% 1,2%
Insatisfecho/a 2,2% 1,9% 3,8% 1,9%
Ni satisfecho/a ni insatisfecho/a 9,1% 6,4% 4,7% 3,0%
Satisfecho/a 43,5% 65,7% 46,0% 36,9%
Muy satisfecho/a 44,8% 25,3% 42,5% 56,1%
NS/NC 0,2% 0,0% 0,0% 0,0%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012. Encuesta de Satisfaccién SAS. IESA, 2011

Cuando se indaga sobre los diferentes servicios sanitarios utilizados por los
pacientes renales, en lineas generales, existe un elevado grado de

satisfaccion.

Grdfico 44.

P28. Y, éen qué medida se encuentra usted satisfecho con los siguientes servicios?
Base: % sobre los que han usado cada servicio

Con la consulta de nefrologia 93,2
Con el centro de didlisis 92,5
Con la consulta de trasplante 92,5

Con el personal de enfermeria 91,8
Con los ingresos hospitalarios 89,9
Con la consulta del médico de familia 86,1
Con el personal no sanitario 83,0
Con el apoyo psicoldgico 76,2
Con el servicio de urgencias 67,5

Con los medios de transporte 65,6

u Muy satisfecho/Bastante satisfecho

Fuente: Encuesta Alcer Jaén 2012
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Los servicios mejor valorados por los pacientes son aquellos relacionados
con la atencibn médica. La satisfaccion con la consulta de nefrologia alcanza
el 93.2% de los casos, mientras que la atencidn recibida en el centro de
didlisis y en la consulta de trasplante es satisfactoria para el 92.5% de los
enfermos. En el lado contrario, los servicios que resultan mas
insatisfactorios para los enfermos son el servicio de urgencias y los medios
de transporte: uno de cada tres de los que han usado estos servicios no

esta satisfecho con los mismos.
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IV. CONCLUSIONES

Los resultados nos indican una mayor prevalencia de la enfermedad
en hombres que en mujeres y en los grupos de mayor edad (el 49%

de los enfermos tiene mas de 60 afos).

El tratamiento méas prevalente corresponde al trasplante, con el que
se trata a la mitad de los pacientes, seguido de la hemodialisis que se
aplica a cuatro de cada diez pacientes. Por edad, la hemodidlisis es el
tratamiento mas presente a partir de los 60 afos (59.5%) y el
trasplante se aplica con mas frecuencia en los pacientes con edades
inferiores a esta. Por género, no se producen diferencias en la

aplicacion de los diferentes tratamientos.

El perfil de los enfermos segun el nivel de estudios y la relacion con la
actividad econdmica viene determinado por la edad de los
encuestados ya que casi la mitad tiene méas de 60 afios. Seis de cada
cuatro enfermos no poseen estudios completos y la situacién actual
en relacion con la actividad econémica es de frecuente inactividad:
alrededor de siete de cada diez entrevistados son jubilados o

pensionistas. Sdlo el 12.6% de los pacientes se encuentra en activo.

Respecto a la forma de convivencia en el hogar, nueve de cada diez
enfermos convive con familiares, ya sea con su pareja

exclusivamente (36.6%) o con su pareja e hijos (31.8%).

El 12.1% del total de pacientes con IRC de la provincia de Jaén
depende completamente de los ingresos del resto de la unidad
familiar. EI 87.9% restante declara disponer de ingresos propios,
siendo la fuente principal de los mismos las pensiones. En ambos
casos, las denominadas pensiones contributivas son la fuente de

ingresos mas frecuente.

El 9.1% de los hogares a los que pertenecen los entrevistados posee
unos ingresos netos mensuales inferiores o iguales a 600 euros. Tres
de cada diez entrevistados declaran que los ingresos netos de su

hogar se encuentran comprendidos entre 600 y 900 euros mensuales
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y el 26.9% de los pacientes cuentan con ingresos en el tramo entre
900 y 1200 euros. El resto, uno de cada cuatro hogares, cuenta con

mas de 1200 euros netos mensuales.

Casi la mitad de los entrevistados declara que su posicion econdémica
no es “ni buena ni mala”. Aproximadamente, dos de cada diez dicen
estar atravesando una situacién econdmica “mala o muy mala” en
oposicion al 31.3% que declara que no tienen problemas econémicos
en la actualidad. Entre los pacientes con IRC que califican su
situacion econdmica de forma negativa, casi la mitad dice no poseer
medios suficientes para afrontar los gastos derivados de su

enfermedad.

Puesto que la mayoria de los entrevistados son pensionistas, no
dedican recursos econdmicos a la adquisicion de medicamentos
(aproximadamente ocho de cada diez). El resto dedica una media de

63.7 euros mensuales para la adquisicién de medicamentos.

El padecimiento de otras patologias, ya sean relacionadas o no con la
enfermedad, viene determinado en la mayoria de las ocasiones por la
edad de los enfermos. Asi, un 59.2% de los encuestados de 18 a 44
afnos afirma que no padece otro problema de salud frente al 27.7%
de quienes tienen 65 afios 0 mas que dice sufrirlos. Los problemas de
salud afadidos estan en la mayor parte de los casos relacionados con
problemas circulatorios, enfermedades del sistema 6seo, del sistema

muscular y del tejido conjuntivo y las enfermedades endocrinas.

Con respecto a las patologias derivadas de la enfermedad renal, solo
uno de cada diez enfermos declara no haber padecido ninguna
patologia asociada. Las complicaciones mas frecuentes son las
relacionadas con el acceso vascular, fistulas arteriovenosas y
problemas relacionados con la presién arterial. A pesar de las
complicaciones con otras enfermedades y las derivadas de Ila
enfermedad renal, la mitad de los enfermos con IRC tiene una buena

percepcion de su estado de salud.

El tiempo que los pacientes llevan padeciendo la enfermedad es

elevado, alcanzando los 10 afios de media. Aproximadamente, uno de
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cada cuatro enfermos lleva conviviendo con la enfermedad més de 15
anos, el 14.8% entre diez y quince afos y el 22.7% entre cinco y diez
anos. El resto de pacientes (37.7%), lleva en tratamiento renal

sustitutivo menos de cinco anos.

Del total de encuestados (453 enfermos), cerca de la mitad se
encuentra en tratamiento de dialisis, ya sea como tratamiento
primario (40.8%) o tras haber sido trasplantado (5.1%). EI
tratamiento de dialisis peritoneal lo sigue el 7.3% de los
entrevistados. El resto de los enfermos, el 46.8%, ha recibido un

trasplante de rifidn y actualmente no necesita dialisis.

En el caso de los pacientes trasplantados, el tiempo medio que
estuvieron esperando el trasplante supera los cuatro afios. Respecto
a los afios que llevan trasplantados estos pacientes, asciende, en

media, a los nueve anos.

Con respecto a los pacientes que se encuentran en tratamiento de
dialisis, el 34.9% declara que se encuentra en lista de espera de
trasplante renal. De este conjunto de enfermos que afirma estar en
lista de espera, seis de cada diez no ha recibido ninguna alarma de

trasplante y uno de cada diez ha recibido tres o mas alarmas.

En cuanto a la situacién animica de los pacientes ante la enfermedad,
la mayoria dice tener una actitud optimista ante la misma (58.7%).
Aunque la generalidad de los enfermos tiene una actitud favorable
hacia su enfermedad, esta se hace mas palpable segun el tratamiento
recibido. Asi, los pacientes que han sido trasplantados son los que se

sienten mas optimistas (67.8%).

El diagndstico sobre la enfermedad lo proporcionaron los médicos en
la practica totalidad de los casos. Respecto al grado de informacion
que el paciente tiene sobre su enfermedad, el 72.8% se considera
bastante o muy informado. Teniendo en cuenta el tipo de tratamiento
que reciben los pacientes, cuatro de cada diez de los que se someten
a hemodialisis afirman estar algo o poco informados. Si se analiza la
informacion de que disponen respecto a las pautas necesarias para

un buen control de su enfermedad, existe un porcentaje de enfermos
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que califica de insuficiente su nivel de conocimiento respecto a la
dieta prescrita (4.4%) y respecto a los cuidados e higiene de los
accesos para didlisis (8.3%). A pesar de que la mayoria se siente
informada, son bastantes los enfermos que afirman no cumplir con
recomendaciones médicas recibidas para el control de su
enfermedad, sobre todo en lo relativo a la dieta y la ingesta de

liguidos.

La IRC incide de manera importante sobre la rutina diaria de los
pacientes y su entorno social. Si analizamos los problemas que
afectan al desarrollo de la actividad laboral, la consecuencia mas
frecuente es el abandono del puesto de trabajo (52%), seguido de la
incapacidad laboral absoluta (35.8%). La situacibn mas comun para
enfermos trasplantados es el abandono del trabajo (67.5%), mientras
que los enfermos sometidos a dialisis peritoneal nombran la
incapacidad laboral absoluta (46.4%) y el abandono del trabajo
(42.9%) como principales problemas laborales. Para el escaso
ndmero de pacientes que actualmente estan trabajando o estudiando
(8.8%), la mayor dificultad a la que se enfrentan es el cumplimiento
de horarios de trabajo o clase (25%), si bien la mayoria (60%)

afirma no haber encontrado ninguna dificultad.

Atendiendo al impacto que la enfermedad renal tiene sobre las
actividades de ocio y tiempo libre, cabe destacar que
aproximadamente seis de cada diez entrevistados afirma haber
tenido que modificar sus habitos, sobre todo los desplazamientos de
vacaciones y las salidas con amigos o familiares. Los pacientes
trasplantados sefialan unas limitaciones en ocio y tiempo libre muy
inferiores al resto de pacientes, mientras que no se observan
diferencias importantes respecto a limitaciones de este tipo entre
pacientes tratados con hemodialisis y pacientes tratados con dialisis

peritoneal.

Respecto al impacto que la enfermedad provoca en las relaciones
familiares, en la mayoria de los casos éstas se han mantenido igual

que antes de desarrollar la enfermedad, sélo el 4.5% afirman que
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han empeorado. Sobre la calidad de vida de los familiares, uno de
cada diez pacientes indica que ha empeorado algo o mucho. El sufrir
esta enfermedad y el tratamiento que conlleva provoca, sobre todo,

un cambio en los hébitos de vida del paciente y su familia (75.5%).

Aproximadamente seis de cada diez pacientes necesita algun tipo de
ayuda para el desempefio de las actividades cotidianas. El 7.5% de
los entrevistados se podrian considerar totalmente dependientes,
pues necesitan ayuda para cualquier tipo de actividad (gestiones,
cuidado personal y doméstico, cuidados de salud, etc.). Los pacientes
que se han sometido a un trasplante son los que menos ayuda
necesitan: un 43.2% afirma no precisar de ningun tipo de ayuda para
las actividades propuestas. Por el contrario, los enfermos tratados
con hemodidlisis son los que mas ayudas precisan: dos de cada tres
necesita ayuda para alguna actividad y el 14.1% necesita ayuda para
todas las actividades propuestas. En el en el 93.8% de los casos las
ayudas necesarias las prestan los familiares. Hay que destacar que el
12.8% de los enfermos que demandan algun tipo de ayuda expresa
que hay ocasiones que no cuenta con nadie que les ayude en realizar

las tareas cotidianas.

Es de destacar el elevado nivel de participacidon en grupos colectivos
0 asociaciones de distinto tipo. Casi la mitad de los entrevistados dice
pertenecer a algun colectivo. Si diferenciamos segun el tratamiento

vemos que los enfermos trasplantados son mas activos socialmente.

La gran mayoria de los enfermos de Jaén y provincia esta muy
satisfecho (44.8%) o bastante satisfecho (43.5%) con la atencion
sanitaria que reciben para su enfermedad. Los servicios mejor
valorados por los pacientes son aquellos relacionados con la atencion
médica (consulta de nefrologia, consulta de trasplante, centro de
dialisis, etc.), mientras que los servicios menos satisfactorios para los
enfermos son el servicio de urgencias y los medios de transporte:
uno de cada tres pacientes que han usado estos servicios no esta

satisfecho con los mismos.

53



. L . . . . P . . . ALLCE
Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Cronica en Jaén y provincia -

ANEXOS

54



L

. L . . . . P . . . ALLCE
Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Cronica en Jaén y provincia -

TABULACION POR SEXO Y GRUPOS DE EDAD
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El. Lugar de residencia de la persona encuestada.
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLAE1
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Lugar de residencia Capital 17,0% 16,3% 18,1% 17,0% 18,4% 16,7% 16,8%
Provincia 83,0% 83,7% 81,9% 83,0% 81,6% 83,3% 83,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
E2. Sexo de la persona encuestada.
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA E2 -
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Sexo Hombre 60,9% 100,0% 60,9% 59,2% 65,6% 57,1%
Mujer 39,1% 100,0% 39,1% 40,8% 34,4% 42,9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
E3. Edad de la persona encuestada.
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA E3
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Grupo de edad del De 18 a 30 afios 3,5% 3,6% 3,4% 3,5% 21,1%
entrevistado
De 31 a 40 afios 8,2% 7,2% 9,6% 8,2% 48,7%
De 41 a 50 afios 18,8% 19,6% 17,5% 18,8% 30,3% 33,3%
De 51 a 60 afios 20,5% 23,2% 16,4% 20,5% 50,0%
Mas de 60 afios 49,0% 46,4% 53,1% 49,0% 16,7% 100,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
E4. Estado civil de la persona encuestada.
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA E4 -
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Estado civil Soltero/a 14,1% 17,0% 9,6% 14,1% 42,1% 14,5% 2,6%
Casado/a 69,1% 71,4% 65,5% 69,1% 46,1% 75,8% 71,7%
Viudo/a 10,4% 5,8% 17,5% 10,4% 2,2% 22,5%
Separado/a 1,3% 1,4% 1,1% 1,3% 2,2% 1,0%
Divorciado/a 3,3% 3,3% 3,4% 3,3% 6,6% 3,8% 1,6%
Conviviendo en pareja 1,8% 1,1% 2,8% 1,8% 5,3% 1,6% ,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
E5. ¢En la actualidad con quién convive Vd.?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA E5
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Miembros del hogar Vive solo/a 9,5% 9,1% 10,2% 9,5% 6,6% 10,8% 9,4%
\e{j(‘é?u‘;?\;‘aﬁgje’r"?éeja 36,6% 37,3% 35,6% 36,6% 18,4% 25,8% 54,5%
Vive con hijos exclusivamente 57% 4,7% 7.3% 57% 3,8% 9,9%
Jive con su pareja e hijos 31,8% 33,0% 20,9% 31,8% 32,9% 47,8% 15,7%
Vive en casa de sus dos
progenitores 5,1% 6,9% 2,3% 51% 21,1% 3,8%
Vive en casa de uno de sus
progenitores 3,3% 4,0% 2,3% 3,3% 9,2% 4,3%
}%e”;?ecsasa de otros ,9% 7% 1,1% 9% 2,6% 1,0%
Vive con familia extensa 4,2% 1,8% 7,.9% 4,2% 3,9% 3,2% 5,2%
Otra forma de familia 2,9% 2,5% 3,4% 2,9% 5,3% ,5% 4,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
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E6. ¢ Cudl es el mayor nivel de estudios que ha completado (incluyendo la ensefianza general y la formacién profesional)?

Sexo Grupo de edad del entrevistado
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Nivel de estudios No sabe leer o escribir 8,4% 4,0% 15,3% 8,4% 1,3% 3,2% 16,2%

TABLA E6

Sabe leer y escribir pero fue
menos de 5 afios a la escuela 28,5% 26,4% 31,6% 28,5% 6,6% 15,1% 50,3%

Fue a la escuela 5 afios 0 mas
pero sin completar EGB, ESO 19,9% 19,6% 20,3% 19,9% 17,1% 22,6% 18,3%
o Bachillerato

Bachiller elemental, EGB, ESO

completa (Graduado escolar) 20.5% 23,9% 15,3% 20,5% 38,2% 26,3% 7,9%
Bachiller superior, BUP,

Bachiller LOGSE, COU. PREU 4.4% 4.7% 4,0% 4,4% 5,3% 7,0% 1,6%
FP I, FP Grado Medio, Oficialia 5.7% 5.8% 5.6% 5.7% 11,8% 8.1% 10%

industrial o equivalente

FP Il, FP Superior, Maestria
industrial o equivalente, 2,4% 3,3% 1,1% 2,4% 5,3% 3,8%
Conservatorio 10 afios

Diptura, Ing. Téc., 3 cursos
aprob. de Lictra, Ing. Sup. o 7,9% 9,8% 51% 7,9% 11,8% 10,2% 4,2%
Arquitectura

Arquitectura, Ingenieria

Superior, Licenciatura o 2,0% 2,5% 1,1% 2,0% 2,6% 3,2% ,5%

equivalente

Doctorado (tercer ciclo) 2% ,6% 2% ,5%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191

E7. ¢En cudl de las siguientes situaciones se encuentra Vd. en la actualidad?

TABLA E7 Sexo Grupo de edad del entrevistado
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Situacion laboral Trabaja 8,6% 9,8% 6,8% 8,6% 25,0% 10,2% ,5%
Jubilado o pensionista 67,5% 84,8% 40,7% 67,5% 51,3% 69,4% 72,3%
Desempleado 4,0% 3,3% 5,1% 4,0% 15,8% 3,2%
Estudiante 2% 4% 2% 1,3%
Ama de casa 16,8% 4% 42,4% 16,8% 5,3% 14,5% 23,6%
Otras situaciones 2,9% 1,4% 5,1% 2,9% 1,3% 2,7% 3,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191

E8. &Y cudl es su actual o fue su Ultima ocupacion u oficio? Es decir, ¢en qué consiste o consistia especificamente su trabajo?

Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA E8 -
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Actual o Gltima ocupacion u Direccién de las empresas y
oficio de las administraciones 3,5% 5,4% 6% 3,5% 2,6% 5,9% 1,6%
publicas
Técnicos y profesionales
cientificos e intelectuales 6.0% 6,5% 5,1% 6,0% 7.9% 8,6% 2,6%
apoicasy profesionales da 4.0% 6.2% 6% 4,0% 2,6% 54% 31%
Empleados de tipo
administrativo 4,6% 4,3% 5,1% 4,6% 7,9% 4,8% 3,1%
Servicios de restauracion,
personales, proteccion y 13,0% 14,5% 10,7% 13,0% 19,7% 12,9% 10,5%
comercio
Trabajadores cualificados en la 11,0% 11,6% 10,2% 11,0% 10,5% 11,8% 10,5%
agricultura y en la pesca ’ ' v ' ’ 3 ”
Artesanos y cualificados de
industria, construccion y 10,6% 14,9% 4,0% 10,6% 15,8% 8,1% 11,0%
mineria
Operadores de instalaciones y
magquinaria y montadores 5.7% 8,3% 17% 5.7% 2,6% 5,4% 7,3%
Trabajadores no cualificados 20,1% 26,4% 10,2% 20,1% 18,4% 22,6% 18,3%
Fuerzas armadas 2% A% 2% 1,3%
Nunca ha trabajado antes 21,0% 1,4% 51,4% 21,0% 10,5% 14,0% 31,9%
No contesta 2% 6% 2% 5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191

57



Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Crénica en Jaén y provincia

E9. ¢Y Vd. trabaja o trabajaba como?

L]

ALCER

Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA E9 - ~ —
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Categoria profesional Asalariado fijo 38,4% 52,9% 15,8% 38,4% 35,5% 40,9% 37,2%
Asalariado eventual o interino 23,6% 26,1% 19,8% 23,6% 36,8% 28,5% 13,6%
Empresario o profesional con o, o, o, o o, o, o,
asalariados 5,3% 8,3% 6% 5,3% 3,9% 7,0% 4,2%
Auténomo o profesional sin o 0, 0, o o, 0, o,
asalariados 5,1% 8,0% 6% 51% 1,3% 4,3% 7,3%
Ayuda familiar (en la empresa
0 negocio familiar) o sin 3,8% 2,5% 5,6% 3,8% 10,5% 2,2% 2,6%
remuneracion
Otras situaciones 2,6% T% 5,6% 2,6% 1,3% 2,7% 3,1%
Nunca ha trabajado antes 21,0% 1,4% 51,4% 21,0% 10,5% 14,0% 31,9%
No contesta 2% 6% 2% 5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
E10 1. ¢De cuéles de las siguientes fuentes percibe Vd. personalmente ingresos regulares?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA E10_1 MULTIRRESPUESTA -
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Fuentes de ingresos del Trabajo cuenta propia 2,2% 3,3% 6% 2,2% 5,3% 2,2% 1,0%
encuestado ) .
Trabajo cuenta ajena 6,0% 6,5% 5,1% 6,0% 15,8% 8,1%
Pensiones contributivas 61,4% 78,6% 34,5% 61,4% 39,5% 60,8% 70,7%
Pensiones no contributivas 14,6% 9,1% 23,2% 14,6% 23,7% 16,1% 9,4%
Sgg:g;olzgr prestaciones 7% A% 1,1% 7% 1,3% ,5% 5%
Prestaciones hijo a cargo T% 1,7% 7% 1,3% 5% 5%
Otros subsidios y prestaciones
sociales regulares 4.2% 1,4% 8,5% 4.2% 4,3% 5,8%
Rentas de la propiedad y del
capital 2% A% 2% 5%
Otros ingresos regulares 1,5% 7% 2,8% 1,5% 2,6% 2,7%
No percibe ningtn tipo de
ingreso regular 12,1% 2,5% 27,1% 12,1% 11,8% 8,1% 16,2%
TOTALES 453 276 177 453 76 186 191
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.
E10 2., ¢qué tipo de ingresos perciben regularmente el resto de miembros de su hogar?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA E10_2 MULTIRRESPUESTA - — - —
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Fuentes de ingresos del resto  Trabajo cuenta propia 6,2% 4,0% 9,6% 6,2% 17,1% 6,5% 1,6%
miembros del hogar X .
Trabajo cuenta ajena 15,9% 14,9% 17,5% 15,9% 30,3% 19,4% 6,8%
Pensiones contributivas 27,6% 17,4% 43,5% 27,6% 15,8% 24,7% 35,1%
Pensiones no contributivas 3,5% 5,1% 1,1% 3,5% 5,3% 1,1% 52%
Soeiaey prestaciones 5.5% 5,1% 6,2% 5,5% 53% 8.6% 2,6%
Prestaciones hijo a cargo 2% 6% 2% 5%
Otros subsidios y prestaciones
sociales regulares 3,8% 4,7% 2,3% 3,8% 1,3% 3,2% 5,2%
Otros ingresos regulares 2,6% 2,9% 2,3% 2,6% 2,6% 3,2% 2,1%
No percibe ningun tipo de
ingreso regular 22,7% 35,1% 3,4% 22,7% 21,1% 21,0% 25,1%
No contesta 13,9% 12,7% 15,8% 13,9% 7,9% 12,4% 17,8%
TOTALES 453 276 177 453 76 186 191

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.

E11. ¢ Podria decirme cuéles son los ingresos netos que entran al mes en su hogar, incluyendo todos los conceptos?

TABLA E11 Sexo Grupo de edad del entrevistado
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Ingresos netos del hogar Menos de 360 € 7% 7% ,6% 7% 1,3% 1,1%
De 361 a 600 € 8,4% 5,1% 13,6% 8,4% 9,2% 5,4% 11,0%
De 601 a 900 € 30,7% 28,6% 33,9% 30,7% 22,4% 23,1% 41,4%
De 901 a 1200 € 26,9% 27,9% 25,4% 26,9% 27,6% 33,3% 20,4%
De 1201 a1.800 € 15,7% 18,5% 11,3% 15,7% 22,4% 17,2% 11,5%
De 1801 a 3.600 € 8,2% 11,2% 3,4% 8,2% 5,3% 11,8% 5,8%
De 3601 a 6.000 € 1,1% 1,8% 1,1% 2,2% 5%
Més de 6.000 € 2% A% 2% 5%
No sabe 6,6% 4,0% 10,7% 6,6% 9,2% 3.2% 8,9%
No contesta 1,5% 1,8% 1,1% 1,5% 2,6% 2,2% ,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
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Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA E12 - — — - —
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Situacién econémica de la Muy mala 6,4% 5,8% 7,3% 6,4% 13,2% 8,1% 2,1%
persona entrevistada
Mala 16,3% 13,8% 20,3% 16,3% 21,1% 18,8% 12,0%
Ni buena ni mala 45,9% 45,7% 46,3% 45,9% 42,1% 45,7% 47,6%
Buena 28,9% 31,9% 24,3% 28,9% 22,4% 24,2% 36,1%
Muy buena 2,4% 2,9% 1,7% 2,4% 1,3% 3,2% 2,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
E13. ;Tiene medios suficientes para afrontar los gastos derivados de su enfermedad?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA E13 - — - —
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Medios suficientes para No 28,5% 19,6% 42,4% 28,5% 25,0% 25,8% 32,5%
afrontar los gastos derivados .
de la enfermedad Si 70,6% 79,7% 56,5% 70,6% 72,4% 73,1% 67,5%
No sabe 4% 1,1% A% 2,6%
No contesta 4% 7% 4% 1,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
E14. Aproximadamente, ¢cuénto gasta mensualmente en medicamentos?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA E14
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Gasto mensual en Nada, es pensionista 79,9% 81,2% 78,0% 79,9% 59,2% 75,3% 92,7%
medicamentos
Menos de 50 € 9,3% 8,7% 10,2% 9,3% 18,4% 12,4% 2,6%
De50a74€ 3,8% 4,0% 3,4% 3,8% 11,8% 3.2% 1,0%
Méas de 75 € 4,4% 4,0% 5,1% 4,4% 5,3% 5,9% 2,6%
No sabe/No contesta 2,6% 2,2% 3,4% 2,6% 5,3% 3.2% 1,0%
MEDIA (5€ - 400€) 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Media € 63,71 64,17 63,06 63,71 58,70 65,58 68,75
Error tipico de la media 7,95 10,76 11,90 7,95 14,29 11,49 17,17
N vélido 79 46 33 79 27 40 12
TOTALES 453 276 177 453 76 186 191
Para el calculo de los estadisticos se han eliminado los valores "No sabe", "No contesta" y pensionistas.
P1. ¢En qué situacion se encuentra actualmente con relacién a su enfermedad renal?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P1 - — - —
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Situacion con relacion a su Didlisis peritoneal 7,3% 6,9% 7,9% 7,3% 7,9% 7,5% 6,8%
enfermedad renal o
Hemodidlisis 40,8% 38,8% 44,1% 40,8% 26,3% 20,4% 66,5%
Trasplantado/a 46,8% 49,6% 42,4% 46,8% 61,8% 66,7% 21,5%
Didlisis tras trasplante 5,1% 4,7% 5,6% 51% 3,9% 5,4% 5,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
P2. {Esta usted en lista de espera de trasplante renal?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P2 - - —
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Lista de espera de trasplante  No 65,1% 68,3% 60,8% 65,1% 17,2% 27,4% 90,0%
renal
Si 34,9% 31,7% 39,2% 34,9% 82,8% 72,6% 10,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
241 139 102 241 29 62 150
Base: entrevistados/as que actualmente estan tratamiento de dialisis
P3. ¢ Cuéntas alarmas de trasplante ha tenido usted?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P3 - -
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
N° alarmas para trasplante Ninguna 59,5% 61,4% 57,5% 59,5% 75,0% 51,1% 60,0%
Una alarma 16,7% 18,2% 15,0% 16,7% 8,3% 20,0% 20,0%
Dos alarmas 14,3% 13,6% 15,0% 14,3% 16,7% 15,6% 6,7%
Tres alarmas 4,8% 6,8% 2,5% 4,8% 8,9%
Cuatro alarmas o mas 4,8% 10,0% 4,8% 4,4% 13,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
84 44 40 84 24 45 15

Base: entrevistados/as que actualmente estan en lista de espera para trasplante
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P4. ¢ Cuéntos afios estuvo esperando el trasplante?
TABLA P4 Sexo Grupo de edad del entrevistado
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Afios esperando el trasplante Hasta 1 afio 15,3% 17,3% 11,8% 15,3% 24,0% 12,7% 13,7%
De 2 a 4 afios 46,0% 42,7% 51,8% 46,0% 44,0% 47,8% 43,1%
De 5 a7 afios 14,0% 13,3% 15,3% 14,0% 10,0% 14,9% 15,7%
De 8 a 10 afios 9,8% 10,7% 8,2% 9,8% 12,0% 10,4% 5,9%
Mas de 10 afios 5,5% 7,3% 2,4% 5,5% 4,0% 7,5% 2,0%
No sabe/No contesta 9,4% 8,7% 10,6% 9,4% 6,0% 6,7% 19,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
235 150 85 235 50 134 51
Base: entrevistados/as que han sido trasplantados
P5. ¢ Cuéntos afios lleva trasplantado?
TABLA P5 Sexo Grupo de edad del entrevistado
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Afios trasplantado Hasta 1 afio 9,4% 10,7% 7.1% 9,4% 10,0% 11,9% 2,0%
De 2 a 4 afios 20,4% 22,0% 17,6% 20,4% 24,0% 18,7% 21,6%
De 5 a 7 afios 14,9% 17,3% 10,6% 14,9% 20,0% 15,7% 7,8%
De 8 a 10 afios 17,0% 15,3% 20,0% 17,0% 20,0% 18,7% 9,8%
De 11 a 13 afios 8,5% 6,7% 11,8% 8,5% 8,0% 6,7% 13,7%
De 14 a 16 afios 6,8% 6,0% 8,2% 6,8% 6,0% 52% 11,8%
Més de 16 afios 13,6% 13,3% 14,1% 13,6% 6,0% 16,4% 13,7%
No sabe/No contesta 9,4% 8,7% 10,6% 9,4% 6,0% 6,7% 19,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
235 150 85 235 50 134 51
Base: entrevistados/as que han sido trasplantados
P6. En total, ¢cuénto tiempo lleva con tratamiento renal sustitutivo?
TABLA PG Sexo Grupo de edad del entrevistado
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Afios de tratamiento sustitutivo Hasta 5 afios 37, 7% 38,4% 36,7% 37, 7% 32,9% 28,0% 49,2%
De 5 a 10 afios 22,7% 23,6% 21,5% 22,7% 26,3% 23,7% 20,4%
De 10 a 15 afios 14,8% 15,6% 13,6% 14,8% 17,1% 16,1% 12,6%
De 15 a 20 afios 10,8% 8,7% 14,1% 10,8% 11,8% 12,9% 8,4%
De 20 a 30 afios 11,7% 10,5% 13,6% 11,7% 11,8% 15,6% 7,9%
Mas de 30 afios 1,5% 2,2% ,6% 1,5% 3,2% 5%
No sabe 2% 4% 2% ,5%
No contesta 4% 7% 4% ,5% ,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
P7. ¢ Tiene reconocido algun grado de minusvalia?
TABLA P7 Sexo Grupo de edad del entrevistado
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Grado de minusvalia No 18,3% 14,9% 23,7% 18,3% 7,9% 9,1% 31,4%
Si, menos del 15% 1,1% 1,4% ,6% 1,1% 1,3% 2,2%
Si, entre el 15% y el 33% 8,4% 7,2% 10,2% 8,4% 22,4% 10,2% 1,0%
Si, entre el 34% y 64% 13,5% 15,9% 9,6% 13,5% 18,4% 21,0% 4,2%
Si, el 65% o mas 41,5% 45,3% 35,6% 41,5% 42,1% 43,5% 39,3%
Si, aunque desconoce el grado 13,0% 11,2% 15,8% 13,0% 6,6% 13,4% 15,2%
No sabe 4,2% 4,0% 4,5% 4,2% 1,3% ,5% 8,9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
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Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P8 MULTIRRESPUESTA -
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Informacién proporcionada Médicos 99,3% 98,9% 100,0% 99,3% 97,4% 99,5% 100,0%
por... .
FATS ey saniario (enfermeria 8.2% 8.7% 73% 8.2% 132% 9,7% 47%
Asociacion de enfermos 1,5% 1,8% 1,1% 1,5% 2,6% 1,6% 1,0%
Compafieros renales 2% 6% 2% 5%
Amigos y conocidos 4% 1% 4% 1,3% 5%
Familiares 9% 7% 1,1% 9% 3,9% ,5%
Otros 9% % 1,1% 9% 1,3% 1,1% 5%
TOTALES 453 276 177 453 76 186 191
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item
P9. (Cémo valora su estado general de salud?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P9 - = = - =
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Valoracién del estado general Muy malo 3,1% 1,8% 5,1% 3,1% 1,3% 2,2% 4,7%
de salud
Malo 11,5% 10,5% 13,0% 11,5% 1,3% 9,1% 17,8%
Regular 34,7% 28,6% 44,1% 34,7% 22,4% 33,3% 40,8%
Bueno 43,9% 49,6% 35,0% 43,9% 60,5% 46,8% 34,6%
Muy bueno 6,8% 9,4% 2,8% 6,8% 14,5% 8,6% 2,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
P10 1. Ademas de su problemarenal, ;stiene Vd. algin otro problema de salud?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLAP10_1 N = = - —
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Otros problemas de salud No 35,3% 40,6% 27,1% 35,3% 59,2% 33,3% 27,7%
Si 64,7% 59,4% 72,9% 64,7% 40,8% 66,7% 72,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
P10 2. ¢(Podria decirme qué otros problemas de salud tiene?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P10_2 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afos
Otros problemas de salud Ciertas enfermedades
infecciosas y parasitarias 4,1% 12% 7,8% 4,1% 9,7% 6,5% 1%
Tumores [Neoplasias] 6,1% 6,7% 5,4% 6,1% 4,8% 8,7%
Enfermedades de la sangre y
de los 6rganos
hematopoyéticos y otros 6,5% 3,7% 10,1% 6,5% 9,7% 5,6% 6,5%
trastornos que afectan el
mecanismo de la inmunidad
Enfermedades endocrinas,
nutricionales y metabolicas 26,6% 27,4% 25,6% 26,6% 25,8% 32,3% 21,7%
Trastornos mentales y del
comportamiento 2,4% 3,7% ,8% 2,4% 3,2% 4,0% 7%
Enfermedades del sistema
nervioso 6,1% 7.3% 4,7% 6,1% 12,9% 6,5% 4,3%
Enfermedades del ojo y sus
anoron 8,5% 11,6% 4.7% 8,5% 6,5% 6,5% 10,9%
Enfermedades del oido y de la
apofisis mastoides 4.4% 5.5% 3.1% 4.4% 6.5% 4,8% 3,6%
Enfermedades del sistema
circulatorio 31,1% 36,0% 24,8% 31,1% 22,6% 28,2% 35,5%
Enfermedades del sistema
respiratorio 4.4% 3,7% 5,4% 4,4% 12,9% 3,2% 3,6%
Enfermedades del sistema
digestivo 8,9% 6,7% 11,6% 8,9% 12,9% 10,5% 6,5%
Enfermedades de la piel y el
tejido subcutaneo 14% 24% 1,4% 1,6% 1,4%
Enfermedades del sistema
osteomuscular y del tejido 30,0% 20,1% 42,6% 30,0% 16,1% 26,6% 36,2%
conjuntivo
Enfermedades del aparato
genitourinario 3,1% 3,7% 2,3% 3,1% 6,5% 4,0% 1,4%
Malformaciones congénitas,
deformidades y anomalias 1,4% 1.2% 1,6% 1,4% 6,5% 1,6%
cromosémicas
Sintomas, signos y hallazgos
anormales clinicos y de
laboratorio, no clasificados en 24% 1.8% 3.1% 24% 16% 3.6%
otra parte
Traumatismos,
envenenamientos y algunas
otras consecuencias de causa 3.4% 37% 31% 3.4% 3.2% 1.6% 51%
externa
Factores que influyen en el
estado de salud y contacto con 3% 6% 3% 1%
los servicios de salud
TOTALES 293 164 129 293 31 124 138

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item. Sélo si tienen otros problemas de salud
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P11. ¢ Cuéles de los siguientes problemas relacionados con su enfermedad ha padecido Vd. en alguna ocasi6n?
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Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P11 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Méas de 65 afios
Problemas relacionados con  Acceso peritoneal 9,9% 11,2% 7,9% 9,9% 18,4% 11,3% 5,2%
su enfermedad
Fistulas 44,4% 44,9% 43,5% 44,4% 50,0% 43,0% 43,5%
Catéteres temporales 22,3% 22,5% 22,0% 22,3% 34,2% 20,4% 19,4%
Problemas de suefio 31,3% 29,3% 34,5% 31,3% 22,4% 34,9% 31,4%
Problemas de caracter sexual 27,2% 34,1% 16,4% 27,2% 23,7% 36,6% 19,4%
Hipertension 35,5% 37,0% 33,3% 35,5% 39,5% 37,6% 31,9%
Hipotensién, mareos 42,2% 37,3% 49,7% 42,2% 35,5% 37,1% 49,7%
Peritonitis 9,9% 10,1% 9,6% 9,9% 18,4% 12,9% 3,7%
Calambres musculares 50,1% 51,1% 48,6% 50,1% 43,4% 53,8% 49,2%
Amputacién 2,6% 4,0% 6% 2,6% 1,3% 3,2% 2,6%
Ninguno 10,6% 10,1% 11,3% 10,6% 13,2% 10,2% 9,9%
TOTALES 453 276 177 453 76 186 191

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.

P12. En general, respecto al grado de informacién de su enfermedad, ¢Vd. Se considera que estad  ?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P12 -
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Grado de informacién de su Poco informado 4,0% 4,3% 3,4% 4,0% 1,3% 2,7% 6,3%
enfermedad
Algo informado 23,2% 19,6% 28,8% 23,2% 6,6% 18,3% 34,6%
Bastante informado 34,0% 31,9% 37,3% 34,0% 40,8% 38,2% 27,2%
Muy informado 38,9% 44,2% 30,5% 38,9% 51,3% 40,9% 31,9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
P13 1. ¢(Cémo considera su nivel de informacion respecto a la dieta que debe seguir para sus problemas renales?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P13 1 - - —
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Nivel de informacién respecto  Insuficiente 4,4% 4,0% 5,1% 4,4% 1,1% 9,4%
ala dieta
Suficiente 95,6% 96,0% 94,9% 95,6% 100,0% 98,9% 90,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191

P13 2.Y, respecto alos cuidados e higiene de los accesos para didlisis (catéteres y fistulas), ¢cree Vd. que su nivel de informacion es suficiente o insuficiente?

Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P13_2 - — - —
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Nivel de informacién respecto  Insuficiente 4,6% 4,0% 5,6% 4,6% 1,1% 9,9%
a la higiene de los accesos -
para dialisis Suficiente 74,4% 79,0% 67,2% 74,4% 73, 7% 71,5% 77,5%
No sabe/No contesta 21,0% 17,0% 27,1% 21,0% 26,3% 27,4% 12,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
P14. En general, ccumple Vd. las prescripciones médicas sobre medicacién, dieta e ingesta de liquidos?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P14
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Grado de cumplimiento sobre  Siempre o casi siempre 97,6% 98,2% 96,6% 97,6% 97,4% 97,3% 97,9%
medicacion
Habitualmente 1,8% 1,1% 2,8% 1,8% 1,3% 2,7% 1,0%
Nunca o casi nunca 1% 7% ,6% 1% 1,3% 1,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Grado de cumplimiento sobre  Siempre o casi siempre 24,3% 24,3% 24,3% 24,3% 19,7% 21,5% 28,8%
dieta
Habitualmente 47,5% 48,2% 46,3% 47,5% 46,1% 47,3% 48,2%
Nunca o casi hunca 28,3% 27,5% 29,4% 28,3% 34,2% 31,2% 23,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Grado de cumplimiento sobre  Siempre o casi siempre 32,2% 33,7% 29,9% 32,2% 32,9% 25,3% 38,7%
ingesta de liquidos .
Habitualmente 40,6% 35,9% 48,0% 40,6% 38,2% 38,2% 44,0%
Nunca o casi nhunca 27,2% 30,4% 22,0% 27,2% 28,9% 36,6% 17,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
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P15. En general, ;como definiria su actitud hacia la enfermedad que padece?
TABLA P15 Sexo Grupo de edad del entrevistado
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Méas de 65 afios
Actitud hacia la enfermedad ~ Optimista 58,7% 61,2% 54,8% 58,7% 68,4% 61,8% 51,8%
que padece Pesimista 11,3% 9,8% 13,6% 11,3% 2,6% 8,1% 17,8%
Indiferente 12,4% 14,5% 9,0% 12,4% 9,2% 9,7% 16,2%
Depende, seglin el momento 17,2% 13,8% 22,6% 17,2% 18,4% 19,9% 14,1%
No sabe 2% 4% 2% 1,3%
No contesta 2% A% 2% 5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
P16. En caso de que necesitara recibir un trasplante de rifién, ¢aceptaria ser trasplantado con un érgano de un donante vivo (familiar)?
TABLA P16 Sexo Grupo de edad del entrevistado
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Aceptaria ser trasplantado con No procede 14,6% 14,5% 14,7% 14,6% 3,9% 8,1% 25,1%
un organo de famiiar Seguro que si 21,0% 15.2% 29,9% 21,0% 11,8% 17,2% 28,3%
Probablemente si 9,9% 13,8% 4,0% 9,9% 11,8% 10,8% 8,4%
No sabe si aceptaria o no 13,9% 13,4% 14,7% 13,9% 11,8% 17,2% 11,5%
Probablemente no 5,7% 5,1% 6,8% 5,7% 3,9% 6,5% 5,8%
Seguro que no 31,8% 35,9% 25,4% 31,8% 53,9% 38,2% 16,8%
No sabe 1,8% 1,1% 2,8% 1,8% 1,3% 1,6% 2,1%
No contesta 1,3% 1,1% 1,7% 1,3% 1,3% 5% 2,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
P17. ¢Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma algunas de las siguientes situaciones?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P17_A
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Abandono del trabajo No 22,6% 21,0% 27,9% 22,6% 42,6% 23,8% 10,8%
Si 52,0% 52,6% 50,0% 52,0% 50,0% 70,6% 30,0%
No contesta 25,4% 26,5% 22,1% 25,4% 7,4% 5,6% 59,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 272 86 358 68 160 130
Cambio de trabajo ~ No 67,0% 66,2% 69,8% 67,0% 86,8% 88,8% 30,0%
Si 1,7% 1,8% 1,2% 1,7% 5,9% 6% 8%
No contesta 31,3% 32,0% 29,1% 31,3% 7,4% 10,6% 69,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 272 86 358 68 160 130
Reduccién de jornada No 66,2% 66,2% 66,3% 66,2% 85,3% 86,9% 30,8%
Si 3,1% 2,6% 4,7% 3,1% 7,4% 2,5% 1,5%
No contesta 30,7% 31,3% 29,1% 30,7% 7,4% 10,6% 67,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 272 86 358 68 160 130

P17. ¢Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma algunas de las siguientes situaciones?

TABLA P17_B Sexo Grupo de edad del entrevistado
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Incapacidad laboral total No 61,5% 60,7% 64,0% 61,5% 79,4% 80,6% 28,5%
Si 7,8% 8,5% 5,8% 7,8% 11,8% 10,6% 2,3%
No contesta 30,7% 30,9% 30.2% 30,7% 8,8% 8,8% 69,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 272 86 358 68 160 130
Incapacidad laboral absoluta No 34,4% 32,0% 41,9% 34,4% 52,9% 42,5% 14,6%
Si 35,8% 38,2% 27,9% 35,8% 38,2% 49,4% 17,7%
No contesta 29,9% 29,8% 30,2% 29,9% 8,8% 8,1% 67,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 272 86 358 68 160 130
Incapacidad gran invalidez  No 68,2% 67,6% 69,8% 68,2% 91,2% 89,4% 30,0%
Si 1,7% 1,8% 1.2% 1,7% 1,9% 2,3%
No contesta 30,2% 30,5% 29,1% 30,2% 8,8% 8,8% 67,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 272 86 358 68 160 130
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P18. En el desempefio de su actividad, ¢con cudles de las siguientes dificultades se ha encontrado como consecuencia de su enfermedad o tratamiento?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P18 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Dificultades relacionadas con  Problemas con los horarios de
su enfermedad clase, trabajo, etc 25,0% 25,0% 25,0% 25,0% 20,0% 26,3% 100,0%
Falta de asistencia a los
mismos por enfermedad 5.0% 7.1% 5.0% 10,0%
Poca motivacion y apatia 2,5% 3,6% 2,5% 5,0%
No ha encontrado ninguna 60,0% 57,1% 66,7% 60,0% 55,0% 68,4%
NS/NC 12,5% 7,1% 25,0% 12,5% 10,0% 15,8%
TOTALES 40 28 12 40 20 19 1
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item. Sélo para los que actualmente trabajan o estudian
P19. Como consecuencia de su enfermedad o del tratamiento, ¢ha tenido que dejar de realizar alguna de las siguientes actividades?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P19 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afos
No realizar actividades por su  Salir con amigos o familiares 41,1% 34,4% 51,4% 41,1% 25,0% 34,4% 53,9%

enfermedad
Frecuentar centro de ocio,
hogar pensionista, u otros 42,6% 34,4% 55,4% 42,6% 27,6% 36,6% 54,5%
lugares de recreo

o vidades Culturales (Cine, 39,1% 33,3% 48,0% 39,1% 21,1% 30,1% 55,00
Compras habituales 35,1% 29,0% 44,6% 35,1% 21,1% 25,3% 50,3%
Salir de viaje de puente o fin 53,2% 46,4% 63,8% 53,.2% 342% 45,7% 68,1%
Salir de vacaciones o veraneo 53,4% 48,6% 61,0% 53,4% 34,2% 48,4% 66,0%
!S-ioecgjjado de tener relacion 33,6% 27,5% 42,9% 33,6% 18,4% 24,2% 48,7%
Otra 9% 1,1% 6% 9% 11% 1,0%
N e 39,7% 45,7% 30,5% 39,7% 55,3% 46,2% 27,2%
NS/NC 2% 4% 2% 1,3%
TOTALES 453 276 177 453 76 186 191
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item
P20. ¢Pertenece Vd. a alglin grupo, colectivo o asociacion?
TABLA P20 1 Sexo Grupo de edad del entrevistado
- TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios

Pertenencia a algln grupo, No, a ninguno 50,8% 47,8% 55,4% 50,8% 36,8% 38,2% 68,6%

colectivo o asociacion
Si, a alguno 49,2% 52,2% 44,6% 49,2% 63,2% 61,8% 31,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

453 276 177 453 76 186 191
P20. En caso afirmativo, ¢a cuél?
TABLA P20_2 MULTIRRESPUESTA Sexo Grupo de edad del entrevistado
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios

Penen_epe a colectivo o ALCER 79,8% 77,8% 83,5% 79,8% 81,3% 80,0% 78,3%

asocien Asociacion cultural 3,1% 4,9% 3,1% 2,1% 2,6% 5,0%
Asociacion de mujeres 1,3% 3,8% 1,3% 2,1% 9% 1,7%
Asociacion de Vecinos 2,7% 3,5% 1,3% 2,7% 2,1% 1,7% 5,0%
Asociacion deportiva 4,0% 5,6% 1,3% 4,0% 2,1% 6,1% 1,7%
nggggé?gggéems / 7,2% 6,9% 7,6% 7,2% 8,3% 8,7% 3,3%
Asociacion ladica 9% 1,4% 9% 9% 1,7%
Asociacion politica o sindical 2,7% 2,8% 2,5% 2,7% 6,3% 1,7% 1,7%
Asociacion religiosa 6,3% 8,3% 2,5% 6,3% 8,3% 6,1% 5,0%
Asociaciones solidarias / ONG 5,8% 4,9% 7.6% 5,8% 4,2% 7,8% 3,3%
TOTALES 223 144 79 223 48 115 60

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item. S6lo sobre los enfermos que pertenecen a alguna asociacién
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P21. (Con qué frecuencia necesita Vd. los siguientes tipos de ayudas?

TABLA P21 Sexo Grupo de edad del entrevistado
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Ayuda econémica Siempre 6,8% 51% 9,6% 6,8% 5,3% 4,8% 9,4%
Alguna vez 23,6% 17,4% 33,3% 23,6% 26,3% 21,5% 24,6%
Nunca 69,3% 77,2% 57,1% 69,3% 68,4% 73,1% 66,0%
No contesta 2% 4% 2% 5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Ayuda para comunicarse Siempre 4,9% 4,0% 6,2% 4,9% 2,7% 8,9%
Alguna vez 7,7% 6,5% 9,6% 7,7% 7,9% 5,4% 9,9%
Nunca 87,2% 89,1% 84,2% 87,2% 92,1% 91,4% 81,2%
No contesta 2% 4% 2% 5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Ayuda en cuidados de salud Siempre 34,7% 30,8% 40,7% 34,7% 22,4% 24.2% 49,7%
(llevarle al médico, dar
medicacion o curas etc.) Alguna vez 20,5% 14,5% 29,9% 20,5% 23,7% 15,6% 24,1%
Nunca 44,6% 54,3% 29,4% 44,6% 53,9% 59,7% 26,2%
No contesta 2% 4% 2% ,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Ayuda en cuidados domésticos Siempre 29,8% 25,7% 36,2% 29,8% 7,9% 16,7% 51,3%
(limpieza de la casa, cocinar
etc.) Alguna vez 19,9% 15,6% 26,6% 19,9% 23,7% 15,1% 23,0%
Nunca 50,1% 58,3% 37,3% 50,1% 68,4% 67,7% 25,7%
No contesta 2% 4% 2% 5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Ayuda en cuidado personal Siempre 21,0% 18,1% 25,4% 21,0% 3,9% 8,1% 40,3%
(aseo, vestirse etc)
Alguna vez 15,0% 10,9% 21,5% 15,0% 10,5% 11,8% 19,9%
Nunca 63,8% 70,7% 53,1% 63,8% 85,5% 79,6% 39,8%
No contesta 2% 4% 2% 5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Ayuda para moverse fuera del Siempre 23,2% 17,8% 31,6% 23,2% 3,9% 11,8% 41,9%
hogar Alguna vez 14,1% 8,3% 23,2% 14,1% 10,5% 10,2% 19,4%
Nunca 62,3% 73,6% 44,6% 62,3% 85,5% 76,9% 38,7%
No contesta A% A% ,6% 4% 1,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Ayuda con gestiones y trdmites Siempre 29,4% 21,4% 41,8% 29,4% 6,6% 19,9% 47,6%
burocraticos
Alguna vez 19,2% 15,6% 24,9% 19,2% 15,8% 14,5% 25,1%
Nunca 51,2% 62,7% 33,3% 51,2% 77,6% 65,1% 27,2%
No contesta 2% 4% 2% 5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
P22. ¢Quién o quiénes les suele prestar estas ayudas?
TABLA P22 MULTIRRESPUESTA Sexo Grupo de edad del entrevistado _
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Le prestan ayuda Familiares 76,6% 70,3% 86,4% 76,6% 72,4% 68,3% 86,4%
Amigos 3,1% 2,5% 4,0% 3,1% 6,6% 3.2% 1,6%
Empleados (internos o 12,6% 11,20 14,7% 12,6% 6,6% 8,1% 10,4%
Vecinos 1,8% 11% 2,8% 1,8% 11% 3,1%
Nl tipo eCosta ayuda de 28,7% 373% 153% 28,7% 42,1% 392% 131%
Otros 2,6% 3,3% 1,7% 2,6% 1,3% 3.2% 2,6%
TOTALES 453 276 177 453 76 186 191
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item
P23. En general, ¢como definiria Vd. el apoyo que recibe por parte de su familia con respecto a su enfermedad?
TABLA P23 Sexo Grupo de edad del entrevistado
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios | De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Apoyo que recibe de la familia Nada adecuado 1,1% 1,4% 6% 1,1% 1,3% 2,2%
Poco adecuado 1,8% 1,1% 2,8% 1,8% 2,2% 2,1%
Algo adecuado 5,3% 4,3% 6,8% 5,3% 1,3% 7,0% 52%
Bastante adecuado 26,3% 27,9% 23,7% 26,3% 25,0% 29,0% 24,1%
Muy adecuado 65,3% 65,2% 65,5% 65,3% 72,4% 59,7% 68,1%
No contesta 2% ,6% 2% 5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
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P24. En su opinién, ¢cudles son los principales problemas a los que se enfrentan los enfermos renales y sus familias?

Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P24 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Principales problemas gggraec:g ;Rf(o:rmamon adecuada 8,4% 7.2% 10,2% 8,4% 6,6% 4,3% 13.1%
Falta informacién sobre el
tratamiento 2,9% 3.3% 2,3% 2,9% 1,3% 1,1% 5.2%
Falta de comprension social de 5,5% 5.4% 5.6% 5,5% 10,5% 5.9% 31%
Falta de infraestructuras y
servicios de apoyo 3,1% 3,3% 2,8% 3,1% 2,6% 2,2% 4,2%
Cambio en los habitos de vida 75,5% 73.2% 79,1% 75,5% 69,7% 73,1% 80,1%
Falta de apoyo psicol6gico 3,5% 4,3% 2,3% 3,5% 5,3% 3,8% 2,6%
Falta de apoyo social 7,5% 3,6% 13,6% 7,5% 5,3% 5,9% 9,9%
F?S‘i’ggl’égi‘g”"“’ fisico ylo 10,6% 13,0% 6,8% 10,6% 9,2% 13,4% 8,4%
Otros: Econémicos / Laborales 2,0% 2,9% ,6% 2,0% 6,6% 2,2%
Otros: Incertidumbre /
Preocupacion / Miedo 11% 1,4% 6% 1,1% 5.3% 5%
No sabe/No contesta 8,6% 9,4% 7,3% 8,6% 7,9% 9,7% 7,9%
TOTALES 453 276 177 453 76 186 191
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.
P25. En general, ¢Vd. diria que como consecuencia de su enfermedad las relaciones en el seno de su familia han...?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P25
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afos | Mas de 65 afios
Relacciones con la familia Empeorado mucho 1% 1% ,6% 1% 1,1% 5%
Empeorado algo 3.8% 4,0% 3,4% 3.8% 2,6% 4,8% 3.1%
Se mantienen igual que antes 85,4% 87,3% 82,5% 85,4% 85,5% 86,6% 84,3%
Mejorado algo 5,3% 4,0% 7,3% 5,3% 10,5% 4,8% 3,7%
Mejorado mucho 4,9% 4,0% 6,2% 4,9% 1,3% 2,7% 8,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191

P26.Y, ¢en qué medida cree Vd. que hainfluido su enfermedad sobre la calidad de vida del resto de miembros de su familia?

Al
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Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P26 -
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Grado de influencia sobre la ~ Empeorado mucho 1,3% 1,4% 1,1% 1,3% 1,6% 1,6%
calidad de vida del resto de la
familia Empeorado algo 8,8% 9,8% 7,3% 8,8% 9.2% 12,4% 5,2%
Se mantienen igual que antes 81,7% 82,6% 80,2% 81,7% 81,6% 79,0% 84,3%
Mejorado algo 5,1% 4,0% 6,8% 5,1% 7,9% 4,8% 4,2%
Mejorado mucho 3,1% 2,2% 4,5% 3,1% 1,3% 2,2% 4,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191

P27. En general, ;como se encuentra Vd. de satisfecho con la atencién sanitaria que recibe como consecuencia de su problema renal?

Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P27 -
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Méas de 65 afios
Satisfaccion con la atencién ~ Muy insatisfecho 2% A% 2% 5%
sanitaria respecto a su .
problema renal Bastante insatisfecho 2,2% 2,9% 1,1% 2,2% 2,6% 1,6% 2,6%
Ni satisfecho ni insatisfecho 9,1% 7,6% 11,3% 9,1% 10,5% 8,1% 9,4%
Bastante satisfecho 43,5% 39,5% 49,7% 43,5% 44,7% 41,9% 44,5%
Muy satisfecho 44,8% 49,6% 37,3% 44.8% 42,1% 47,8% 42,9%
No contesta 2% ,6% 2% 5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
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P28.Y, ¢en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los siguientes servicios o niveles de atencion?
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TABLA P28 A Sexo Grupo de edad del entrevistado
- TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Con la consulta del médico de  Muy insatisfecho 1,1% 1,8% 1,1% 1,3% 2,2%
famiia Bastante insatisfecho 3,5% 4,3% 2,3% 3,5% 6,6% 4,3% 1,6%
Ni satisfecho ni insatisfecho 8,4% 7,6% 9,6% 8,4% 6,6% 9,1% 8,4%
Bastante satisfecho 38,6% 33,7% 46,3% 38,6% 38,2% 36,6% 40,8%
Muy satisfecho 47,5% 51,8% 40,7% 47,5% 47,4% 46,8% 48,2%
NS/NC 9% 1% 11% 9% 1,1% 1,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Con el servicio de urgencias ~ Muy insatisfecho 3,1% 4,0% 1,7% 3,1% 10,5% 2,2% 1,0%
Bastante insatisfecho 4,9% 5,4% 4,0% 4,9% 11,8% 4,8% 2,1%
Ni satisfecho ni insatisfecho 11,9% 11,2% 13,0% 11,9% 5,3% 14,5% 12,0%
Bastante satisfecho 36,9% 31,5% 45,2% 36,9% 35,5% 34,4% 39,8%
Muy satisfecho 30,7% 34,4% 24,9% 30,7% 26,3% 28,0% 35,1%
NS/NC 12,6% 13,4% 11,3% 12,6% 10,5% 16,1% 9,9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Con la consulta de nefrologia Muy insatisfecho 2% A% 2% 5%
Bastante insatisfecho A% 1,1% A% 2,6%
Ni satisfecho ni insatisfecho 5,5% 5,4% 5,6% 5,5% 6,6% 4,8% 5,8%
Bastante satisfecho 36,9% 32,6% 43,5% 36,9% 31,6% 35,5% 40,3%
Muy satisfecho 56,3% 61,2% 48,6% 56,3% 59,2% 59,1% 52,4%
NS/NC T% A% 1,1% T% 1,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Con la consulta de trasplante  Muy insatisfecho 4% 1% 4% 1,1%
Bastante insatisfecho A% 1,1% 4% 1,3% ,5%
Ni satisfecho ni insatisfecho 4,4% 4,3% 4,5% 4,4% 6,6% 4,8% 3,1%
Bastante satisfecho 26,0% 21,7% 32,8% 26,0% 34,2% 32,3% 16,8%
Muy satisfecho 38,9% 44,2% 30,5% 38,9% 53,9% 55,4% 16,8%
S procede (unca ha usado 29,8% 29,0% 31,1% 29,8% 3,9% 5,9% 63.4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Con el personal de enfermeria Muy insatisfecho 2% 6% 2% 5%
Bastante insatisfecho 1,3% 1,4% 1,1% 1,3% 2,6% 1,1% 1,0%
Ni satisfecho ni insatisfecho 6,6% 6,2% 7,3% 6,6% 2,6% 4,3% 10,5%
Bastante satisfecho 33,6% 30,1% 39,0% 33,6% 36,8% 32,8% 33,0%
Muy satisfecho 58,3% 62,3% 52,0% 58,3% 57,9% 61,3% 55,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
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P28.Y, ¢en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los siguientes servicios o niveles de atencion?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P28_B — — - —
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Méas de 65 afios
Con el personal no sanitario  Muy insatisfecho 9% 1,4% 9% 1,1% 1,0%
Bastante insatisfecho 2,4% 1,8% 3,4% 2,4% 2,6% 2,2% 2,6%
Ni satisfecho ni insatisfecho 13,2% 14,5% 11,3% 13,2% 10,5% 13,4% 14,1%
Bastante satisfecho 34,0% 29,7% 40,7% 34,0% 31,6% 33,3% 35,6%
Muy satisfecho 46,6% 50,0% 41,2% 46,6% 48,7% 48,9% 43,5%
gllosglrslcc?éj)e (nunca ha usado 2,9% 2,5% 3,4% 2,9% 6,6% 1,1% 3,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Con los ingresos hospitalarios Muy insatisfecho 4% 4% 6% A% 5% 5%
Bastante insatisfecho 1,5% 1,1% 2,3% 1,5% 5,3% ,5% 1,0%
Ni satisfecho ni insatisfecho 7,3% 6,5% 8,5% 7,3% 5,3% 5,4% 9,9%
Bastante satisfecho 41,7% 38,4% 46,9% 41,7% 38,2% 41,4% 43,5%
Muy satisfecho 40,8% 43,1% 37,3% 40,8% 47,4% 44,6% 34,6%
S procede (unca ha usado 8.2% 10.5% 45% 8.2% 3.9% 7.5% 10,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Con el centro de dialisis Muy insatisfecho A% 1% 4% 5% 5%
Bastante insatisfecho 1,3% 1% 2,3% 1,3% 2,6% 2,1%
Ni satisfecho ni insatisfecho 4,9% 4,7% 5,1% 4,9% 2,6% 3,8% 6,8%
Bastante satisfecho 35,1% 33,3% 37,9% 35,1% 34,2% 32,8% 37,7%
Muy satisfecho 46,1% 48,6% 42,4% 46,1% 40,8% 48,4% 46,1%
S Brecette (nunca ha usado 121% 12,0% 12,4% 12,1% 19,7% 145% 6.8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Con el apoyo psicolégico Ni satisfecho ni insatisfecho 9,1% 8,3% 10,2% 9,1% 9,2% 10,8% 7,3%
Bastante satisfecho 13,2% 11,6% 15,8% 13,2% 18,4% 10,8% 13,6%
Muy satisfecho 15,7% 17,4% 13,0% 15,7% 21,1% 19,4% 9,9%
S Brecee (nunca ha usado 62,0% 62,7% 61,0% 62,0% 51,3% 59,1% 69,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
Con los medios de transporte Muy insatisfecho 4,2% 51% 2,8% 4,2% 9,2% 4,3% 2,1%
Bastante insatisfecho 7,.9% 8,7% 6,8% 7,9% 9,2% 8,6% 6,8%
Ni satisfecho ni insatisfecho 13,9% 15,6% 11,3% 13,9% 9,2% 16,1% 13,6%
Bastante satisfecho 28,0% 25,4% 32,2% 28,0% 17,1% 24,2% 36,1%
Muy satisfecho 21,6% 21,0% 22,6% 21,6% 14,5% 17,2% 28,8%
glﬂsg[‘cl’icc?g)e (nunca ha usado 24,3% 24,3% 24,3% 24,3% 40,8% 29,6% 12,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
P29. ¢ Qué aspectos de la atencién sanitaria que recibe le gustaria que mejorasen?
Sexo Grupo de edad del entrevistado
TABLA P29 — — - —
TOTAL Hombre Mujer TOTAL De 18 a 44 afios |De 45 a 64 afios | Mas de 65 afios
Aspectos de la atencion Agilizacioén-Organizacion
sanitaria a mejorar administrativa 11% 1.8% 1% 13% 1.6% 5%
Confort equipamiento /
Mejoras tecnologia 1,8% 1,8% 1,7% 1,8% 2,6% 2,2% 1,0%
Informacién lista de espera /
Donaciones 1.3% 1% 2,3% 1,3% 3,9% 1,6%
Mejora de la atencién primaria
ylo sanitaria 4,4% 4,0% 51% 4,4% 5,3% 6,5% 2.1%
Petrasos - Reduccidn de 2.2% 2.2% 2.3% 2,2% 1,3% 3.2% 1,6%
Retrasos servicio de urgencias 5,1% 6,5% 2,8% 5,1% 7,9% 4,3% 4,7%
Transporte (Coste) 3,8% 4,0% 3,4% 3,8% 2,6% 7,0% 1,0%
Transporte (Mejora) 5,1% 5,8% 4,0% 5,1% 10,5% 5,9% 2,1%
Transporte (Retrasos) 7,1% 9,1% 4,0% 7,1% 10,5% 5,9% 6,8%
Otros % 1,1% T% 1,1% 5%
No sabe 19,9% 15,6% 26,6% 19,9% 18,4% 14,0% 26,2%
No contesta 47,7% 47,5% 48,0% 47,7% 35,5% 46,8% 53,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 276 177 453 76 186 191
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El. Lugar de residencia de la persona encuestada.
Situacion con relacion a su enfermedad renal
TABLA E1
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante
Lugar de residencia Capital 17,0% 24,2% 18,4% 14,9%
Provincia 83,0% 75,8% 81,6% 85,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
E2. Sexo de la persona encuestada.
Situacion con relacion a su enfermedad renal
TABLA E2 — - —
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante
Sexo Hombre 60,9% 57,6% 57,8% 63,8%
Mujer 39,1% 42,4% 42,2% 36,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
E3. Edad de la persona encuestada.
Situacién con relacion a su enfermedad renal
TABLA E3
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante
Grupo de edad del De 18 a 44 afios 16,8% 18,2% 10,8% 21,3%
entrevistado .
De 45 a 64 afios 41,1% 42,4% 20,5% 57,0%
Mas de 65 afios 42,2% 39,4% 68,6% 21,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235

E4. Estado civil de la persona encuestada.

Situacion con relacion a su enfermedad renal

TABLA E4
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante
Estado civil Soltero/a 14,1% 15,2% 9,2% 17,9%
Casado/a 69,1% 69,7% 64,3% 72,8%
Viudo/a 10,4% 12,1% 18,9% 3,4%
Separado/a 1,3% 2,2% ,9%
Divorciado/a 3,3% 3,0% 3,2% 3,4%
Conviviendo en pareja 1,8% 2,2% 1,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
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E5. ¢En la actualidad con quién convive Vd.?
Situacion con relacion a su enfermedad renal
TABLA E5 — - —
TOTAL Dialisis peritoneal [ Hemodidlisis Trasplante
Miembros del hogar Vive solo/a 9,5% 6,1% 11,4% 8,5%
Vive con su pareja
exclusivamente 36,6% 48,5% 42,2% 30,6%
Vive con hijos exclusivamente 5,7% 12,1% 8,6% 2,6%
Vive con su pareja e hijos
exclusivamente 31,8% 21,2% 21,6% 41,3%
Vive en casa de sus dos
progenitores 5,1% 9,1% 2,7% 6,4%
Vive en casa de uno de sus
progenitores 3.3% 2.2% 4.7%
Vive en casa de otros
familiares 9% 17%
Vive con familia extensa 4,2% 5,4% 3,8%
Otra forma de familia 2,9% 3,0% 5,9% 4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
E6. ¢ Cudl es el mayor nivel de estudios que ha completado (incluyendo la ensefianza general y la formacién
profesional)?
Situacion con relacion a su enfermedad renal
TABLA E6 — - —
TOTAL Dialisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante
Nivel de estudios No sabe leer o escribir 8,4% 17,8% 2,1%
Sabe leer y escribir pero fue 28 5% 27 3% 41 1% 18.7%
menos de 5 afios a la escuela 270 70 70 170
Fue a la escuela 5 afios 0 méas
pero sin completar EGB, ESO 19,9% 18,2% 18,4% 21,3%
o Bachillerato
Bachiller elemental, EGB, ESO o o o o
completa (Graduado escolar) 20,5% 21,2% 8,6% 29,8%
Bachiller superior, BUP,
Bachiller LOGSE, COU, PREU 44% 6.1% 4,9% 3.8%
FP I, FP Grado Medio, Oficialia
industrial o equivalente 5.7% 2.2% 9:4%
FP Il, FP Superior, Maestria
industrial o equivalente, 2,4% 3,0% ,5% 3,8%
Conservatorio 10 afios
Diptura, Ing. Téc., 3 cursos
aprob. de Lictra, Ing. Sup. o 7,9% 15,2% 5,9% 8,5%
Arquitectura
Arquitectura, Ingenieria
Superior, Licenciatura o 2,0% 9,1% ,5% 2,1%
equivalente
Doctorado (tercer ciclo) 2% 4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
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E7. ¢En cudl de las siguientes situaciones se encuentra Vd. en la actualidad?

Situacién con relacion a su enfermedad renal

TABLA E7
TOTAL Dialisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante
Situacién laboral Trabaja 8,6% 9,1% 3,2% 12,8%
Jubilado o pensionista 67,5% 78,8% 73,5% 61,3%
Desempleado 4,0% 1,6% 6,4%
Estudiante 2% ,5%
Ama de casa 16,8% 9,1% 17,8% 17,0%
Otras situaciones 2,9% 3,0% 3,2% 2,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235

E8. ¢ Y cual es su actual o fue su Ultima ocupacién u oficio? Es decir, ¢en qué consiste o consistia especificamente su

trabajo?
Situacién con relacion a su enfermedad renal
TABLA E8 — - —
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante

Actual o Ultima ocupacion u Direccion de las empresas y

oficio de las administraciones 3,5% 3,0% 2, 7% 4,3%
publicas
Técnicos y profesionales
cientificos e intelectuales 6,0% 15.2% 3.2% 6,8%
;'Sg%:os y profesionales de 4,0% 9.1% 2.2% 7%
Empleados de tipo
administra ivo 4,6% 3,0% 4,9% 4.7%
Servicios de restauracion,
personales, proteccion y 13,0% 6,1% 11,4% 15,3%
comercio
Trabajadores cualificados en la
agricultura 'y en la pesca 11,0% 3.0% 10,8% 12.3%
Artesanos y cualificados de
industria, construccion y 10,6% 6,1% 14,1% 8,5%
mineria
Operadores de instalaciones y
maquinaria y montadores 5,7% 6,1% 6,5% 5.1%
Trabajadores no cualificados 20,1% 33,3% 17,3% 20,4%
Fuerzas armadas 2% ,5%
Nunca ha trabajado antes 21,0% 15,2% 26,5% 17,4%
No contesta 2% A%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

453 33 185 235
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E9. ¢Y Vd. trabaja o trabajaba como?

L]

ALCER

Situacién con relacién a su enfermedad renal

TOTAL Dialisis peritoneal| Hemodialisis Trasplante
Categoria profesional Asalariado fijo 38,4% 42,4% 40,5% 36,2%
Asalariado eventual o interino 23,6% 33,3% 14,6% 29,4%
Empresario o profesional con o o o
asalariados 5,3% 4,3% 6,8%
Auténomo o profesional sin o o o o
asalariados 5,1% 6,1% 7,6% 3,0%
Ayuda familiar (en la empresa
0 negocio familiar) o sin 3,8% 3,2% 4,7%
remuneracion
Otras situaciones 2,6% 3,0% 3,2% 2,1%
Nunca ha trabajado antes 21,0% 15,2% 26,5% 17,4%
No contesta 2% 4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
E10 1. ;De cuéles de las siguientes fuentes percibe Vd. personalmente ingresos regulares?
Situacién con relacién a su enfermedad renal
TABLA E10_1 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Didlisis peritoneal| Hemodidlisis Trasplante
Fuentes de ingresos del Trabajo cuenta propia 2,2% 1,1% 3,4%
encuestado . .
Trabajo cuenta ajena 6,0% 9,1% 2,7% 8,1%
Pensiones contributivas 61,4% 72,7% 63,8% 57,9%
Pensiones no contributivas 14,6% 3,0% 17,8% 13,6%
Subsidios y prestaciones
desempleo 7% 5% 9%
Prestaciones hijo a cargo 7% 3,0% ,5% 4%
Otros subsidios y prestaciones
sociales regulares 4.2% 4.3% 4.7%
Rentas de la propiedad y del
capital 2% A%
Otros ingresos regulares 1,5% 3,0% ,5% 2,1%
No percibe ningan tipo de
ingreso regular 12,1% 9,1% 11,9% 12,8%
TOTALES 453 33 185 235
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.
E10 2.Y, ¢quétipo de ingresos perciben regularmente el resto de miembros de su hogar?
Situacién con relacién a su enfermedad renal
TABLA E10_2 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Didlisis peritoneal| Hemodidlisis Trasplante
Fuentes de ingresos del resto  Trabajo cuenta propia 6,2% 3,0% 4,9% 7,7%
miembros del hogar . .
Trabajo cuenta ajena 15,9% 30,3% 9,7% 18,7%
Pensiones contributivas 27,6% 15,2% 29,7% 27,7%
Pensiones no contributivas 3,5% 5,9% 2,1%
gé‘g:riﬁ;)"lzg’ prestacianes 5,50% 3,0% 2.7% 8.1%
Prestaciones hijo a cargo ,2% A%
Otros subsidios y prestaciones
sociales regulares 3.8% 54% 3.0%
Otros ingresos regulares 2,6% 4,3% 1,7%
No percibe ningln tipo de
ingreso regular 22,7% 33,3% 20,5% 23,0%
No contesta 13,9% 15,2% 18,9% 9,8%
TOTALES 453 33 185 235

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.
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E11. ¢Podria decirme cuales son los ingresos netos que entran al mes en su hogar, incluyendo todos los
conceptos?

Situacioén con relacion a su enfermedad renal
TABLA E11 — - ——
TOTAL Dialisis peritoneal| Hemodialisis Trasplante
Ingresos netos del hogar Menos de 360 € 7% 1,1% 4%
De 361 a 600 € 8,4% 3,0% 10,3% 7,7%
De 601 a 900 € 30,7% 24,2% 37,8% 26,0%
De 901 a 1.200 € 26,9% 30,3% 16,8% 34,5%
De 1201 a 1.800 € 15,7% 21,2% 15,7% 14,9%
De 1801 a 3.600 € 8,2% 9,1% 5,9% 9,8%
De 3601 a 6.000 € 1,1% 3,0% ,5% 1,3%
Mas de 6.000 € 2% ,5%
No sabe 6,6% 9,1% 9,7% 3,8%
No contesta 1,5% 1,6% 1,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
E12. ;Coémo calificaria su situacién econémica actual?
Situacién con relacion a su enfermedad renal
TABLA E12
TOTAL Didlisis peritoneal| Hemodialisis Trasplante
Situacién econémica de la Muy mala 6,4% 3,0% 6,5% 6,8%
persona entrevistada
Mala 16,3% 15,2% 12,4% 19,6%
Ni buena ni mala 45,9% 45,5% 43,8% 47, 7%
Buena 28,9% 33,3% 35,7% 23,0%
Muy buena 2,4% 3,0% 1,6% 3,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
E13. ¢ Tiene medios suficientes para afrontar los gastos derivados de su enfermedad?
Situacioén con relacion a su enfermedad renal
TABLA E13
TOTAL Dialisis peritoneal| Hemodialisis Trasplante
Medios suficientes para No 28,5% 12,1% 29,2% 30,2%
afrontar los gastos derivados
de la enfermedad Si 70,6% 87,9% 70,3% 68,5%
No sabe 4% ,5% 4%
No contesta 4% 9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
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E14. Aproximadamente, ¢ cuanto gasta mensualmente en medicamentos?
TABLA E14 Situacion con relacion a su enfermedad renal
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante
Gasto mensual en Nada, es pensionista 79,9% 78,8% 89,7% 72,3%
medicamentos
Menos de 50 € 9,3% 6,1% 3,8% 14,0%
De50a74€ 3,8% 3,0% 2,2% 5,1%
Més de 75 € 4,4% 9,1% 2,7% 5,1%
No sabe/No contesta 2,6% 3,0% 1,6% 3,4%
MEDIA (5€ - 400€) 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Media € 63,71 62,50 82,50 58,56
Error tipico de la media 7,95 11,53 21,86 9,08
N valido 79 6 16 57
TOTALES 453 33 185 235
Para el célculo de los estadisticos se han eliminado los valores "No sabe", "No contesta" y pensionistas.
P2. ¢ Esta usted en lista de espera de trasplante renal?
Situacion con relacion a su enfermedad renal
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante
Lista de espera de trasplante  No 65,1% 39,4% 70,3% 60,9%
renal Si 34,9% 60,6% 29,7% 39,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
241 33 185 23
Base: entrevistados/as que actualmente estan tratamiento de didlisis
P3. ¢(Cuéantas alarmas de trasplante ha tenido usted?
Situacion con relacién a su enfermedad renal
TABLA P3
TOTAL Didlisis peritoneal [ Hemodialisis Trasplante
N° alarmas para trasplante Ninguna 59,5% 65,0% 54,5% 77,8%
Una alarma 16,7% 10,0% 20,0% 11,1%
Dos alarmas 14,3% 10,0% 16,4% 11,1%
Tres alarmas 4,8% 10,0% 3,6%
Cuatro alarmas o0 mas 4,8% 5,0% 5,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
84 20 55 9

Base: entrevistados/as que actualmente estan en lista de espera para trasplante
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P4. i Cuéntos afios estuvo esperando el trasplante?

Situacién con relacién a su enfermedad renal

TABLA P4
TOTAL Trasplante
Afos esperando el trasplante Hasta 1 afio 15,3% 15,3%
De 2 a 4 afos 46,0% 46,0%
De 5 a 7 afios 14,0% 14,0%
De 8 a 10 afios 9,8% 9,8%
Mas de 10 afios 5,5% 5,5%
No sabe/No contesta 9,4% 9,4%
TOTALES 100,0% 100,0%
235 235

Base: entrevistados/as que han sido trasplantados

P5. ¢ Cuantos afios lleva trasplantado?

Situacién con relacién a su enfermedad renal

TABLA P5
TOTAL Trasplante
Afios trasplantado Hasta 1 afio 9,4% 9,4%
De 2 a 4 afios 20,4% 20,4%
De 5 a 7 afos 14,9% 14,9%
De 8 a 10 afios 17,0% 17,0%
De 11 a 13 afios 8,5% 8,5%
De 14 a 16 afios 6,8% 6,8%
Mas de 16 afios 13,6% 13,6%
No sabe/No contesta 9,4% 9,4%
TOTALES 100,0% 100,0%
235 235

Base: entrevistados/as que han sido trasplantados
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P6. En total, ¢cuénto tiempo lleva con tratamiento renal sustitutivo?

TABLA P6 Situacion con relacion a su enfermedad renal
TOTAL Dialisis peritoneal| Hemodialisis Trasplante
Afos de tratamiento sustitutivo Hasta 5 afios 37,7% 87,9% 61,6% 11,9%
De 5 a 10 afios 22, 7% 12,1% 21,1% 25,5%
De 10 a 15 afios 14,8% 5,4% 24,3%
De 15 a 20 afios 10,8% 5,9% 16,2%
De 20 a 30 afios 11,7% 3,8% 19,6%
Méas de 30 afios 1,5% ,5% 2,6%

No sabe 2% ,5%
No contesta 4% 1,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
P7. ¢ Tiene reconocido algin grado de minusvalia?

TABLA P7 Situacién con relacion a su enfermedad renal
TOTAL Dialisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante
Grado de minusvalia No 18,3% 24,2% 24,3% 12,8%
Si, menos del 15% 1,1% 2,1%
Si, entre el 15% y el 33% 8,4% 16,2%
Si, entre el 34% y 64% 13,5% 12,1% 1,1% 23,4%
Si, el 65% 0 mas 41,5% 48,5% 51,9% 32,3%
Si, aunque desconoce el grado 13,0% 15,2% 14,1% 11,9%
No sabe 4,2% 8,6% 1,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235

P8. ¢Quién o quiénes le proporcionaron la primera informacién sobre su enfermedad?

TABLA P8 MULTIRRESPUESTA

Situacion con relacién a su enfermedad renal

TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante
Informacién proporcionada Médicos 99,3% 100,0% 99,5% 99,1%
or...
P ;3§[|§é)ré?é3anitario (enfermeria 8,20 6,1% 2.2% 13.2%
Asociacion de enfermos 1,5% ,5% 2,6%
Compafieros renales 2% 5%
Amigos y conocidos 4% ,5% A%
Familiares 9% 1,1% 9%
Otros 9% 5% 1,3%
TOTALES 453 33 185 235

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item
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P9. ¢ Cémo valora su estado general de salud?
Situacion con relacion a su enfermedad renal
TABLA P9 — - —
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante
Valoracion del estado general Muy malo 3,1% 3,0% 4,9% 1,7%
de salud
Malo 11,5% 6,1% 15,1% 9,4%
Regular 34,7% 33,3% 44,3% 27,2%
Bueno 43,9% 51,5% 35,1% 49,8%
Muy bueno 6,8% 6,1% ,5% 11,9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235

P10_1. Ademas de su problemarenal, tiene Vd. algan otro problema de salud?

Situacién con relacion a su enfermedad renal

TABLA P10_1
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemaodidlisis Trasplante
Otros problemas de salud No 35,3% 54,5% 32,4% 34,9%
Si 64,7% 45,5% 67,6% 65,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235

78



Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Crénica en Jaén y provincia

P10 2. ;Podria decirme qué otros problemas de salud tiene?

TABLA P10_2 MULTIRRESPUESTA

Situacion con relacién a su enfermedad renal

TOTAL

Dialisis peritoneal

Hemodialisis

Trasplante

Otros problemas de salud Ciertas enfermedades

infecciosas y parasitarias
Tumores [Neoplasias]

Enfermedades de la sangre y
de los 6rganos
hematopoyéticos y otros
trastornos que afectan el
mecanismo de la inmunidad

Enfermedades endocrinas,
nutricionales y metabdlicas

Trastornos mentales y del
comportamiento

Enfermedades del sistema
nervioso

Enfermedades del ojo y sus
anexos

Enfermedades del oido y de la
apofisis mastoides

Enfermedades del sistema
circulatorio

Enfermedades del sistema
respiratorio

Enfermedades del sistema
digestivo

Enfermedades de la piel y el
tejido subcutaneo

Enfermedades del sistema
osteomuscular y del tejido
conjuntivo

Enfermedades del aparato
genitourinario

Malformaciones congénitas,
deformidades y anomalias
cromosomicas

Sintomas, signos y hallazgos
anormales clinicos y de
laboratorio, no clasificados en
otra parte

Traumatismos,
envenenamientos y algunas
otras consecuencias de causa
externa

Factores que influyen en el
estado de salud y contacto con
los servicios de salud

TOTALES

4,1%

6,1%

6,5%

26,6%

2,4%

6,1%

8,5%

4,4%

31,1%

4,4%

8,9%

1,4%

30,0%

3,1%

1,4%

2,4%

3,4%

3%

293

13,3%

13,3%

20,0%

6,7%

6,7%

46,7%

20,0%

13,3%

20,0%

15

1,6%

6,4%

10,4%

26,4%

1,6%

5,6%

10,4%

4,0%

31,2%

3,2%

8,0%

8%

27,2%

,8%

,8%

2,4%

6,4%

,8%

125

5,2%

5,2%

3,9%

27,5%

3,3%

7,2%

7,2%

4,6%

29,4%

3,9%

9,2%

2,0%

33,3%

5,2%

2,0%

2,6%

1,3%

153

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item. Sélo si tienen otros problemas de salud

P11. ¢ Cuéles de los siguientes problemas relacionados con su enfermedad ha padecido Vd. en alguna ocasién?

Situacién con relacién a su enfermedad renal

TABLA P11 MULT RRESPUESTA
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante

Problemas relacionados con  Acceso peritoneal 9,9% 42,4% 2,7% 11,1%

su enfermedad
Fistulas 44,4% 3,0% 50,8% 45,1%
Catéteres temporales 22,3% 15,2% 23,8% 22,1%
Problemas de suefio 31,3% 27,3% 34,6% 29,4%
Problemas de caracter sexual 27.2% 36,4% 22,7% 29,4%
Hipertension 35,5% 24,2% 29,7% 41,7%
Hipotension, mareos 42,2% 27,3% 48,6% 39,1%
Peritonitis 9,9% 24,2% 2,7% 13,6%
Calambres musculares 50,1% 39,4% 50,8% 51,1%
Amputacion 2,6% 3,8% 2,1%
Ninguno 10,6% 15,2% 10,8% 9,8%
TOTALES 453 33 185 235

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.
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P1r. En general, respecto al grado de informacién de su enfermedad, ¢Vd. Se considera que esta  ?

L1

ALCER

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA P12
TOTAL Poco informado | Algo informado | Bastante informado | Muy informado
Situacion con relacion a su Didlisis peritoneal 7,3% 4,8% 3,9% 12,5%
enfermedad renal
Hemodialisis 40,8% 61,1% 57,1% 35,1% 34,1%
Trasplante 51,9% 38,9% 38,1% 61,0% 53,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
P13_1. ,Como considera su nivel de informacién respecto a la dieta que debe seguir para sus problemas renales?
Situacion con relacion a su enfermedad renal
TABLA P13 1 — - —
TOTAL Dialisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante
Nivel de informacion respecto Insuficiente 4,4% 9,1% 8,1% 9%
a la dieta .
Suficiente 95,6% 90,9% 91,9% 99,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235

P13_2.Y, respecto alos cuidados e higiene de los accesos para didlisis (catéteres y fistulas), ¢cree Vd. que su nivel de informacién
es suficiente o insuficiente?

Situacion con relacion a su enfermedad renal

TABLA P13_2 — - —
TOTAL Diélisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante
Nivel de informacién respecto Insuficiente 4,6% 9,1% 8,6% 9%
a la higiene de los accesos .
para didlisis Suficiente 74,4% 90,9% 91,4% 58,7%
No sabe/No contesta 21,0% 40,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235

P14. En general, ,cumple Vd. las prescripciones médicas sobre medicacion, dieta e ingesta de liquidos?

Situacién con relacién a su enfermedad renal

TABLA P14 — - ——
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante
Grado de cumplimiento sobre  Siempre o casi siempre 97,6% 100,0% 94,6% 99,6%
medicacion
Habitualmente 1,8% 3,8% 4%
Nunca o casi nunca 7% 1,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Grado de cumplimiento sobre Siempre o casi siempre 24,3% 42,4% 27,0% 19,6%
dieta
Habitualmente 47,5% 36,4% 46,5% 49,8%
Nunca o casi nunca 28,3% 21,2% 26,5% 30,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Grado de cumplimiento sobre Siempre o casi siempre 32,2% 54,5% 43,2% 20,4%
ingesta de liquidos )
Habitualmente 40,6% 30,3% 39,5% 43,0%
Nunca o casi nunca 27.2% 15,2% 17,3% 36,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
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P15. En general, ,como definiria su actitud hacia la enfermedad que padece?

Situacién con relacién a su enfermedad renal

TABLA P15 ——
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodilisis Trasplante

Actitud hacia la enfermedad Optimista 58,7% 60,6% 47,6% 67,2%
que padece .

Pesimista 11,3% 9,1% 18,4% 6,0%

Indiferente 12,4% 12,1% 16,8% 8,9%

Depende, segln el momento 17,2% 18,2% 17,3% 17,0%

No sabe 2% 4%

No contesta 2% 4%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

453 33 185 235

P16. En caso de que necesitara recibir un trasplante de rifién, ¢aceptaria ser trasplantado con un 6rgano de un donante vivo (familiar)?

Situacion con relacién a su enfermedad renal

TABLA P16 TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante
Aceptaria ser trasplantado con No procede 14,6% 21,2% 22,2% 7,7%
un érgano de familiar
Seguro que si 21,0% 12,1% 27,6% 17,0%
Probablemente si 9,9% 12,1% 9,7% 9,8%
No sabe si aceptaria 0 no 13,9% 12,1% 7,6% 19,1%
Probablemente no 57% 3,0% 6,5% 5,5%
Seguro que no 31,8% 39,4% 24,9% 36,2%
No sabe 1,8% 1,1% 2,6%
No contesta 1,3% ,5% 2,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235

P17. ¢Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma algunas de las siguientes situaciones?

Situacion con relacion a su enfermedad renal

TABLA P17_A
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante
Abandono del trabajo No 22,6% 32,1% 16,2% 25,8%
Si 52,0% 42,9% 31,6% 67,5%
No contesta 25,4% 25,0% 52,2% 6,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 28 136 194
Cambio de trabajo No 67,0% 75,0% 36,8% 87,1%
Si 1,7% 7% 2,6%
No contesta 31,3% 25,0% 62,5% 10,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 28 136 194
Reduccién de jornada No 66,2% 67,9% 36,0% 87,1%
Si 3,1% 7,1% 2,9% 2,6%
No contesta 30,7% 25,0% 61,0% 10,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 28 136 194
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P17. ¢Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma algunas de las siguientes situaciones?

Situacién con relacion a su enfermedad renal

TABLA P17_B
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante
Incapacidad laboral total No 61,5% 64,3% 33,1% 80,9%
Si 7,8% 10,7% 5,1% 9,3%
No contesta 30,7% 25,0% 61,8% 9,8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 28 136 194
Incapacidad laboral absoluta No 34,4% 28,6% 22,1% 43,8%
Si 35,8% 46,4% 18,4% 46,4%
No contesta 29,9% 25,0% 59,6% 9,8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 28 136 194
Incapacidad gran invalidez  No 68,2% 75,0% 37,5% 88,7%
Si 1,7% 1,5% 2,1%
No contesta 30,2% 25,0% 61,0% 9,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 28 136 194

P18. En el desempefio de su actividad, ¢con cudles de las siguientes dificultades se ha encontrado como consecuencia de su enfermedad o

tratamiento?

TABLA P18 MULTIRRESPUESTA

Situacion con relacién a su enfermedad renal

TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante
Dificultades relacionadas con Problemas con los horarios de
su enfermedad clase, trabajo, etc 25,0% 66,7% 28,6% 20,0%
Falta de asistencia a los
mismos por enfermedad 5.0% 14,3% 3,3%
Poca motivacion y apatia 2,5% 3,3%
No ha encontrado ninguna
dificultad 60,0% 66,7% 42,9% 63,3%
NS/NC 12,5% 14,3% 13,3%
TOTALES 40 3 7 30

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item. Sélo para los que actualmente trabajan o estudian

P19. Como consecuencia de su enfermedad o del tratamiento, ¢ha tenido que dejar de realizar alguna de las siguientes actividades?

TABLA P19 MULTIRRESPUESTA

Situacion con relacién a su enfermedad renal

TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante

No realizar actividades por su  Salir con amigos o familiares 41,1% 48,5% 49,2% 33,6%
enfermedad .

Frecuentar centro de ocio,

hogar pensionista, u otros 42,6% 51,5% 51,9% 34,0%

lugares de recreo

g‘;{‘r’g”?ﬁ)es Culturales (Cine, 39,1% 45,5% 52,4% 27.7%

Compras habituales 35,1% 48,5% 47,0% 23,8%

Salr de viaje de puente o fin 53,2% 69,7% 67,6% 39,6%

Salir de vacaciones o veraneo 53,4% 69,7% 65,9% 41,3%

?gc%?'ado de tener relacion 33,6% 45,5% 44,9% 23,0%

Otra 9% 5% 1,3%

No he tenido que dejar de

realizar ninguna actividad 39,7% 24,2% 27,0% 51,9%

NS/NC 2% 4%

TOTALES 453 33 185 235

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item
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P20. ¢ Pertenece Vd. a algln grupo, colectivo o asociaciéon?
Situacion con relacion a su enfermedad renal
TABLA P20_1 — - —
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante
Pertenencia a algun grupo, No, a ninguno 50,8% 60,6% 66,5% 37,0%
colectivo o asociacion
Si, a alguno 49,2% 39,4% 33,5% 63,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235

P20. En caso afirmativo, ¢a cual?

Situacion con relacién a su enfermedad renal

TABLA P20_2 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante
Pertenece a colectivo o ALCER 79,8% 76,9% 80,6% 79,7%
asociaién
Asociacion cultural 3,1% 3,2% 3,4%
Asociacién de mujeres 1,3% 2,0%
Asociacion de Vecinos 2,7% 7,7% 3,2% 2,0%
Asociacién deportiva 4,0% 7,7% 3,2% 4,1%
Asociacion ludica ,9% 1,6% 1%
Asociacion pol tica o sindical 2,7% 3,2% 2,7%
Asociacion religiosa 6,3% 7,7% 11,3% 4,1%
Asociaciones solidarias / ONG 5,8% 3,2% 7.4%
TOTALES 223 13 62 148

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item. Sé6lo sobre los enfermos que pertenecen a alguna asociacion
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P21. ¢Con qué frecuencia necesita Vd. los siguientes tipos de ayudas?
TABLA P21 Situacion con relacion a su enfermedad renal
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante
Ayuda econémica Siempre 6,8% 3,0% 11,9% 3,4%
Alguna vez 23,6% 33,3% 27,6% 19,1%
Nunca 69,3% 63,6% 60,5% 77,0%
No contesta 2% 4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Ayuda para comunicarse Siempre 4,9% 6,1% 8,6% 1,7%
Alguna vez 7,7% 6,1% 11,4% 51%
Nunca 87,2% 87,9% 80,0% 92,8%
No contesta 2% 4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Ayuda en cuidados de salud  Siempre 34,7% 24,2% 49,7% 24,3%
(llevarle al médico, dar
medicacion o curas etc.) Alguna vez 20,5% 24,2% 20,5% 20,0%
Nunca 44,6% 51,5% 29,7% 55,3%
No contesta 2% 4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Ayuda en cuidados domésticos Siempre 29,8% 15,2% 50,8% 15,3%
(limpieza de la casa, cocinar
etc.) Alguna vez 19,9% 30,3% 21,1% 17,4%
Nunca 50,1% 54,5% 28,1% 66,8%
No contesta 2% 4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Ayuda en cuidado personal Siempre 21,0% 15,2% 40,0% 6,8%
(aseo, vestirse etc)
Alguna vez 15,0% 24,2% 17,8% 11,5%
Nunca 63,8% 60,6% 42,2% 81,3%
No contesta 2% 4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Ayuda para moverse fuera del Siempre 23,2% 15,2% 41,1% 10,2%
hogar Alguna vez 14,1% 27,3% 15,7% 11,1%
Nunca 62,3% 57,6% 43,2% 77,9%
No contesta 4% 9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Ayuda con gestiones y tramites Siempre 29,4% 18,2% 50,3% 14,5%
burocraticos
Alguna vez 19,2% 27,3% 19,5% 17,9%
Nunca 51,2% 54,5% 30,3% 67,2%
No contesta 2% 4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
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P22. ;Quién o quiénes les suele prestar estas ayudas?
Situacién con relacién a su enfermedad renal
TABLA P22 MULTIRRESPUESTA — - —
TOTAL Dialisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante
Le prestan ayuda Familiares 76,6% 51,5% 89,7% 69,8%
Amigos 3,1% 2,2% 4,3%
Empleados (internos o
externos) 12,6% 6,1% 21,6% 6,4%
Vecinos 1,8% 2,7% 1,3%
Nadie / No necesita ayuda de
ningun tipo 28, 7% 48,5% 8,6% 41,7%
Otros 2,6% 3,0% 2,7% 2,6%
TOTALES 453 33 185 235
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item
P23. En general, ¢,como definiria Vd. el apoyo que recibe por parte de su familia con respecto a su enfermedad?
Situacion con relacion a su enfermedad renal
TABLA P23 — -
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante
Apoyo que recibe de la familia Nada adecuado 1,1% 1,6% ,9%
Poco adecuado 1,8% 3,0% 2,2% 1,3%
Algo adecuado 5,3% 9,1% 4,3% 5,5%
Bastante adecuado 26,3% 18,2% 27,0% 26,8%
Muy adecuado 65,3% 69,7% 64,3% 65,5%
No contesta 2% ,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
P24. En su opinidn, ¢cudles son los principales problemas alos que se enfrentan los enfermos renales y sus familias?
Situacién con relacién a su enfermedad renal
TABLA P24 MULTIRRESPUESTA —— —
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante
Principales problemas Falta de informacion adecuada
sobre la IRC 8:4% 14.1% 51%
Falta informacion sobre el
tratamiento 2,9% 3.2% 3.0%
Falta de comprension social de
su enfermedad 5.5% 6.1% 3.8% 6.8%
Falta de infraestructuras y
servicios de apoyo 3.1% 4,3% 2.6%
Cambio en los habitos de vida 75,5% 78,8% 81,6% 70,2%
Falta de apoyo psicoldgico 3,5% 3,8% 3,8%
Falta de apoyo social 7,5% 3,0% 14,1% 3,0%
Otros: Deterioro fisico y/o
psicologico 10,6% 18,2% 8,1% 11,5%
Otros: Econ6émicos / Laborales 2,0% 3,0% 3,4%
Otros: Incertidumbre /
Preocupacién / Miedo 1,1% 3,0% 1,7%
No sabe/No contesta 8,6% 3,0% 5,9% 11,5%
TOTALES 453 33 185 235

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.
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P25. En general, ¢Vd. dirfa que como consecuencia de su enfermedad las relaciones en el seno de su familiahan ?

Situacion con relacion a su enfermedad renal

TABLA P25
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante
Relacciones con la familia Empeorado mucho 7% 1,1% 4%
Empeorado algo 3,8% 4,3% 3,8%
Se mantienen igual que antes 85,4% 97,0% 78,9% 88,9%
Mejorado algo 5,3% 3,0% 5,4% 5,5%
Mejorado mucho 4,9% 10,3% 1,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235

P26.Y, ¢en qué medida cree Vd. que ha influido su enfermedad sobre la calidad de vida del resto de miembros de su familia?

Situacion con relacién a su enfermedad renal

TABLA P26 — - —
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante
Grado de influencia sobre la ~ Empeorado mucho 1,3% 6,1% 1,6% 4%
calidad de vida del resto de la
familia Empeorado algo 8,8% 21,2% 7,0% 8,5%
Se mantienen igual que antes 81,7% 72,7% 80,0% 84,3%
Mejorado algo 5,1% 3,8% 6,8%
Mejorado mucho 3,1% 7,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235

P27. En general, ;coOmo se encuentra Vd. de satisfecho con la atencién sanitaria que recibe como consecuencia de su problema renal?

Situacion con relacién a su enfermedad renal

TABLA P27 — - —
TOTAL Diélisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante
Satisfaccion con la atenciéon ~ Muy insatisfecho 2% 5%
sanitaria respecto a su o
problema renal Bastante insatisfecho 2,2% 2,7% 2,1%
Ni satisfecho ni insatisfecho 9,1% 9,1% 9,7% 8,5%
Bastante satisfecho 43,5% 30,3% 47,0% 42,6%
Muy satisfecho 44,8% 60,6% 40,0% 46,4%
No contesta 2% A%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
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P28.Y, ¢en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los siguientes servicios o niveles de atencién?

Situacién con relacién a su enfermedad renal

TABLA P28_A TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante
Con la consulta del médico de  Muy insatisfecho 1,1% 5% 1,7%
familia Bastante insatisfecho 3,5% 3,2% 4,3%
Ni satisfecho ni insatisfecho 8,4% 3,0% 8,1% 9,4%
Bastante satisfecho 38,6% 24,2% 38,4% 40,9%
Muy satisfecho 47,5% 69,7% 48,6% 43,4%
NS/NC 9% 3,0% 1,1% 4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Con el servicio de urgencias  Muy insatisfecho 3,1% 3,0% 2,2% 3,8%
Bastante insatisfecho 4,9% 3.2% 6,8%
Ni satisfecho ni insatisfecho 11,9% 6,1% 12,4% 12,3%
Bastante satisfecho 36,9% 27,3% 38,4% 37,0%
Muy satisfecho 30,7% 39,4% 35,1% 26,0%
NS/NC 12,6% 24,2% 8,6% 14,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Con la consulta de nefrologia Muy insatisfecho 2% 4%
Bastante insatisfecho 4% 1,1%
Ni satisfecho ni insatisfecho 5,5% 7,0% 5,1%
Bastante satisfecho 36,9% 18,2% 39,5% 37,4%
Muy satisfecho 56,3% 81,8% 51,4% 56,6%
NS/NC 7% 1,1% 4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Con la consulta de trasplante  Muy insatisfecho 4% ,5% A%
Bastante insatisfecho A% 1,1%
Ni satisfecho ni insatisfecho 4,4% 4,3% 5,1%
Bastante satisfecho 26,0% 12,1% 15,7% 36,2%
Muy satisfecho 38,9% 54,5% 12,4% 57,4%
e’:‘&g[\‘,’fc‘fg)e (nunca ha usado 29,8% 33,3% 65,9% 9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Con el personal de enfermeria Muy insatisfecho 2% 4%
Bastante insatisfecho 1,3% ,5% 2,1%
Ni satisfecho ni insatisfecho 6,6% 3,0% 6,5% 7,2%
Bastante satisfecho 33,6% 18,2% 32,4% 36,6%
Muy satisfecho 58,3% 78,8% 60,5% 53,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
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P28.Y, ¢en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los siguientes servicios o niveles de atencién?

Situacion con relacion a su enfermedad renal

TABLA P28_B — - —
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodialisis Trasplante
Con el personal no sanitario  Muy insatisfecho ,9% 3,0% 5% 9%
Bastante insatisfecho 2,4% 3,2% 2,1%
Ni satisfecho ni insatisfecho 13,2% 6,1% 15,7% 12,3%
Bastante satisfecho 34,0% 21,2% 33,0% 36,6%
Muy satisfecho 46,6% 66,7% 44,3% 45,5%
glosg;S%?g)e (nunca ha usado 2.9% 3,0% 3,2% 2,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Con los ingresos hospitalarios Muy insatisfecho 4% 5% A%
Bastante insatisfecho 1,5% 1,6% 1,7%
Ni satisfecho ni insatisfecho 7,3% 9,2% 6,8%
Bastante satisfecho 41, 7% 18,2% 43,8% 43,4%
Muy satisfecho 40,8% 51,5% 36,2% 43,0%
‘l;llosggsicctieg)e (nunca ha usado 8,2% 30,3% 8,6% 4,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Con el centro de diélisis Muy insatisfecho A% 9%
Bastante insatisfecho 1,3% 2,7% 4%
Ni satisfecho ni insatisfecho 4,9% 4,3% 6,0%
Bastante satisfecho 35,1% 37,3% 38,3%
Muy satisfecho 46,1% 27,3% 55,7% 41,3%
glosg;S%?g)e (nunca ha usado 12,1% 72,7% 13,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Con el apoyo psicolégico Ni satisfecho ni insatisfecho 9,1% 3,0% 10,3% 8,9%
Bastante satisfecho 13,2% 3,0% 21,6% 8,1%
Muy satisfecho 15,7% 6,1% 10,3% 21,3%
(’;'losgm?g)e (nunca ha usado 62,0% 87,9% 57,8% 61,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
Con los medios de transporte Muy insatisfecho 4,2% 4,3% 4,7%
Bastante insatisfecho 7,9% 6,1% 6,5% 9,4%
Ni satisfecho ni insatisfecho 13,9% 9,1% 18,4% 11,1%
Bastante satisfecho 28,0% 9,1% 35,1% 25,1%
Muy satisfecho 21,6% 3,0% 28,1% 19,1%
’e“l"sgmﬁ"gf (nunca ha usado 24,3% 72,7% 7.6% 30,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
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Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Crénica en Jaén y provincia

P29. (Qué aspectos de la atencién sanitaria que recibe le gustaria que mejorasen?

Situacién con relacién a su enfermedad renal

TABLA P29 — - —
TOTAL Didlisis peritoneal | Hemodidlisis Trasplante
Aspectos de la atencién Agilizacién-Organizacién
sanitaria a mejorar administrativa 11% 5% 17%
Confort equipamiento /
Mejoras tecnologia 1.8% 3.8% A%
Informacién lista de espera /
Donaciones 1,3% 2,2% 9%
Mejora de la atencién primaria
ylo sanitaria 4,4% 1,1% 7,7%
E:rggggs - Reduccion de 2,2% 3,0% 2,7% 1,7%
Retrasos servicio de urgencias 5,1% 6,1% 3,2% 6,4%
Transporte (Coste) 3,8% 3,0% 5% 6,4%
Transporte (Mejora) 5,1% 2,7% 7,7%
Transporte (Retrasos) 7,1% 15,2% 7,0% 6,0%
Otros 1% 5% 9%
No sabe 19,9% 15,2% 28,1% 14,0%
No contesta 47,7% 57,6% 47,6% 46,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 33 185 235
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Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Crénica en Jaén y provincia -
E1l. Lugar de residencia de la persona encuestada.
Situaciéon econémica de la persona entrevistada
TABLA E1 - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala| Buena Muy buena
Lugar de residencia Capital 17,0% 13,8% 10,8% 16,8% 19,8% 36,4%
Provincia 83,0% 86,2% 89,2% 83,2% 80,2% 63,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
E2. Sexo de la persona encuestada.
Situacion econémica de la persona entrevistada
TABLA E2 - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Sexo Hombre 60,9% 55,2% 51,4% 60,6% 67,2% 72,7%
Mujer 39,1% 44,8% 48,6% 39,4% 32,8% 27,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
E3. Edad de la persona encuestada.
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA E3 - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Grupo de edad del De 18 a 44 afios 16,8% 34,5% 21,6% 15,4% 13,0% 9,1%
entrevistado
De 45 a 64 afios 41,1% 51,7% 47,3% 40,9% 34,4% 54,5%
Mas de 65 afios 42,2% 13,8% 31,1% 43,8% 52,7% 36,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
E4. Estado civil de la persona encuestada.
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA E4
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Estado civil Soltero/a 14,1% 24,1% 13,5% 14,4% 11,5% 18,2%
Casado/a 69,1% 55,2% 73,0% 68,8% 70,2% 72,7%
Viudo/a 10,4% 10,3% 6,8% 10,6% 13,0%
Separado/a 1,3% 1,4% 1,9% ,8%
Divorciado/a 3,3% 3,4% 4,1% 2,4% 3,8% 9,1%
Conviviendo en pareja 1,8% 6,9% 1,4% 1,9% 8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
E5. ¢En la actualidad con quién convive Vd.?
Situacion econdmica de la persona entrevistada
TABLA E5
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Miembros del hogar Vive solo/a 9,5% 17,2% 6,8% 8,7% 9,9% 18,2%
Vive con su pareja 36,6% 13.8% 25,7% 38,9% 42,7% 54,5%
Vive con hijos exclusivamente 5,7% 6,9% 2, 7% 6,7% 6,1%
Yive con su pareja e hijos 31,8% 41,4% 44,6% 30,8% 26,0% 9,1%
Vive en casa de sus dos
progenitores 5,1% 3,4% 5,4% 5,3% 5,3%
Vive en casa de uno de sus
progenitores 3,3% 1,4% 4,3% 3,1% 9,1%
Vive en casa de otros
familiares 9% 6.9% 1.5%
Vive con familia extensa 4,2% 10,3% 9,5% 2,4% 2,3% 9,1%
Otra forma de familia 2,9% 4,1% 2,9% 3,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
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Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Crénica en Jaén y provincia -
E6. ¢ Cudl es el mayor nivel de estudios que ha completado (incluyendo la ensefianza general y la formacién profesional)?
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA E6 - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Nivel de estudios No sabe leer o escribir 8,4% 10,3% 9,5% 8,2% 8,4%
Sabe leer y escribir pero fue o o o o o o
menos de 5 afios a la escuela 28,5% 20,7% 36,5% 28,4% 27,5% 9,1%
Fue a la escuela 5 afios 0 méas
pero sin completar EGB, ESO 19,9% 17,2% 13,5% 23,6% 17,6% 27,3%
o Bachillerato
Bachiller elemental, EGB, ESO
completa (Graduado escolar) 20,5% 34,5% 27,0% 22,1% 10,7% 27,3%
FP I, FP Grado Medio, Oficialia
industrial o equivalente 5.7% 10,3% 5.4% 4.8% 6.9%
FP Il, FP Superior, Maestria
industrial o equivalente, 2,4% 3,4% 2,4% 3,8%
Conservatorio 10 afios
Diptura, Ing. Téc., 3 cursos
aprob. de Lictra, Ing. Sup. o 7,9% 5,4% 6,3% 13,0% 18,2%
Arquitectura
Arquitectura, Ingenieria
Superior, Licenciatura o 2,0% 1,4% 1,4% 2,3% 18,2%
equivalente
Doctorado (tercer ciclo) 2% ,8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
E7. ¢En cudl de las siguientes situaciones se encuentra Vd. en la actualidad?
Situacion econémica de la persona entrevistada
TABLA E7 - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Situacién laboral Trabaja 8,6% 13,8% 9,5% 5,8% 11,5% 9,1%
Jubilado o pensionista 67,5% 55,2% 63,5% 69,2% 69,5% 72,7%
Desempleado 4,0% 10,3% 4,1% 4,3% 2,3%
Estudiante 2% ,8%
Ama de casa 16,8% 17,2% 18,9% 18,3% 13,0% 18,2%
Otras situaciones 2,9% 3,4% 4,1% 2,4% 3,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
E8. ¢Y cudl es su actual o fue su Gltima ocupacién u oficio? Es decir, ¢en qué consiste o consistia especificamente su trabajo?
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA E8
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Actual o Ultima ocupacién u Direccion de las empresas y de
oficio las administraciones publicas 3.5% 41% 3.8% 3,1% 9.1%
Jentineod Eieioctales 6,0% 3.4% 27% 5,3% 7,6% 27.3%
;e;g;j)cos y profesionales de 4,0% 3.4% 1,4% 1,9% 9.2%
Empleados de tipo
administrativo 4,6% 3,4% 1,4% 4,3% 6,9% 9,1%
Servicios de restauracion,
personales, proteccion y 13,0% 20,7% 16,2% 12,5% 10,7% 9,1%
comercio
Trabajadores cualificados en la
agricultura y en la pesca 11,0% 10,3% 8,1% 13,5% 9,9%
Artesanos y cualificados de
industria, construccion y 10,6% 10,3% 9,5% 12,0% 9,2% 9,1%
mineria
Operadores de instalaciones y
maquinaria y montadores 57% 81% 6.3% 46% 9.1%
Trabajadores no cualificados 20,1% 27,6% 20,3% 21,2% 18,3%
Fuerzas armadas 2% 9,1%
Nunca ha trabajado antes 21,0% 20,7% 28,4% 19,2% 19,8% 18,2%
No contesta 2% ,8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
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Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Crénica en Jaén y provincia -
E9. ;Y Vd. trabaja o trabajaba como?
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA E9 - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Categoria profesional Asalariado fijo 38,4% 13,8% 23,0% 36,1% 52,7% 81,8%
Asalariado eventual o interino 23,6% 55,2% 23,0% 29,3% 9,9%
Empresario o profesional con o o o o
asalariados 5.3% 4,1% 5,8% 6,9%
Auténomo o profesional sin o o, o o o
asalariados 5,1% 6,9% 8,1% 3,4% 6,1%
Ayuda familiar (en la empresa
0 negocio familiar) o sin 3,8% 3,4% 9,5% 2,9% 2,3%
remuneracion
Otras situaciones 2,6% 4,1% 3,4% 1,5%
Nunca ha trabajado antes 21,0% 20,7% 28,4% 19,2% 19,8% 18,2%
No contesta 2% ,8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
E10 1. ¢De cudles de las siguientes fuentes percibe Vd. personalmente ingresos regulares?
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA E10_1 MULTIRRESPUESTA - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Fuentes de ingresos del Trabajo cuenta propia 2,2% 3,4% 2,7% 2,4% 1,5%
encuestado . .
Trabajo cuenta ajena 6,0% 13,8% 2,7% 3,4% 9,9% 9,1%
Pensiones contributivas 61,4% 51,7% 56,8% 61,5% 65,6% 63,6%
Pensiones no contributivas 14,6% 24,1% 18,9% 14,9% 9,9% 9,1%
Subsidios y prestaciones
desempleo 7% 5% 15%
Prestaciones hijo a cargo 7% 3,4% 1,0%
Otros subsidios y prestaciones
sociales regulares 4.2% 9.5% 4.8% 15%
Rentas de la propiedad y del
capital 2% 8%
Otros ingresos regulares 1,5% 1,4% 1,9% ,8% 9,1%
e inan tipa de 12,1% 103% 12,2% 13,0% 11,5% 9,1%
TOTALES 453 29 74 208 131 11
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.
E10 2.Y, ¢qué tipo de ingresos perciben regularmente el resto de miembros de su hogar?
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA E10_2 MULTIRRESPUESTA - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Fuentes de ingresos del resto  Trabajo cuenta propia 6,2% 6,9% 6,8% 6,3% 5,3% 9,1%
miembros del hogar X .
Trabajo cuenta ajena 15,9% 10,3% 10,8% 16,3% 19,1% 18,2%
Pensiones contributivas 27,6% 6,9% 28,4% 30,8% 25,2% 45,5%
Pensiones no contributivas 3,5% 4,1% 4,3% 2,3% 9,1%
Subsidios y prestaciones
desempleo 5,5% 13,8% 8,1% 6,3% 1,5%
Prestaciones hijo a cargo 2% 3,4%
Otros subsidios y prestaciones
sociales regulares 3,8% 4,1% 4,8% 3,1%
Otros ingresos regulares 2,6% 10,3% 4,1% 1,0% 3,1%
mgrzir:irgzﬂligrgﬂn tipo de 22,7% 31,0% 24,3% 21,2% 24,4%
No contesta 13,9% 20,7% 10,8% 12,5% 16,0% 18,2%
TOTALES 453 29 74 208 131 11

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.
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Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Crénica en Jaén y provincia -
E11. ;Podria decirme cuéles son los ingresos netos que entran al mes en su hogar, incluyendo todos los conceptos?
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLAE11 - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Ingresos netos del hogar Menos de 360 € 7% 10,3%
De 361 a 600 € 8,4% 31,0% 9,5% 7,2% 5,3%
De 601 a 900 € 30,7% 37,9% 50,0% 31,3% 19,1% 9,1%
De 901 a 1.200 € 26,9% 13,8% 27,0% 31,7% 23,7% 9,1%
De 1201 a 1.800 € 15,7% 5,4% 15,4% 25,2% 18,2%
De 1801 a 3.600 € 8,2% 1,4% 5,3% 15,3% 45,5%
De 3601 a 6.000 € 1,1% 2,3% 18,2%
Mas de 6 000 € 2% ,8%
No sabe 6,6% 3,4% 5,4% 7,7% 6,9%
No contesta 1,5% 3,4% 1,4% 1,4% 1,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
E12. ;Cémo calificaria su situaciéon econémica actual?
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA E12 - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Situacién con relacién a su Diélisis peritoneal 7,3% 3,4% 6,8% 7,2% 8,4% 9,1%
enfermedad renal o
Hemodidlisis 28,7% 10,3% 20,3% 28,8% 37,4% 27,3%
Diélisis en espera de trasplante 12,1% 31,0% 10,8% 10,1% 13,0%
Trasplantado/a 46,8% 44,8% 56,8% 48,1% 38,9% 54,5%
Diélisis tras trasplante 5,1% 10,3% 5,4% 5,8% 2,3% 9,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
E13. ¢ Tiene medios suficientes para afrontar los gastos derivados de su enfermedad?
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA E13 - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Medios suficientes para No 28,5% 55,2% 45,9% 26,0% 19,1%
afrontar los gastos derivados )
de la enfermedad Si 70,6% 44,8% 54,1% 72,1% 80,9% 100,0%
No sabe 4% 1,0%
No contesta 4% 1,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
E14. Aproximadamente, ¢cuanto gasta mensualmente en medicamentos?
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA E14
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Gasto mensual en Nada, es pensionista 79,9% 82,8% 79,7% 81,7% 79,4% 45,5%
medicamentos
Menos de 50 € 9,3% 3,4% 16,2% 6,3% 10,7% 18,2%
De50a74€ 3,8% 6,9% 1,4% 3,4% 3,1% 27,3%
Mas de 75 € 4,4% 6,9% 1,4% 5,8% 3,1% 9,1%
No sabe/No contesta 2,6% 1,4% 2,9% 3,8%
MEDIA (5€ - 400€) 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Media € 63,71 74,00 29,07 90,97 45,23 58,33
Error tipico de la media 7,95 23,79 6,75 17,31 6,25 13,76
N valido 79 5 14 32 22 6
TOTALES 453 29 74 208 131 11
Para el calculo de los estadisticos se han eliminado los valores "No sabe", "No contesta" y pensionistas.
P1. (En qué situacion se encuentra actualmente con relacién a su enfermedad renal?
Situaciéon econémica de la persona entrevistada
TABLA P1
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Situacién con relacién a su Didlisis peritoneal 7,3% 3,4% 6,8% 7,2% 8,4% 9,1%
enfermedad renal o
Hemodidlisis 40,8% 41,4% 31,1% 38,9% 50,4% 27,3%
Trasplantado/a 46,8% 44,8% 56,8% 48,1% 38,9% 54,5%
Didlisis tras trasplante 5,1% 10,3% 5,4% 5,8% 2,3% 9,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
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P2. ;Esta usted en lista de espera de trasplante renal?
TABLA P2 Situacién econémica de la persona entrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Lista de espera de trasplante  No 65,1% 37,5% 62,5% 66,7% 68,8% 80,0%
renal Si 34,9% 62,5% 37,5% 33,3% 31,3% 20,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
241 16 32 108 80 5
Base: entrevistados/as que actualmente estan tratamiento de didlisis
P3. ¢Cuantas alarmas de trasplante ha tenido usted?
TABLA P3 Situacién econémica de la persona entrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Ne° alarmas para trasplante Ninguna 59,5% 50,0% 75,0% 63,9% 52,0%
Una alarma 16,7% 10,0% 8,3% 22,2% 16,0%
Dos alarmas 14,3% 20,0% 8,3% 8,3% 20,0% 100,0%
Tres alarmas 4,8% 10,0% 8,3% 2,8% 4,0%
Cuatro alarmas 0 méas 4,8% 10,0% 2,8% 8,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
84 10 12 36 25 1
Base: entrevistados/as que actualmente estan en lista de espera para trasplante
P4. ;Cuantos afios estuvo esperando el trasplante?
TABLA P4 Situacién econdmica de la persona entrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Afios esperando el trasplante Hasta 1 afio 15,3% 31,3% 10,9% 16,1% 14,8%
De 2 a 4 afios 46,0% 12,5% 58,7% 40,2% 53,7% 71,4%
De 5 a 7 afios 14,0% 6,3% 13,0% 15,2% 14,8% 14,3%
De 8 a 10 afios 9,8% 25,0% 6,5% 12,5% 3,7%
Mas de 10 afios 5,5% 6,3% 2,2% 6,3% 7,4%
No sabe/No contesta 9,4% 18,8% 8,7% 9,8% 5,6% 14,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
235 16 46 112 54 7

Base: entrevistados/as que han sido trasplantados

P5. ¢ Cuéntos afios lleva trasplantado?

Situacién econémica de la persona entrevistada

TABLA P5

TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena

Afios trasplantado Hasta 1 afio 9,4% 12,5% 13,0% 8,9% 7,4%
De 2 a 4 afios 20,4% 6,3% 23,9% 18,8% 24,1% 28,6%
De 5 a 7 afios 14,9% 25,0% 10,9% 16,1% 11,1% 28,6%
De 8 a 10 afios 17,0% 18,8% 13,0% 17,0% 20,4% 14,3%
De 11 a 13 afios 8,5% 8,7% 8,0% 11,1% 14,3%

De 14 a 16 afios 6,8% 6,3% 10,9% 4,5% 9,3%

Mas de 16 afios 13,6% 12,5% 10,9% 17,0% 11,1%
No sabe/No contesta 9,4% 18,8% 8,7% 9,8% 5,6% 14,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
235 16 46 112 54 7

Base: entrevistados/as que han sido trasplantados
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P6. En total, ¢cuanto tiempo lleva con tratamiento renal sustitutivo?
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA P6
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Afos de tratamiento sustitutivo Hasta 5 afios 37, 7% 48,3% 33,8% 37,0% 40,5% 18,2%
De 5 a 10 afios 22,7% 13,8% 21,6% 21,6% 25,2% 45,5%
De 10 a 15 afios 14,8% 13,8% 17,6% 14,4% 13,7% 18,2%
De 15 a 20 afios 10,8% 13,8% 12,2% 11,5% 7,6% 18,2%
De 20 a 30 afios 11,7% 10,3% 14,9% 12,0% 10,7%
Mas de 30 afios 1,5% 2,9% ,8%
No sabe 2% ,8%
No contesta 4% ,5% ,8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
P7. ¢ Tiene reconocido algin grado de minusvalia?
TABLA P7 Situacién econémica de la persona entrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Grado de minusvalia No 18,3% 13,8% 21,6% 17,8% 19,8%
Si, menos del 15% 1,1% 1,4% 1,0% ,8% 9,1%
Si, entre el 15% y el 33% 8,4% 13,8% 10,8% 8,7% 6,1%
Si, entre el 34% y 64% 13,5% 3,4% 14,9% 15,4% 10,7% 27,3%
Si, el 65% 0 mas 41,5% 55,2% 36,5% 38,9% 44,3% 54,5%
Si, aunque desconoce el grado 13,0% 13,8% 13,5% 12,0% 14,5% 9,1%
No sabe 4,2% 1,4% 6,3% 3,8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
P8. ¢Quién o quiénes le proporcionaron la primera informacién sobre su enfermedad?
TABLA P8 MULTIRRESPUESTA Situacién econémica de la Fersona e.zntrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Informacién proporcionada Médicos 99,3% 100,0% 100,0% 99,0% 99,2% 100,0%
por.. f’;{lgssoré?[ljanitario (enfermeria 8,2% 17.2% 2.7% 11,5% 4,6%
Asociacion de enfermos 1,5% 2,7% ,5% 3,1%
Compaiieros renales 2% 8%
Amigos y conocidos 4% 8% 9,1%
Familiares 9% 3,4% 5% 1,5%
Otros 9% 3,1%
TOTALES 453 29 74 208 131 11
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item
P9. (Cémo valora su estado general de salud?
TABLA P9 Situacién econémica de la persona entrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Valoracion del estado general Muy malo 3,1% 6,9% 6,8% 2,9% 8%
de salud Malo 11,5% 17,2% 14,9% 10,1% 9,9% 18,2%
Regular 34,7% 37,9% 35,1% 39,9% 26,0% 27,3%
Bueno 43,9% 31,0% 39,2% 40,4% 55,7% 36,4%
Muy bueno 6,8% 6,9% 4,1% 6,7% 7,6% 18,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
P10 1. Ademéas de su problemarenal, ;tiene Vd. algtn otro problema de salud?
TABLA P10 1 Situacién econémica de la persona entrevistada
- TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Otros problemas de salud No 35,3% 44,8% 31,1% 30,8% 44,3% 18,2%
Si 64,7% 55,2% 68,9% 69,2% 55,7% 81,8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
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P10 2. (Podria decirme qué otros problemas de salud tiene?
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA P10_2 MULTIRRESPUESTA - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Otros problemas de salud Ciertas enfermedades
infecciosas y parasitarias 4.1% 6:3% 3.9% 5.6% 14%
Tumores [Neoplasias] 6,1% 6,3% 7,8% 5,6% 6,8%
Enfermedades de la sangre y
de los 6rganos
hematopoyéticos y otros 6,5% 6,3% 3,9% 6,9% 6,8% 11,1%
trastornos que afectan el
mecanismo de la inmunidad
Enfermedades endocrinas,
nutricionales y metaboélicas 26,6% 3L.3% 19.6% 21.1% 28,8% 33,3%
Trastornos mentales y del
comportamiento 2,4% 6,3% 2,0% 2,1% 2,7%
Enfermedades del sistema 6,1% 6,3% 5,.9% 4,9% 8.2% 11,1%
Enfermedades del ojo y sus 8,5% 6.3% 11,8% 9,0% 6,8%
Enfermedades del oido y de la
apofisis mastoides 4,4% 3,9% 5,6% 4,1%
Enfermedades del sistema 31,1% 25,0% 37,3% 26,4% 34,2% 55,6%
Fel;f;frfgt%figdes del sistema 4,4% 6,3% 3,9% 4,9% 2,7% 11,1%
Ei';f:s’{}\‘,%dades del sistema 8,9% 12,5% 11,8% 9,0% 5,5% 11,1%
Enfermedades de la piel y el
tejido subcutaneo 14% 7% 41%
Enfermedades del sistema
osteomuscular y del tejido 30,0% 25,0% 37,3% 30,6% 24,7% 33,3%
conjuntivo
Enfermedades del aparato
genitourinario 3.1% 3.9% 3:5% 2.7%
Malformaciones congénitas,
deformidades y anomalias 1,4% 2,0% 1,4% 1,4%
cromosémicas
Sintomas, signos y hallazgos
anormales clinicos y de
laboratorio, no clasificados en 24% 3.9% 21% 2.7%
otra parte
Traumatismos,
envenenamientos y algunas
otras consecuencias de causa 3.4% 6.3% 2.0% 21% 6.8%
externa
Factores que influyen en el
estado de salud y contacto con ,3% %
los servicios de salud
TOTALES 293 16 51 144 73 9
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item. Sélo si tienen otros problemas de salud
P11. ;Cuéles de los siguientes problemas relacionados con su enfermedad ha padecido Vd. en alguna ocasién?
Situacion econémica de la persona entrevistada
TABLA P11 MULTIRRESPUESTA - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Pr?blemgsdrelacionados con su Acceso peritoneal 9,9% 6,9% 9,5% 10,6% 9,2% 18,2%
enfermeda
Fistulas 44,4% 48,3% 48,6% 43,3% 42,7% 45,5%
Catéteres temporales 22,3% 24,1% 24,3% 22,6% 19,1% 36,4%
Problemas de suefio 31,3% 34,5% 33,8% 31,3% 27,5% 54,5%
Problemas de caracter sexual 27.2% 24,1% 23,0% 28,8% 26,7% 36,4%
Hipertension 35,5% 31,0% 24,3% 40,4% 31,3% 81,8%
Hipotensién, mareos 42,2% 62,1% 37,8% 47,6% 32,1% 36,4%
Peritonitis 9,9% 10,3% 8,1% 11,5% 6,9% 27,3%
Calambres musculares 50,1% 37,9% 55,4% 51,9% 45,8% 63,6%
Amputacion 2,6% 1,4% 3,4% 3,1%
Ninguno 10,6% 6,9% 10,8% 11,1% 10,7% 9,1%
TOTALES 453 29 74 208 131 11
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.
P12. En general, respecto al grado de informacion de su enfermedad, ;Vd. Se considera que esta ...?
TABLA P12 Situacién econémica de la persona entrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Grado de informacién de su Poco informado 4,0% 3,4% 6,8% 2,9% 4,6%
enfermedad .
Algo informado 23,2% 27,6% 25,7% 25,5% 19,1%
Bastante informado 34,0% 37,9% 29,7% 30,3% 42,0% 27,3%
Muy informado 38,9% 31,0% 37,8% 41,3% 34,4% 72,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
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P13 1. ;Cémo considera su nivel de informacién respecto a la dieta que debe seguir para sus problemas renales?
Situacién econdmica de la persona entrevistada
TABLA P13_1 - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Nivel de informacién respecto  Insuficiente 4,4% 3,4% 4,3% 7,6%
a la dieta
Suficiente 95,6% 96,6% 100,0% 95,7% 92,4% 100,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
P13 2.Y, respecto alos cuidados e higiene de los accesos para diélisis (catéteres y fistulas), ¢cree Vd. que su nivel de informacién es suficiente o insuficiente?
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA P13_2 - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Nivel de informacién respecto Insuficiente 4,6% 1,4% 4,8% 7,6%
ala higiene de los accesos .
para didlisis Suficiente 74,4% 89,7% 71,6% 76,4% 69,5% 72,7%
No sabe/No contesta 21,0% 10,3% 27,0% 18,8% 22,9% 27,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
P14. En general, ;cumple Vd. las prescripciones médicas sobre medicacion, dieta e ingesta de liquidos?
Situacion econémica de la persona entrevistada
TABLA P14 - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Grado de cumplimiento sobre  Siempre o casi siempre 97,6% 93,1% 100,0% 96,2% 99,2% 100,0%
medicacion
Habitualmente 1,8% 6,9% 2,4% 8%
Nunca o casi nunca % 1,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Grado de cumplimiento sobre  Siempre o casi siempre 24,3% 20,7% 18,9% 28,8% 19,1% 45,5%
dieta
Habitualmente 47,5% 31,0% 55,4% 46,6% 48,9% 36,4%
Nunca o casi nunca 28,3% 48,3% 25,7% 24,5% 32,1% 18,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Grado de cumplimiento sobre  Siempre o casi siempre 32,2% 17,2% 28,4% 35,1% 31,3% 54,5%
ingesta de liquidos .
Habitualmente 40,6% 48,3% 45,9% 37,5% 41,2% 36,4%
Nunca o casi nunca 27,2% 34,5% 25,7% 27,4% 27,5% 9,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
P15. En general, ;como definiria su actitud hacia la enfermedad que padece?
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA P15
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Actitud hacia la enfermedad Optimista 58,7% 41,4% 52,7% 55,3% 69,5% 81,8%
que padece -
Pesimista 11,3% 20,7% 17,6% 10,6% 7,6%
Indiferente 12,4% 13,8% 8,1% 14,4% 12,2%
Depende, segln el momento 17,2% 24,1% 20,3% 19,2% 10,7% 18,2%
No sabe 2% 1,4%
No contesta 2% 5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
P16. En caso de que necesitara recibir un trasplante de rifién, ¢aceptaria ser trasplantado con un 6rgano de un donante vivo (familiar)?
Situacion econémica de la persona entrevistada
TABLA P16 - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Aceptaria ser trasplantado con No procede 14,6% 10,8% 14,4% 21,4%
un o6rgano de familiar
Seguro que si 21,0% 31,0% 25,7% 16,8% 22,9% 18,2%
Probablemente si 9,9% 6,9% 12,2% 8,7% 10,7% 18,2%
No sabe si aceptaria o no 13,9% 20,7% 10,8% 14,9% 12,2% 18,2%
Probablemente no 57% 3,4% 2,7% 7.7% 4,6% 9,1%
Seguro que no 31,8% 34,5% 32,4% 34,6% 26,0% 36,4%
No sabe 1,8% 3,4% 5,4% 1,0% 8%
No contesta 1,3% 1,9% 1,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
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P17. ;Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma algunas de las siguientes situaciones?
TABLA P17 A Situacién econémica de la persona entrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Abandono del trabajo No 22,6% 21,7% 22,6% 21,4% 21,9% 55,6%
Si 52,0% 69,6% 62,3% 51,2% 44,8% 44,4%
No contesta 25,4% 8,7% 15,1% 27,4% 33,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 23 53 168 105 9
Cambio de trabajo No 67,0% 87,0% 79,2% 66,1% 57,1% 77,8%
Si 1,7% 8,7% ,6% 2,9%
No contesta 31,3% 4,3% 20,8% 33,3% 40,0% 22,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 23 53 168 105 9
Reduccién de jornada No 66,2% 78,3% 77,4% 65,5% 59,0% 66,7%
Si 3,1% 17,4% 1,9% 3,0% 11,1%
No contesta 30,7% 4,3% 20,8% 31,5% 41,0% 22,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 23 53 168 105 9
P17. ¢ Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma algunas de las siguientes situaciones?
TABLA P17 B Situacién econémica de la persona entrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Incapacidad laboral total No 61,5% 87,0% 73,6% 59,5% 54,3% 44,4%
Si 7,8% 4,3% 7,5% 7,7% 6,7% 33,3%
No contesta 30,7% 8,7% 18,9% 32,7% 39,0% 22,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 23 53 168 105 9
Incapacidad laboral absoluta No 34,4% 56,5% 30,2% 33,3% 30,5% 66,7%
Si 35,8% 34,8% 50,9% 35,1% 31,4% 11,1%
No contesta 29,9% 8,7% 18,9% 31,5% 38,1% 22,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 23 53 168 105 9
Incapacidad gran invalidez No 68,2% 91,3% 79,2% 67,3% 59,0% 66,7%
Si 1,7% 1,8% 1,9% 11,1%
No contesta 30,2% 8,7% 20,8% 31,0% 39,0% 22,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 23 53 168 105 9
P18. En el desempefio de su actividad, ¢con cudles de las siguientes dificultades se ha encontrado como consecuencia de su enfermedad o tratamiento?
TABLA P18 MULTIRRESPUESTA Situacién econémica de la Fersona ?ntrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
SD‘ijfié:;J;La:crjneesd;eéacionadas con ;gostg?:paasa}:gnggs horarios de 25.00% 25,0% 16.7% 37,5% 100,0%
Falde sssencia s oo
Poca motivacién y apatia 2,5% 25,0%
No ha encontrado ninguna 60,0% 50,0% 57,1% 91,7% 43,8%
NS/NC 12,5% 14,3% 25,0%
TOTALES 40 4 7 12 16 1

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item. Sélo para los que actualmente trabajan o estudian
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P19. Como consecuencia de su enfermedad o del tratamiento, ¢ha tenido que dejar de realizar alguna de las siguientes actividades?
Situacién econoémica de la persona entrevistada
TABLA P19 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
No realizar actividades por su  Salir con amigos o familiares 41,1% 41,4% 52,7% 38,9% 38,9% 27,3%
enfermedad
Frecuentar centro de ocio,
hogar pensionista, u otros 42,6% 44,8% 58,1% 40,4% 38,9% 18,2%
lugares de recreo
{*eg{‘r"')”‘f‘_‘_’fs Culturales (Cine, 39,1% 41,4% 52,7% 37,0% 35,9% 18,2%
Compras habituales 35,1% 41,4% 47,3% 33,2% 31,3% 18,2%
Salir de viaje de puente o fin 53,2% 48,3% 63,5% 51,0% 51,9% 54,5%
Salir de vacaciones o veraneo 53,4% 48,3% 64,9% 50,5% 53,4% 45,5%
'S"oecidaelad" de tener relacion 33,6% 31,0% 51,4% 29,3% 32,1% 18,2%
Otra 9% 1,4% ,8%
No he tenido que dejar de
realizar ninguna actividad 39,7% 37,9% 32,4% 40,9% 42,0% 45,5%
NS/NC 2% 3,4%
TOTALES 453 29 74 208 131 11
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item
P20. ¢Pertenece Vd. a algin grupo, colectivo o asociacién?
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA P20_1 - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Pertenencia a algtn grupo, No, a ninguno 50,8% 65,5% 50,0% 52,4% 48,1% 18,2%
colectivo o asociacion .
Si, a alguno 49,2% 34,5% 50,0% 47,6% 51,9% 81,8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
P20. En caso afirmativo, ¢a cual?
Situacién econémica de la persona entrevistada
TABLA P20_2 MULTIRRESPUESTA - -
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Pertenece a colectivo o ALCER 79,8% 80,0% 86,5% 74,7% 85,3% 66,7%
asociaion o
Asociacién cultural 3,1% 10,0% 3,0% 4,4%
Asociacion de mujeres 1,3% 5,4% 1,0%
Asociacion de Vecinos 2,7% 3,0% 4,4%
Asociacion deportiva 4,0% 5,1% 5,9%
Asociacién enfermos /
discapacitados 7,2% 8,1% 8,1% 7.4%
Asociacion lidica ,9% 2,0%
Asociacién politica o sindical 2,7% 10,0% 2,7% 2,0% 2,9%
Asociacion religiosa 6,3% 10,0% 8,1% 7,1% 2,9% 11,1%
Asociaciones solidarias / ONG 5,8% 7,1% 5,9% 22,2%
TOTALES 223 10 37 99 68 9

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item. Sélo sobre los enfermos que pertenecen a alguna asociacion
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P21. ¢(Con qué frecuencia necesita Vd. los siguientes tipos de ayudas?
TABLA P21 Situacién econémica de la persona zj)ntrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Ayuda econémica Siempre 6,8% 34,5% 9,5% 3,4% 4,6% 9,1%
Alguna vez 23,6% 51,7% 40,5% 24,0% 9,2%
Nunca 69,3% 13,8% 50,0% 72,1% 86,3% 90,9%
No contesta 2% ,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Ayuda para comunicarse Siempre 4,9% 5,4% 3,8% 7,6%
Alguna vez 7,7% 13,8% 6,8% 10,1% 3,8%
Nunca 87,2% 86,2% 87,8% 85,6% 88,5% 100,0%
No contesta 2% ,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Ayuda en cuidados de salud ~ Siempre 34,7% 20,7% 35,1% 42,3% 28,2%
(llevarle al médico, dar
medicacion o curas etc.) Alguna vez 20,5% 27,6% 24,3% 20,2% 15,3% 45,5%
Nunca 44,6% 51,7% 40,5% 37,0% 56,5% 54,5%
No contesta 2% ,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Ayuda en cuidados domésticos Siempre 29,8% 17,2% 25,7% 36,5% 26,0% 9,1%
(limpieza de la casa, cocinar
etc.) Alguna vez 19,9% 24,1% 25,7% 17,3% 18,3% 36,4%
Nunca 50,1% 58,6% 48,6% 45,7% 55,7% 54,5%
No contesta 2% ,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Ayuda en cuidado personal Siempre 21,0% 10,3% 18,9% 24,0% 20,6% 9,1%
(aseo, vestirse etc)
Alguna vez 15,0% 24,1% 23,0% 14,9% 9,2% 9,1%
Nunca 63,8% 65,5% 58,1% 60,6% 70,2% 81,8%
No contesta 2% ,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Ayuda para moverse fuera del Siempre 23,2% 13,8% 24,3% 26,4% 21,4%
hogar Alguna vez 14,1% 20,7% 18,9% 15,4% 8,4% 9,1%
Nunca 62,3% 65,5% 56,8% 57,2% 70,2% 90,9%
No contesta 4% 1,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Ayuda con gestiones y tramites Siempre 29,4% 24,1% 29,7% 35,1% 22,9% 9,1%
burocraticos
Alguna vez 19,2% 10,3% 23,0% 20,7% 16,0% 27,3%
Nunca 51,2% 65,5% 47,3% 43,8% 61,1% 63,6%
No contesta 2% ,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
P22. ¢ Quién o quiénes les suele prestar estas ayudas?
TABLA P22 MULT RRESPUESTA Situacién econdémica de la persona entrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Le prestan ayuda Familiares 76,6% 82,8% 73,0% 78,8% 73,3% 81,8%
Amigos 3,1% 6,9% 1,4% 2,4% 3,8% 9,1%
A0S (intemos o 12,6% 10,3% 9,5% 15.9% 9.9% 9.1%
Vecinos 1,8% 1,4% 1,4% 2,3% 9,1%
mﬁgiﬁn’ t’i‘é% necesita ayuda de 28,7% 24,1% 29,7% 26,0% 32,8% 36,4%
Otros 2,6% 6,9% 2,7% 2,4% 2,3%
TOTALES 453 29 74 208 131 11

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item
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P23. En general, ¢como definiria Vd. el apoyo que recibe por parte de su familia con respecto a su enfermedad?
TABLA P23 Situacion econémica de la persona entrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Apoyo que recibe de la familia Nada adecuado 1,1% 6,9% 4,1%
Poco adecuado 1,8% 2,7% 1,0% 2,3% 9,1%
Algo adecuado 5,3% 6,9% 5,4% 5,3% 5,3%
Bastante adecuado 26,3% 10,3% 33,8% 26,4% 26,7% 9,1%
Muy adecuado 65,3% 75,9% 54,1% 66,8% 65,6% 81,8%
No contesta 2% ,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
P24. En su opinién, ¢cudles son los principales problemas a los que se enfrentan los enfermos renales y sus familias?
TABLA P24 MULT RRESPUESTA Situacién econémica de la persona entrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Principales problemas zgg%dlg :angrmaci(’)n adecuada 8.4% 6,9% 13,5% 6,3% 9,9%
Falia informacion sobre el 2,9% 2,7% 1,9% 4,6% 9,1%
Falta de comprension social de 5,5% 10,3% 4,1% 53% 3.8% 27,3%
::r'f/?c?:;ggf’f&‘gmuras y 3,1% 3,4% 2,7% 4,3% 18,2%
Cambio en los habitos de vida 75,5% 75,9% 78,4% 72,1% 79,4% 72,7%
Falta de apoyo psicol6gico 3,5% 3,4% 4,1% 2,9% 3,8% 9,1%
Falta de apoyo social 7,5% 20,7% 8,1% 4,3% 9,9%
Sgg;ggi‘g”m fisico ylo 10,6% 13,8% 6,8% 12,0% 9,2% 18,2%
Otros: Econémicos / Laborales 2,0% 6,9% 2,7% 1,9% ,8%
Preocupacion | Whedo 1,19% 27% 1.0% 8%
No sabe/No contesta 8,6% 3,4% 6,8% 11,5% 6,9%
TOTALES 453 29 74 208 131 11
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada tem.
P25. En general, ¢ Vd. diria que como consecuencia de su enfermedad las relaciones en el seno de su familia han...?
TABLA P25 Situacién econémica de la Persona t.entrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Relacciones con la familia Empeorado mucho 7% 4,1%
Empeorado algo 3,8% 13,8% 2,7% 2,9% 3,8%
Se mantienen igual que antes 85,4% 75,9% 85,1% 88,0% 85,5% 63,6%
Mejorado algo 5,3% 3,4% 6,8% 5,3% 3,8% 18,2%
Mejorado mucho 4,9% 6,9% 1,4% 3,8% 6,9% 18,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
P26.Y, ¢en qué medida cree Vd. que ha influido su enfermedad sobre la calidad de vida del resto de miembros de su familia?
TABLA P26 Situacién econémica de la persona entrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Grado de influencia sobre la  Empeorado mucho 1,3% 5,4% 5% 8%
calidad de vida del resto de la
familia Empeorado algo 8,8% 13,8% 8,1% 8,2% 7,6% 27,3%
Se mantienen igual que antes 81,7% 72,4% 81,1% 83,7% 81,7% 72,7%
Mejorado algo 5,1% 6,9% 4,1% 5,3% 5,3%
Mejorado mucho 3,1% 6,9% 1,4% 2,4% 4,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
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P27. En general, ;.como se encuentra Vd. de satisfecho con la atencién sanitaria que recibe como consecuencia de su problema renal?
TABLA P27 Situacién econémica de la Persona e.ntrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Satisfaccion con la atencion Muy insatisfecho 2% 5%
sanitaria respecto a su
problema renal Bastante insatisfecho 2,2% 1,4% 3,4% 1,5%
Ni satisfecho ni insatisfecho 9,1% 13,8% 8,1% 10,6% 6,9%
Bastante satisfecho 43,5% 58,6% 48,6% 36,1% 51,9% 9,1%
Muy satisfecho 44,8% 27,6% 41,9% 49,0% 39,7% 90,9%
No contesta 2% ,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
P28.Y, ¢en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los siguientes servicios o niveles de atenci6n?
TABLA P28_A Situacion econémica de la Persona e‘ntrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Con !a consulta del médico de Muy insatisfecho 1,1% 6,9% 1,0% 8%
familia Bastante insatisfecho 3,5% 3,4% 1,4% 4,3% 3,1% 9,1%
Ni satisfecho ni insatisfecho 8,4% 10,3% 6,8% 10,1% 6,1% 9,1%
Bastante satisfecho 38,6% 48,3% 50,0% 30,3% 45,8% 9,1%
Muy satisfecho 47,5% 31,0% 41,9% 52,4% 44,3% 72,7%
NS/NC 9% 1,9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Con el servicio de urgencias  Muy insatisfecho 3,1% 13,8% 4,1% 1,4% 2,3% 9,1%
Bastante insatisfecho 4,9% 10,3% 5,4% 5,8% 2,3%
Ni satisfecho ni insatisfecho 11,9% 10,3% 12,2% 11,1% 14,5%
Bastante satisfecho 36,9% 31,0% 43,2% 33,2% 41,2% 27,3%
Muy satisfecho 30,7% 24,1% 20,3% 33,7% 31,3% 54,5%
NS/NC 12,6% 10,3% 14,9% 14,9% 8,4% 9,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Con la consulta de nefrologia Muy insatisfecho 2% 5%
Bastante insatisfecho 4% 5% 8%
Ni satisfecho ni insatisfecho 5,5% 3,4% 5,4% 5,3% 6,9%
Bastante satisfecho 36,9% 44,8% 50,0% 30,3% 39,7% 18,2%
Muy satisfecho 56,3% 51,7% 43,2% 62,5% 52,7% 81,8%
NS/NC % 1,4% 1,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Con la consulta de trasplante  Muy insatisfecho 4% 5% 8%
Bastante insatisfecho 4% 5% 8%
Ni satisfecho ni insatisfecho 4,4% 3,4% 5,4% 3,8% 4,6% 9,1%
Bastante satisfecho 26,0% 37,9% 39,2% 22,1% 23,7% 9,1%
Muy satisfecho 38,9% 34,5% 36,5% 42,3% 34,4% 54,5%
g:n%?g)ede (nunca ha usado el 29,8% 24.1% 18,9% 30,8% 35.9% 27.3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Con el personal de enfermeria Muy insatisfecho 2% 3,4%
Bastante insatisfecho 1,3% 1,9% 1,5%
Ni satisfecho ni insatisfecho 6,6% 8,1% 8,2% 5,3%
Bastante satisfecho 33,6% 48,3% 48,6% 24,5% 38,2% 9,1%
Muy satisfecho 58,3% 48,3% 43,2% 65,4% 55,0% 90,9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
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P28.Y, ¢en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los siguientes servicios o niveles de atencion?
TABLA P28_B Situacién econémica de la persona entrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
Con el personal no sanitario  Muy insatisfecho 9% 1,9%
Bastante insatisfecho 2,4% 3,4% 1,4% 2,9% 2,3%
Ni satisfecho ni insatisfecho 13,2% 20,7% 8,1% 15,4% 11,5% 9,1%
Bastante satisfecho 34,0% 37,9% 47,3% 25,5% 40,5% 18,2%
Muy satisfecho 46,6% 31,0% 40,5% 51,0% 44,3% 72,7%
glgnﬁg?g)ede (nunca ha usado el 2,9% 6.9% 2.7% 3,4% 1,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Con los ingresos hospitalarios Muy insatisfecho A% ,5% ,8%
Bastante insatisfecho 1,5% 6,9% 1,4% 1,0% 1,5%
Ni satisfecho ni insatisfecho 7,3% 3,4% 5,4% 10,1% 5,3%
Bastante satisfecho 41,7% 48,3% 50,0% 34,1% 48,1% 36,4%
Muy satisfecho 40,8% 31,0% 37,8% 44,7% 38,2% 45,5%
geon%?oc)ede (nunca ha usado el 8.2% 103% 5.4% 9.6% 6.1% 18.2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Con el centro de dialisis Muy insatisfecho 4% 1,0%
Bastante insatisfecho 1,3% 1,4% 1,9% ,8%
Ni satisfecho ni insatisfecho 4,9% 3,4% 5,4% 3,8% 6,9%
Bastante satisfecho 35,1% 51,7% 43,2% 29,8% 38,2%
Muy satisfecho 46,1% 37,9% 32,4% 51,9% 44,3% 72,7%
N rocede (nunca ha usado el 121% 6.9% 17,6% 11,5% 9.9% 27,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Con el apoyo psicolégico Ni satisfecho ni insatisfecho 9,1% 13,8% 6,8% 11,5% 5,3% 9,1%
Bastante satisfecho 13,2% 31,0% 13,5% 12,5% 10,7% 9,1%
Muy satisfecho 15,7% 6,9% 8,1% 18,3% 16,0% 36,4%
Sorinosede (nunca ha usado el 62,0% 48,3% 71,6% 57,7% 67,9% 45,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
Con los medios de transporte Muy insatisfecho 4,2% 6,9% 2,7% 4,8% 3,1% 9,1%
Bastante insatisfecho 7,9% 10,3% 5,4% 8,2% 8,4% 9,1%
Ni satisfecho ni insatisfecho 13,9% 10,3% 12,2% 17,8% 10,7%
Bastante satisfecho 28,0% 24,1% 32,4% 27,9% 29,0%
Muy satisfecho 21,6% 20,7% 14,9% 21,6% 22,9% 54,5%
geon%?oc)ede (nunca ha usado el 24,3% 27,6% 32,4% 19.7% 26,0% 27,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
P29. (Qué aspectos de la atencién sanitaria que recibe le gustaria que mejorasen?
TABLA P29 Situacion econémica de la Fersona ?ntrevistada
TOTAL Muy mala Mala Ni buena ni mala Buena Muy buena
fopectos delaatencion  Agiizacoy Orgaizacén
g?:lgf(;)lgg(?guipamiemo / Mejoras 1,8% 1,4% 3,1% 9,1%
gg?]giaé:rig; lista de espera / 1,3% 1,4% 2,4%
wg’gg"’r‘"‘f:ng‘ atencién primaria 4,4% 13,8% 4,1% 4,8% 2,3%
Petass” Reduccion de 2.2% 3.4% 1,9% 31% 9,1%
Retrasos servicio de urgencias 51% 6,9% 5,4% 5,3% 4,6%
Transporte (Coste) 3,8% 4,1% 5,8% 1,5%
Transporte (Mejora) 5,1% 6,9% 9,5% 6,3% 8%
Transporte (Retrasos) 7,1% 10,3% 6,8% 7,2% 6,1% 9,1%
Otros 1% 1,0% 8%
No sabe 19,9% 27,6% 27,0% 13,5% 25,2% 9,1%
No contesta 47,7% 27,6% 41,9% 49,0% 51,9% 63,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 29 74 208 131 11
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Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Crénica en Jaén y provincia s
E1. Lugar de residencia de la persona encuestada.
Grado de informacion de su enfermedad
TABLA E1
TOTAL Poco informado | Algo informado [Bastante informado | Muy informado
Lugar de residencia Capital 17,0% 33,3% 19,0% 14,9% 15,9%
Provincia 83,0% 66,7% 81,0% 85,1% 84,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
E2. Sexo de la persona encuestada.
Grado de informacion de su enfermedad
TABLA E2 - - - -
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Sexo Hombre 60,9% 66,7% 51,4% 57,1% 69,3%
Mujer 39,1% 33,3% 48,6% 42,9% 30,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
E3. Edad de la persona encuestada.
Grado de informacién de su enfermedad
TABLA E3 - . -
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Grupo de edad del De 18 a 44 afios 16,8% 5,6% 4,8% 20,1% 22,2%
entrevistado
De 45 a 64 arios 41,1% 27,8% 32,4% 46,1% 43,2%
Més de 65 afios 42,2% 66,7% 62,9% 33,8% 34,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176

E4. Estado civil de la persona encuestada.

Grado de informacién de su enfermedad

TABLAE4 TOTAL Poco informado | Algo informado [Bastante informado | Muy informado
Estado civil Soltero/a 14,1% 11,1% 10,5% 18,2% 13,1%
Casado/a 69,1% 66,7% 63,8% 66,2% 75,0%
Viudo/a 10,4% 11,1% 20,0% 9,1% 57%
Separado/a 1,3% 1,0% 2,8%
Divorciado/a 3,3% 5,6% 3,8% 3,2% 2,8%
Conviviendo en pareja 1,8% 5,6% 1,0% 3,2% ,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
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Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Crénica en Jaén y provincia -
E5. ¢En la actualidad con quién convive Vd.?
Grado de informacioén de su enfermedad
TABLA E5
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Miembros del hogar Vive solo/a 9,5% 11,1% 11,4% 8,4% 9,1%
Vive con su pareja
exclusivamente 36,6% 33,3% 38,1% 33,8% 38,6%
Vive con hijos exclusivamente 5,7% 12,4% 3,9% 4,0%
g'x‘é?u‘;?v"aﬁ]“eﬁ?gﬂa € hijos 31,8% 44,4% 22,9% 33,1% 34,7%
Vive en casa de sus dos
progenitores 51% 5,6% 2,9% 5,8% 5,7%
Vive en casa de uno de sus
progenitores 3,3% 5,6% 2,9% 5,2% 1,7%
Vive en casa de otros
familiares 9% 1,3% 1,1%
Vive con familia extensa 4,2% 5,7% 5,8% 2,3%
Otra forma de familia 2,9% 3,8% 2,6% 2,8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
E6. ¢ Cudl es el mayor nivel de estudios que ha completado (incluyendo la ensefianza general y la formacién profesional)?
Grado de informacién de su enfermedad
TABLA E6 - - - -
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Nivel de estudios No sabe leer o escribir 8,4% 22,2% 15,2% 2,6% 8,0%
Sabe leer y escribir pero fue 28.5% 38,9% 48.6% 23.4% 19.9%

menos de 5 afios a la escuela
Fue a la escuela 5 afios 0 méas
pero sin completar EGB, ESO 19,9% 11,1% 17,1% 20,8% 21,6%
o Bachillerato

Bachiller elemental, EGB, ESO

completa (Graduado escolar) 20,5% 22,2% 15,2% 22,1% 22,2%
FP I, FP Grado Medio, Oficialia 5.7% 9.7% 6.3%

industrial o equivalente

FP Il, FP Superior, Maestria
industrial o equivalente, 2,4% 1,0% 1,9% 4,0%
Conservatorio 10 afios

Diptura, Ing. Téc., 3 cursos
aprob. de Lictra, Ing. Sup. o 7,9% 1,0% 11,0% 10,2%
Arquitectura

Arquitectura, Ingenieria

Superior, Licenciatura o 2,0% 1,0% 1,3% 3,4%

equivalente

Doctorado (tercer ciclo) 2% ,6%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
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E7. ¢En cudl de las siguientes situaciones se encuentra Vd. en la actualidad?

1)

ALCER

Grado de informacién de su enfermedad

TABLAE7
TOTAL Poco informado | Algo informado | Bastante informado | Muy informado
Situacién laboral Trabaja 8,6% 5,6% 3,8% 11,0% 9,7%
Jubilado o pensionista 67,5% 66,7% 65,7% 64,9% 71,0%
Desempleado 4,0% 5,6% 1,9% 5,8% 3,4%
Estudiante 2% ,6%
Ama de casa 16,8% 16,7% 24,8% 14,9% 13,6%
Otras situaciones 2,9% 5,6% 3,8% 2,6% 2,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176

E8. ¢Y cudl es su actual o fue su Ultima ocupacién u oficio? Es decir, ¢en qué consiste o consistia especificamente su trabajo?

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA E8
TOTAL Poco informado | Algo informado | Bastante informado | Muy informado
Actual o Ultima ocupacién u Direccién de las empresas y de
oficio las administraciones publicas 3:5% 1.9% 3,9% 4.5%
Técnicos y profesionales
cientificos e intelectuales 6,0% 5.2% 10.8%
Técnicos y profesionales de
apoyo 4,0% 11,1% 2,9% 5,8% 2,3%
Empleados de tipo 4.6% 5.6% 2,9% 7,1% 3.4%
Servicios de restauracion,
personales, proteccion y 13,0% 11,1% 13,3% 13,6% 12,5%
comercio
Trabajadores cualificados en la
agricultura y en la pesca 11,0% 11,1% 19,0% 12,3% 5,1%
Artesanos y cualificados de
industria, construccién y 10,6% 16,7% 4,8% 11,7% 12,5%
mineria
Operadores de instalaciones y
magquinaria y montadores 5.7% 5,6% 4,8% 6,5% 5,7%
Trabajadores no cualificados 20,1% 16,7% 17,1% 13,6% 27,8%
Fuerzas armadas 2% ,6%
Nunca ha trabajado antes 21,0% 22,2% 33,3% 20,1% 14,2%
No contesta 2% ,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
E9. ¢Y Vd. trabaja o trabajaba como?
Grado de informacién de su enfermedad
TABLA E9 - - - -
TOTAL Poco informado | Algo informado | Bastante informado [ Muy informado
Categoria profesional Asalariado fijo 38,4% 44,4% 30,5% 40,9% 40,3%
Asalariado eventual o interino 23,6% 11,1% 20,0% 22,1% 28,4%
Empresario o profesional con 5.3% 5,6% 3.8% 7.1% 4,5%
Autonomo o profesional sin 5,1% 5,6% 3.8% 45% 6,3%
Ayuda familiar (en la empresa
0 negocio familiar) o sin 3,8% 5,6% 5,7% 3,9% 2,3%
remuneracion
Otras situaciones 2,6% 5,6% 2,9% 1,3% 3,4%
Nunca ha trabajado antes 21,0% 22,2% 33,3% 20,1% 14,2%
No contesta 2% ,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
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E10 1. ¢De cudles de las siguientes fuentes percibe Vd. personalmente ingresos regulares?

1)

ALCER

Grado de informacion de su enfermedad

TABLA E10_1 MULTIRRESPUESTA - - - -
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Fuentes de ingresos del Trabajo cuenta propia 2,2% 1,0% 2,6% 2,8%
encuestado . .
Trabajo cuenta ajena 6,0% 5,6% 2,9% 7,8% 6,3%
Pensiones contributivas 61,4% 55,6% 61,0% 61,0% 62,5%
Pensiones no contributivas 14,6% 22,2% 19,0% 11,7% 13,6%
Subsidios y prestaciones
desempleo 7% 1.9%
Prestaciones hijo a cargo 7% 1,9% ,6%
Otros subsidios y prestaciones o,
sociales regulares 4.2% 8,6% 5,8% ,6%
Rentas de la propiedad y del
capital 2% 6%
Otros ingresos regulares 1,5% 1,9% 2,6% ,6%
No percibe ningun tipo de
ingreso regular 12,1% 16,7% 10,5% 9,7% 14,8%
TOTALES 453 18 105 154 176

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.

E10 2.Y, ;quétipo deingresos perciben regularmente el resto de miembros de su hogar?

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA E10_2 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Poco informado | Algo informado | Bastante informado | Muy informado
Fuentes de ingresos del resto  Trabajo cuenta propia 6,2% 3,8% 10,4% 4,5%
miembros del hogar
Trabajo cuenta ajena 15,9% 5,6% 10,5% 14,3% 21,6%
Pensiones contributivas 27,6% 38,9% 35,2% 27,3% 22.2%
Pensiones no contributivas 3,5% 5,6% 4,8% 2,6% 3,4%
S Siics§ prestaciones 55% 5,6% 3.8% 6.5% 5,7%
Prestaciones hijo a cargo 2% ,6%
oy restaciones 3.8% 5,6% 5,7% 3.9% 2,3%
Otros ingresos regulares 2,6% 2,9% 3,2% 2,3%
mgrﬁiﬂi‘éﬂfé‘?“” tipo de 22,7% 27,8% 17,1% 18,8% 29,0%
No contesta 13,9% 11,1% 18,1% 14,3% 11,4%
TOTALES 453 18 105 154 176

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.

E11. ¢Podria decirme cuéles son los ingresos netos que entran al mes en su hogar, incluyendo todos los conceptos?

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA E11
TOTAL Poco informado | Algo informado | Bastante informado | Muy informado
Ingresos netos del hogar Menos de 360 € 7% 1,9% ,6%
De 361 a 600 € 8,4% 16,7% 9,5% 10,4% 5,1%
De 601 a 900 € 30,7% 33,3% 40,0% 24,0% 30,7%
De 901 a 1.200 € 26,9% 11,1% 26,7% 25,3% 30,1%
De 1201 a 1.800 € 15,7% 16,7% 10,5% 16,2% 18,2%
De 1801 a 3.600 € 8,2% 5,6% 2,9% 10,4% 9,7%
De 3601 a 6.000 € 1,1% 2,6% ,6%
Mas de 6.000 € 2% 1,0%
No sabe 6,6% 16,7% 6,7% 8,4% 4,0%
No contesta 1,5% 1,0% 2,6% 1,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
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E12. ;Cémo calificaria su situacién econémica actual?

1)

ALCER

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA E12 - - - -
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Situacién econémica de la Muy mala 6,4% 5,6% 7,6% 7,1% 5,1%
persona entrevistada
Mala 16,3% 27,8% 18,1% 14,3% 15,9%
Ni buena ni mala 45,9% 33,3% 50,5% 40,9% 48,9%
Buena 28,9% 33,3% 23,8% 35,7% 25,6%
Muy buena 2,4% 1,9% 4,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
E13. ¢ Tiene medios suficientes para afrontar los gastos derivados de su enfermedad?
Grado de informacion de su enfermedad
TABLA E13
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Medios suficientes para No 28,5% 27,8% 50,5% 40,9% 4,5%
afrontar los gastos derivados i
de la enfermedad Si 70,6% 72,2% 49,5% 57,1% 94,9%
No sabe 4% 1,3%
No contesta 4% ,6% ,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176

E14. Aproximadamente, ¢cuanto gasta mensualmente en medicamentos?

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA E14
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Gasto mensual en Nada, es pensionista 79,9% 94,4% 91,4% 68,8% 81,3%
medicamentos
Menos de 50 € 9,3% 57% 16,2% 6,3%
De50a74€ 3,8% 5,6% 1,0% 4,5% 4,5%
Més de 75 € 4,4% 1,9% 5,2% 5,7%
No sabe/No contesta 2,6% 5,2% 2,3%
MEDIA (5€ - 400€) 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Media € 63,71 60,00 53,44 54,25 80,07
Error tipico de la media 7,95 15,91 9,64 16,23
N valido 79 1 9 40 29
TOTALES 453 18 105 154 176

Para el calculo de los estadisticos se han eliminado los valores "No sabe", "No contesta" y pensionistas.

P1. ¢En qué situacién se encuentra actualmente con relacién a su enfermedad renal?

Grado de informacion de su enfermedad

TABLA P1 - - - -

TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado

Situacién con relacion a su Didlisis peritoneal 7,3% 4,8% 3,9% 12,5%
enfermedad renal o

Hemodidlisis 40,8% 61,1% 57,1% 35,1% 34,1%

Trasplantado/a 46,8% 33,3% 31,4% 55,2% 50,0%

Didlisis tras trasplante 51% 5,6% 6,7% 5,8% 3,4%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

453 18 105 154 176

P2. ¢ Esta usted en lista de espera de trasplante renal?

Grado de informacién de su enfermedad

TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado

Lista de espera de trasplante  No 65,1% 83,3% 73,6% 56,5% 62,5%
renal Si 34,9% 16,7% 26,4% 43,5% 37,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

241 12 72 69 88

Base: entrevistados/as que actualmente estan tratamiento de didlisis
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P3. ¢ Cuéntas alarmas de trasplante ha tenido usted?

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA P3
TOTAL Poco informado | Algo informado (Bastante informado | Muy informado
N° alarmas para trasplante Ninguna 59,5% 100,0% 52,6% 63,3% 57,6%
Una alarma 16,7% 26,3% 16,7% 12,1%
Dos alarmas 14,3% 10,5% 10,0% 21,2%
Tres alarmas 4,8% 5,3% 6,7% 3,0%
Cuatro alarmas o mas 4,8% 5,3% 3,3% 6,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
84 2 19 30 33
Base: entrevistados/as que actualmente estan en lista de espera para trasplante
P4. ;Cuantos afios estuvo esperando el trasplante?
Grado de informacion de su enfermedad

TABLA P4

TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado

Afios esperando el trasplante Hasta 1 afio 15,3% 28,6% 7,5% 18,1% 14,9%
De 2 a 4 afios 46,0% 42,9% 50,0% 45,7% 44,7%

De 5 a 7 afios 14,0% 15,0% 10,6% 18,1%

De 8 a 10 afios 9,8% 14,3% 5,0% 11,7% 9,6%

Mas de 10 afios 5,5% 5,0% 4,3% 7,4%

No sabe/No contesta 9,4% 14,3% 17,5% 9,6% 5,3%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

235 7 40 94 94

Base: entrevistados/as que han sido trasplantados

P5. ¢ Cuantos afos lleva trasplantado?

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA P5

TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado

Afios trasplantado Hasta 1 afio 9,4% 2,5% 6,4% 16,0%
De 2 a 4 afios 20,4% 28,6% 17,5% 19,1% 22,3%

De 5 a 7 afios 14,9% 7,5% 19,1% 14,9%

De 8 a 10 afios 17,0% 42,9% 12,5% 19,1% 14,9%

De 11 a 13 afios 8,5% 14,3% 15,0% 7,4% 6,4%

De 14 a 16 afios 6,8% 12,5% 8,5% 3,2%

Mas de 16 afios 13,6% 15,0% 10,6% 17,0%

No sabe/No contesta 9,4% 14,3% 17,5% 9,6% 5,3%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

235 7 40 94 94

Base: entrevistados/as que han sido trasplantados

P6. En total, ¢cuanto tiempo lleva con tratamiento renal sustitutivo?

1)

ALCER

Grado de informacion de su enfermedad

TABLA P6
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Afios de tratamiento sustitutivo Hasta 5 afios 37, 7% 44,4% 43,8% 29,9% 40,3%
De 5 a 10 afios 22,7% 16,7% 21,0% 26,0% 21,6%
De 10 a 15 afios 14,8% 11,1% 10,5% 19,5% 13,6%
De 15 a 20 afios 10,8% 16,7% 12,4% 11,0% 9,1%
De 20 a 30 afios 11,7% 11,1% 10,5% 11,7% 12,5%
Mas de 30 afios 1,5% 1,9% ,6% 2,3%
No sabe 2% ,6%
No contesta 4% 1,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
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P7. ¢ Tiene reconocido algin grado de minusvalia?
TABLA P7 Grado de informacion de su enfermedad
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Grado de minusvalia No 18,3% 16,7% 26,7% 19,5% 12,5%
Si, menos del 15% 1,1% 1,0% 1,9% ,6%
Si, entre el 15% y el 33% 8,4% 11,1% 4,8% 10,4% 8,5%
Si, entre el 34% y 64% 13,5% 5,6% 6,7% 14,3% 17,6%
Si, el 65% o mas 41,5% 33,3% 37,1% 40,3% 46,0%
Si, aunque desconoce el grado 13,0% 27,8% 14,3% 10,4% 13,1%
No sabe 4,2% 5,6% 9,5% 3,2% 1,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
P8. ;Quién o quiénes le proporcionaron la primera informacién sobre su enfermedad?
TABLA P8 MULTIRRESPUESTA Grado de informacion de su enfermedad
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Informacién proporcionada Médicos 99,3% 100,0% 100,0% 99,4% 98,9%
e /Pi_rrssoré?‘l:.:;anitario (enfermeria 8,2% 5.6% 5.7% 9.1% 9.1%
Asociacion de enfermos 1,5% 3,9% ,6%
Compaiieros renales 2% ,6%
Amigos y conocidos 4% ,6% ,6%
Familiares ,9% 1,0% 1,3% ,6%
Otros ,9% 1,0% 1,3% 6%
TOTALES 453 18 105 154 176
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item
P9. ¢Como valora su estado general de salud?
TABLA P9 Grado de informacion de su enfermedad
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Valoracién del estado general Muy malo 3,1% 5,6% 4,8% 3,9% 1,1%
de salud Malo 11,5% 27,8% 19,0% 6,5% 9,7%
Regular 34,7% 27,8% 46,7% 33,1% 29,5%
Bueno 43,9% 27,8% 26,7% 50,0% 50,6%
Muy bueno 6,8% 11,1% 2,9% 6,5% 9,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176

P10_1. Ademas de su problemarenal, ¢tiene Vd. algun otro problema de salud?

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA P10_1
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Otros problemas de salud No 35,3% 22,2% 27,6% 39,0% 38,1%
Si 64,7% 77,8% 72,4% 61,0% 61,9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
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P10 2. ¢(Podria decirme qué otros problemas de salud tiene?
Grado de informacion de su enfermedad
TABLA P10_2 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Otros problemas de salud Ciertas enfermedades
infecciosas y parasitarias 41% 2,6% 4.3% 5,5%
Tumores [Neoplasias] 6,1% 7,1% 6,6% 7,4% 4,6%

Enfermedades de la sangre y
de los érganos
hematopoyéticos y otros 6,5% 21,4% 9,2% 4,3% 4,6%
trastornos que afectan el
mecanismo de la inmunidad

Erfermedads sndocines
Trastornos mentales y del

comportamiento 2,4% 4,3% 2,8%
Enfermedades del sistema 6,1% 14,3% 5.3% 43% 7.3%
E.'q‘é‘;ggedades del ojoy sus 8,5% 14,3% 10,5% 9,6% 5,5%
Enfermedades del oido y de la

apéfisis mastoides 4,4% 5,3% 5,3% 3,7%
E'r‘éﬁggﬁgdes del sistema 31,1% 35,7% 26,3% 30,9% 33,9%

Enfermedades del sistema

respiratorio 4,4% 3,9% 2,1% 7,3%
nggs'g\‘,%dades del sistema 8,9% 14,3% 9,2% 9,6% 7,3%
Enfermedades de la piel y el

tejido subcutaneo 1,4% 2,6% 11% 9%
Enfermedades del sistema

osteomuscular y del tejido 30,0% 21,4% 42,1% 31,9% 21,1%
conjuntivo

Enfermedades del aparato 3.1% 2,6% 3.2% 3.7%

genitourinario

Malformaciones congénitas,
deformidades y anomalias 1,4% 3,2% ,9%
cromosémicas

Sintomas, signos y hallazgos
anormales clinicos y de

laboratorio, no clasificados en 2:4% 1% 1.3% 1.1% 3.7%
otra parte

Traumatismos,
envenenamientos y algunas o 0, 0 0
otras consecuencias de causa 3,4% 3,9% 4,3% 2,8%
externa

Factores que influyen en el
estado de salud y contacto con 3% 1,3%
los servicios de salud
TOTALES 293 14 76 94 109

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada tem. Sélo si tienen otros problemas de salud

P11. ;(Cudles de los siguientes problemas relacionados con su enfermedad ha padecido Vd. en alguna ocasién?

Grado de informacion de su enfermedad

TABLA P11 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado

Problemas relacionados con su Acceso peritoneal 9,9% 11,1% 5,7% 7,1% 14,8%

enfermedad
Fistulas 44,4% 72,2% 44,8% 42,9% 42,6%
Catéteres temporales 22,3% 22,2% 26,7% 20,1% 21,6%
Problemas de suefio 31,3% 27,8% 26,7% 27,3% 38,1%
Problemas de caracter sexual 27,2% 22,2% 17,1% 22,1% 38,1%
Hipertension 35,5% 33,3% 28,6% 34,4% 40,9%
Hipotensién, mareos 42,2% 50,0% 54,3% 41,6% 34,7%
Peritonitis 9,9% 7,6% 11,0% 11,4%
Calambres musculares 50,1% 55,6% 45,7% 46,8% 55,1%
Amputacion 2,6% 11,1% 4,8% 1,3% 1,7%
Ninguno 10,6% 11,4% 15,6% 6,8%
TOTALES 453 18 105 154 176

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.
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P13 1. ;Cémo considera su nivel de informacion respecto a la dieta que debe seguir para sus problemas renales?

1)

Grado de informacion de su enfermedad

TABLAPI3 1 TOTAL Poco informado | Algo informado [Bastante informado | Muy informado
Nivel de informacion respecto  Insuficiente 4,4% 16,7% 13,3% 1,3% ,6%
aladem Suficiente 95,6% 83,3% 86,7% 98,7% 99,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176

P13 2.Y, respecto alos cuidados e higiene de los accesos para didlisis (catéteres y fistulas), ¢cree Vd. que su nivel de informacién es suficiente o

insuficiente?

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA P13_2 - - -
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Nivel de informacion respecto  Insuficiente 4,6% 27,8% 13,3% ,6% ,6%
a la higiene de los accesos o
para didlisis Suficiente 74,4% 66,7% 67,6% 65,6% 86,9%
No sabe/No contesta 21,0% 5,6% 19,0% 33,8% 12,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176

ALCER

P14. En general, ,cumple Vd. las prescripciones médicas sobre medicacion, dieta e ingesta de liquidos?

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA P14 - - - -
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Grado de cumplimiento sobre  Siempre o casi siempre 97,6% 100,0% 95,2% 96,8% 99,4%
medicacién
Habitualmente 1,8% 4,8% 1,9%
Nunca o casi hunca 1% 1,3% 6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
Grado de cumplimiento sobre  Siempre o casi siempre 24,3% 27,8% 21,0% 20,1% 29,5%
dieta
Habitualmente 47,5% 38,9% 52,4% 48,1% 44,9%
Nunca o casi hunca 28,3% 33,3% 26,7% 31,8% 25,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
Grado de cumplimiento sobre  Siempre o casi siempre 32,2% 50,0% 27,6% 24,0% 40,3%
ingesta de liquidos .
Habitualmente 40,6% 22,2% 52,4% 51,3% 26,1%
Nunca o casi nunca 27,2% 27,8% 20,0% 24,7% 33,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176

P15. En general, ¢como definiria su actitud hacia la enfermedad que padece?

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA P15 - - - -
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Actitud hacia la enfermedad Optimista 58,7% 22,2% 43,8% 64,9% 65,9%
que padece L
Pesimista 11,3% 22,2% 22,9% 7,1% 6,8%
Indiferente 12,4% 33,3% 14,3% 9,1% 11,9%
Depende, segln el momento 17,2% 22,2% 19,0% 17,5% 15,3%
No sabe 2% 6%
No contesta 2% 6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176

114



Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Crénica en Jaén y provincia

P16. En caso de que necesitara recibir un trasplante de rifién, ¢aceptaria ser trasplantado con un é6rgano de un donante vivo (familiar)?

1)

ALCER

Grado de informacion de su enfermedad

TABLAPL6 TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Aceptaria ser trasplantado con No procede 14,6% 16,7% 21,0% 11,0% 13,6%
un érgano de familiar
Seguro que si 21,0% 16,7% 27,6% 23,4% 15,3%
Probablemente si 9,9% 16,7% 6,7% 5,8% 14,8%
No sabe si aceptaria o no 13,9% 5,6% 12,4% 16,9% 13,1%
Probablemente no 5,7% 11,1% 4,8% 4,5% 6,8%
Seguro que no 31,8% 33,3% 22,9% 34,4% 34,7%
No sabe 1,8% 1,9% 2,6% 1,1%
No contesta 1,3% 2,9% 1,3% ,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176

P17. ¢Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma algunas de las siguientes situaciones?

Grado de informacion de su enfermedad

TABLAPLT_A TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Abandono del trabajo No 22,6% 28,6% 20,0% 26,0% 20,5%
Si 52,0% 42,9% 41,4% 56,1% 54,3%

No contesta 25,4% 28,6% 38,6% 17,9% 25,2%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

358 14 70 123 151

Cambio de trabajo No 67,0% 64,3% 48,6% 70,7% 72,8%
Si 1,7% 2,9% 1,6% 1,3%

No contesta 31,3% 35,7% 48,6% 27,6% 25,8%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

358 14 70 123 151

Reduccién de jornada No 66,2% 64,3% 50,0% 69,9% 70,9%
Si 3,1% 4,3% 2,4% 3,3%

No contesta 30,7% 35,7% 45,7% 27,6% 25,8%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

358 14 70 123 151

P17. ¢Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma algunas de las siguientes situaciones?

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA P17_B
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Incapacidad laboral total No 61,5% 64,3% 45,7% 65,9% 64,9%
Si 7,8% 4,3% 8,1% 9,9%
No contesta 30,7% 35,7% 50,0% 26,0% 25,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 14 70 123 151
Incapacidad laboral absoluta No 34,4% 42,9% 22,9% 36,6% 37,1%
Si 35,8% 21,4% 30,0% 38,2% 37, 7%
No contesta 29,9% 35,7% 47,1% 25,2% 25,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 14 70 123 151
Incapacidad gran invalidez ~ No 68,2% 57,1% 50,0% 72,4% 74,2%
Si 1,7% 14,3% 1,4% 1,6% 1%
No contesta 30,2% 28,6% 48,6% 26,0% 25,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
358 14 70 123 151
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1)

ALCER

P18. En el desempefio de su actividad, ¢con cudles de las siguientes dificultades se ha encontrado como consecuencia de su enfermedad o tratamiento?

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA P18 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Dificultades relacionadas con  Problemas con los horarios de
su enfermedad clase, trabajo, etc 25,0% 25,0% 33,3% 17,6%
Falta de asistencia a los
mismos por enfermedad 5.0% 11.8%
Poca motivacion y apatia 2,5% 100,0%
No ha encontrado ninguna
dificultad 60,0% 50,0% 55,6% 70,6%
NS/NC 12,5% 25,0% 22,2%
TOTALES 40 1 4 18 17

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada tem. S6lo para los que actualmente trabajan o estudian

P19. Como consecuencia de su enfermedad o del tratamiento, ¢ha tenido que dejar de realizar alguna de las siguientes actividades?

Grado de informacion de su enfermedad

TABLA P19 MULTIRRESPUESTA - - - -
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
No realizar actividades por su  Salir con amigos o familiares 41,1% 55,6% 56,2% 39,0% 32,4%
enfermedad .
Frecuentar centro de ocio,
hogar pensionista, u otros 42,6% 61,1% 61,9% 39,6% 31,8%
lugares de recreo
fe‘gg‘r’éd?ﬁ)es Culturales (Cine, 39,1% 55,6% 57,1% 35,1% 30,1%
Compras habituales 35,1% 44,4% 52,4% 27,9% 30,1%
Salir de viaje de puente o fin 53.2% 77,8% 70,5% 48,1% 44,9%
Salir de vacaciones o veraneo 53,4% 83,3% 71,4% 44.2% 47,7%
He dejado de tener relacion 33,6% 44,4% 53,3% 26,6% 26,7%
Otra ,9% 1,3% 1,1%
No he tenido que dejar de
realizar ninguna actividad 39.7% 11.1% 24.8% 44,2% 47,7%
NS/NC 2% ,6%
TOTALES 453 18 105 154 176
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada tem
P20. ¢Pertenece Vd. a alglin grupo, colectivo o asociacion?
Grado de informacion de su enfermedad
TABLA P20_1 - - - -
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Pertenencia a algun grupo, No, a ninguno 50,8% 27,8% 65,7% 48,1% 46,6%
colectivo o asociacion .
Si, a alguno 49,2% 72,2% 34,3% 51,9% 53,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
P20. En caso afirmativo, ¢a cuél?
Grado de informacién de su enfermedad
TABLA P20_2 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Pertenece a colectivo o ALCER 79,8% 76,9% 86,1% 78,8% 78,7%
asociaion o
Asociacion cultural 3,1% 7,7% 5,0% 2,1%
Asociacién de mujeres 1,3% 2,8% 1,3% 1,1%
Asociacion de Vecinos 2,7% 2,8% 5,3%
Asociacion deportiva 4,0% 2,5% 7,4%
Asociacion enfermos /
discapacitados 7.2% 15,4% 8,3% 7,5% 5,3%
Asociacion ludica 9% 1,3% 1,1%
Asociacién pol tica o sindical 2,7% 3,8% 3,2%
Asociacion religiosa 6,3% 7,7% 8,3% 5,0% 6,4%
Asociaciones solidarias / ONG 5,8% 2,8% 6,3% 7,4%
TOTALES 223 13 36 80 94

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada tem. Sélo sobre los enfermos que pertenecen a alguna asociacion
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P21. ¢ Con qué frecuencia necesita Vd. los siguientes tipos de ayudas?
TABLA P21 Grado de informacion de su enfermedad
TOTAL Poco informado | Algo informado [Bastante informado | Muy informado
Ayuda econémica Siempre 6,8% 22,2% 8,6% 5,8% 5,1%
Alguna vez 23,6% 22,2% 35,2% 22,1% 18,2%
Nunca 69,3% 55,6% 55,2% 72,1% 76,7%
No contesta 2% 1,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
Ayuda para comunicarse Siempre 4,9% 22,2% 8,6% ,6% 4,5%
Alguna vez 7,7% 5,6% 12,4% 7,8% 5,1%
Nunca 87,2% 72,2% 78,1% 91,6% 90,3%
No contesta 2% 1,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
Ayuda en cuidados de salud ~ Siempre 34,7% 66,7% 44,8% 24, 7% 34,1%
(llevarle al médico, dar
medicacién o curas etc.) Alguna vez 20,5% 16,7% 24,8% 22,7% 16,5%
Nunca 44,6% 16,7% 29,5% 52,6% 49,4%
No contesta 2% 1,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
Ayuda en cuidados domésticos Siempre 29,8% 50,0% 45,7% 20,8% 26,1%
(limpieza de la casa, cocinar
etc.) Alguna vez 19,9% 16,7% 24,8% 22,7% 14,8%
Nunca 50,1% 33,3% 28,6% 56,5% 59,1%
No contesta 2% 1,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
Ayuda en cuidado personal Siempre 21,0% 50,0% 31,4% 12,3% 19,3%
(aseo, vestirse etc)
Alguna vez 15,0% 5,6% 23,8% 13,6% 11,9%
Nunca 63,8% 44,4% 43,8% 74,0% 68,8%
No contesta 2% 1,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
Ayuda para moverse fuera del Siempre 23,2% 50,0% 34,3% 13,6% 22,2%
hogar Alguna vez 14,1% 21,0% 15,6% 10,2%
Nunca 62,3% 50,0% 43,8% 70,1% 67,6%
No contesta 4% 1,0% ,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
Ayuda con gestiones y tramites Siempre 29,4% 61,1% 47,6% 18,2% 25,0%
burocraticos
Alguna vez 19,2% 11,1% 26,7% 24,0% 11,4%
Nunca 51,2% 27,8% 24,8% 57,8% 63,6%
No contesta 2% 1,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
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P22. ¢ Quién o quiénes les suele prestar estas ayudas?

1)

ALCER

Grado de informacion de su enfermedad

TABLA P22 MULTIRRESPUESTA - - - -
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado

Le prestan ayuda Familiares 76,6% 94,4% 95,2% 86,4% 55,1%
Amigos 3,1% 1,0% 5,8% 2,3%
E)'(‘l‘gr'ﬁgg)"s (internos o 12,6% 5,6% 22,9% 8,4% 10,8%
Vecinos 1,8% 2,6% 2,3%
mﬁgign/t’i\:)% necesita ayuda de 28.7% 16,7% 8,6% 20,1% 49,4%
Otros 2,6% 5,6% 1,0% 1,9% 4,0%
TOTALES 453 18 105 154 176

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item

P23. En general, ¢,como definiria VVd. el apoyo que recibe por parte de su familia con respecto a su enfermedad?

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA P23
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Apoyo que recibe de la familia Nada adecuado 1,1% 1,0% 1,9% ,6%
Poco adecuado 1,8% 5,6% 1,9% 1,9% 1,1%
Algo adecuado 5,3% 15,2% 4,5% ,6%
Bastante adecuado 26,3% 33,3% 39,0% 35,1% 10,2%
Muy adecuado 65,3% 61,1% 42,9% 56,5% 86,9%
No contesta 2% ,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176

P24. En su opinion, ¢cudles son los principales problemas a los que se enfrentan los enfermos renales y sus familias?

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA P24 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Poco informado | Algo informado (Bastante informado | Muy informado
Principales problemas ggtl)t;(fg :gf(o:rmacién adecuada 8,4% 38.9% 13,3% 7.1% 3.4%
Falta informacién sobre el
tratamiento 2,9% 16,7% 1,0% 3,2% 2,3%
Falta de comprension social de
su enfermedad 5,5% 5,6% 1,0% 5,2% 8,5%
Falta de infraestructuras y
servicios de apoyo 3.1% 2,9% 3.2% 3.4%
Cambio en los héabitos de vida 75,5% 72,2% 81,9% 79,9% 68,2%
Falta de apoyo psicolégico 3,5% 2,9% 1,9% 5,7%
Falta de apoyo social 7,5% 16,7% 14,3% 5,8% 4,0%
Otros: Deterioro fisico y/o
psicologico 10,6% 22.2% 6,7% 7,8% 14,2%
Otros: Econdmicos / Laborales 2,0% 1,0% 1,3% 3,4%
Otros: Incertidumbre /
Preocupacioén / Miedo 1.1% 6% 2.3%
No sabe/No contesta 8,6% 11,4% 8,4% 8,0%
TOTALES 453 18 105 154 176

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada tem.

P25. En general, ¢Vd. diria que como consecuencia de su enfermedad las relaciones en el seno de su familia han...?

Grado de informacion de su enfermedad

TABLA P25

TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado

Relacciones con la familia Empeorado mucho TI% 5,6% ,6% ,6%
Empeorado algo 3,8% 27,8% 2,9% 3,9% 1,7%

Se mantienen igual que antes 85,4% 66,7% 89,5% 86,4% 84,1%

Mejorado algo 5,3% 3,8% 6,5% 57%

Mejorado mucho 4,9% 3,8% 2,6% 8,0%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

453 18 105 154 176
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P26.Y, ¢en qué medida cree Vd. que hainfluido su enfermedad sobre la calidad de vida del resto de miembros de su familia?

1)

ALCER

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA P26 - -
TOTAL Poco informado | Algo informado | Bastante informado | Muy informado
Grado de influencia sobre la Empeorado mucho 1,3% 5,6% 1,0% 1,3% 1,1%
calidad de vida del resto de la
familia Empeorado algo 8,8% 22,2% 6,7% 7,1% 10,2%
Se mantienen igual que antes 81,7% 66,7% 88,6% 83,1% 77,8%
Mejorado algo 5,1% 5,6% 1,9% 7,1% 5,1%
Mejorado mucho 3,1% 1,9% 1,3% 5,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176

P27. En general, ¢c6mo se encuentra Vd. de satisfecho con la atencién sanitaria que recibe como consecuencia de su problema renal?

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA P27 - - - -
TOTAL Poco informado | Algo informado | Bastante informado | Muy informado

Satisfaccién con la atencion Muy insatisfecho 2% 1,0%

sanitaria respecto a su o

problema renal Bastante insatisfecho 2,2% 5,6% 2,9% 1,3% 2,3%
Ni satisfecho ni insatisfecho 9,1% 11,1% 10,5% 9,1% 8,0%
Bastante satisfecho 43,5% 33,3% 59,0% 61,0% 19,9%
Muy satisfecho 44,8% 50,0% 26,7% 28,6% 69,3%
No contesta 2% ,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

453 18 105 154 176
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P28.Y, ¢en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los siguientes servicios o niveles de atencién?

1)

ALCER

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA P28_A TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Con la consulta del médico de Muy insatisfecho 1,1% 1,3% 1,7%
familia Bastante insatisfecho 3,5% 1,0% 3,9% 51%
Ni satisfecho ni insatisfecho 8,4% 22,2% 13,3% 7,1% 51%
Bastante satisfecho 38,6% 38,9% 54,3% 56,5% 13,6%
Muy satisfecho 47,5% 38,9% 30,5% 31,2% 72,7%
NS/NC ,9% 1,0% 1,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
Con el servicio de urgencias Muy insatisfecho 3,1% 16,7% 1,9% 3,2% 2,3%
Bastante insatisfecho 4,9% 5,6% 3,8% 4,5% 5,7%
Ni satisfecho ni insatisfecho 11,9% 22,2% 16,2% 9,1% 10,8%
Bastante satisfecho 36,9% 33,3% 51,4% 52,6% 14,8%
Muy satisfecho 30,7% 16,7% 21,0% 24,0% 43,8%
NS/NC 12,6% 5,6% 5,7% 6,5% 22,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
Con la consulta de nefrologia Muy insatisfecho 2% ,6%
Bastante insatisfecho A% 1,1%
Ni satisfecho ni insatisfecho 5,5% 11,1% 8,6% 6,5% 2,3%
Bastante satisfecho 36,9% 33,3% 54,3% 56,5% 9,7%
Muy satisfecho 56,3% 55,6% 35,2% 37,0% 85,8%
NS/NC 7% 1,9% 6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
Con la consulta de trasplante  Muy insatisfecho 4% ,6% ,6%
Bastante insatisfecho 4% 1,0% ,6%
Ni satisfecho ni insatisfecho 4,4% 5,6% 2,9% 7,1% 2,8%
Bastante satisfecho 26,0% 16,7% 31,4% 44,8% 7,4%
Muy satisfecho 38,9% 33,3% 20,0% 26,0% 61,9%
’;‘gnﬁrc?gfde (nunca ha usado el 29,8% 44,4% 44,8% 21,4% 26,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
Con el personal de enfermeria Muy insatisfecho 2% 6%
Bastante insatisfecho 1,3% 1,0% 1,3% 1,7%
Ni satisfecho ni insatisfecho 6,6% 5,6% 12,4% 6,5% 3,4%
Bastante satisfecho 33,6% 38,9% 42,9% 53,9% 9,7%
Muy satisfecho 58,3% 55,6% 43,8% 37, 7% 85,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
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P28.Y, ¢en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los siguientes servicios o niveles de atencién?

1)

ALCER

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA PZ8_B TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Con el personal no sanitario  Muy insatisfecho ,9% 1,9% ,6% ,6%
Bastante insatisfecho 2,4% 5,6% 3,8% 2,6% 1,1%

Ni satisfecho ni insatisfecho 13,2% 16,7% 16,2% 16,2% 8,5%

Bastante satisfecho 34,0% 33,3% 49,5% 49,4% 11,4%

Muy satisfecho 46,6% 38,9% 27,6% 27,9% 75,0%

glg\ﬁg?g)ede (nunca ha usado el 2,9% 5,6% 1,0% 3.2% 3.4%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

453 18 105 154 176

Con los ingresos hospitalarios Muy insatisfecho A% 1,1%
Bastante insatisfecho 1,5% 1,9% 1,9% 1,1%

Ni satisfecho ni insatisfecho 7,3% 11,1% 9,5% 9,1% 4,0%

Bastante satisfecho 41,7% 50,0% 60,0% 59,1% 14,8%

Muy satisfecho 40,8% 27,8% 24,8% 27,3% 63,6%

Ny rogede (nunca ha usado el 8,2% 11,1% 3.8% 2,6% 15,3%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

453 18 105 154 176

Con el centro de didlisis Muy insatisfecho A% 1,0% ,6%
Bastante insatisfecho 1,3% 5,6% 1,0% ,6% 1,7%

Ni satisfecho ni insatisfecho 4,9% 11,1% 9,5% 4,5% 1,7%

Bastante satisfecho 35,1% 33,3% 49,5% 53,2% 10,8%

Muy satisfecho 46,1% 50,0% 31,4% 29,9% 68,8%

SN;\?igciJg)ede (nunca ha usado el 12.1% 7.6% 11,7% 16,5%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

453 18 105 154 176

Con el apoyo psicolégico Ni satisfecho ni insatisfecho 9,1% 16,7% 13,3% 8,4% 6,3%
Bastante satisfecho 13,2% 33,3% 17,1% 14,9% 7,4%

Muy satisfecho 15,7% 11,1% 7,6% 14,9% 21,6%

g‘g\ﬁg‘i’gfde (nunca ha usado el 62,0% 38,9% 61,9% 61,7% 64,8%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

453 18 105 154 176

Con los medios de transporte Muy insatisfecho 4,2% 5,6% 1,9% 3,9% 5,7%
Bastante insatisfecho 7,9% 8,6% 9,7% 6,8%

Ni satisfecho ni insatisfecho 13,9% 11,1% 17,1% 11,0% 14,8%

Bastante satisfecho 28,0% 55,6% 41,0% 34,4% 11,9%

Muy satisfecho 21,6% 27,8% 16,2% 13,0% 31,8%

’s“;\ﬁg‘i’gfde (nunca ha usado el 24,3% 15,2% 27,9% 29,0%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

453 18 105 154 176
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P29. (Qué aspectos de la atencién sanitaria que recibe le gustaria que mejorasen?

1)

ALCER

Grado de informacién de su enfermedad

TABLA P29
TOTAL Poco informado | Algo informado |Bastante informado | Muy informado
Aspectos de la atencién Agilizacién-Organizacion
sanitaria a mejorar administrativa 11% 5.6% 1.9% 6%
gg?]fgigg?gwpamlento / Mejoras 1,8% 1,0% 1,3% 2.8%
g;%;mc?é:rzcég lista de espera / 1,3% 1,9% 1,9% 6%
nggira?\i?aerilg atencion primaria 4,4% 1,9% 71% 4,0%
Egggggs - Reduccion de 2,2% 48% 1,3% 1,7%
Retrasos servicio de urgencias 5,1% 16,7% 1,9% 5,2% 5,7%
Transporte (Coste) 3,8% 5,6% 2,9% ,6% 6,8%
Transporte (Mejora) 5,1% 5,6% 7,6% 3,9% 4,5%
Transporte (Retrasos) 7,1% 1,9% 5,2% 12,5%
Otros 1% 1,0% 6% 6%
No sabe 19,9% 33,3% 32,4% 29,9% 2,3%
No contesta 47,7% 33,3% 42,9% 40,9% 58,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
453 18 105 154 176
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El. Lugar de residencia de la persona encuestada.

Area de residencia

TABLA E1
TOTAL Municipios con centros de dialisis |Resto de municpios
Lugar de residencia Capital 16,3% 57,6%
Provincia 83,7% 42,4% 100,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
E2. Sexo de la persona encuestada.
TABLA E2 Area de residencia
TOTAL Municipios con centros de didlisis |Resto de municpios
Sexo Hombre 57, 7% 61,0% 56,4%
Mujer 42,3% 39,0% 43,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149

E3. Edad de la persona encuestada.

1)

ALCER

Area de residencia

TABLA E3 . —
TOTAL Municipios con centros de dialisis |Resto de municpios
Grupo de edad del De 18 a 44 afios 11,1% 13,6% 10,1%
entrevistado
De 45 a 64 afios 23,1% 27,1% 21,5%
Mas de 65 afios 65,9% 59,3% 68,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
E4. Estado civil de la persona encuestada.
Area de residencia
TABLA E4 — —
TOTAL Municipios con centros de dialisis [Resto de municpios
Estado civil Soltero/a 9,6% 11,9% 8,7%
Casado/a 65,4% 62,7% 66,4%
Viudo/a 17,8% 20,3% 16,8%
Separado/a 1,9% 1,7% 2,0%
Divorciado/a 3,4% 3,4% 3,4%
Conviviendo en pareja 1,9% 2,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
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ES5. ¢En la actualidad con quién convive Vd.?

1)

ALCER

Area de residencia

TOTAL Municipios con centros de didlisis [Resto de municpios

Miembros del hogar Vive solo/a 11,1% 13,6% 10,1%

Vive con su pareja

exclusivamente 42,3% 33.9% 45,6%

Vive con hijos exclusivamente 8,7% 10,2% 8,1%

Vive con su pareja e hijos

exclusivamente 21,6% 254% 20,1%

Vive en casa de sus dos

progenitores 3:4% 1.7% 4,0%

Vive en casa de uno de sus

progenitores 1,9% 5,1% 7%

Vive con familia extensa 5,8% 6,8% 5,4%

Otra forma de familia 5,3% 3,4% 6,0%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%

208 59 149

E6. ¢ Cual es el mayor nivel de estudios que ha completado (incluyendo la ensefianza general y la formacidn

profesional)?

Area de residencia

TOTAL Municipios con centros de didlisis |Resto de municpios

Nivel de estudios No sabe leer o escribir 16,8% 6,8% 20,8%

Sabe leer y escribir pero fue

menos de 5 afios a la escuela 39.4% 33,9% 41,6%

Fue a la escuela 5 afios 0 mas

pero sin completar EGB, ESO 19,2% 22,0% 18,1%

o Bachillerato

Bachiller elemental, EGB, ESO

completa (Graduado escolar) 10,6% 13.6% 9.:4%

Bachiller superior, BUP,

Bachiller LOGSE, COU, PREU 4.3% 5.1% 4.0%

FP I, FP Grado Medio, Oficialia

industrial o equivalente 1.9% 5.1% 1%

FP Il, FP Superior, Maestria

industrial o equivalente, ,5% 1%

Conservatorio 10 afios

Diptura, Ing. Téc., 3 cursos

aprob. de Lictra, Ing. Sup. o 6,3% 11,9% 4,0%

Arquitectura

Arquitectura, Ingenieria

Superior, Licenciatura o 1,0% 1,7% 7%

equivalente

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%

208 59 149
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E7. ¢En cudl de las siguientes situaciones se encuentra Vd. en la actualidad?

1)

Area de residencia

TABLA E7 —
TOTAL Municipios con centros de dialisis [Resto de municpios
Situacion laboral Trabaja 3,4% 10,2% 7%
Jubilado o pensionista 72,6% 69,5% 73,8%
Desempleado 1,9% 3,4% 1,3%
Estudiante ,5% 1,7%
Ama de casa 18,8% 15,3% 20,1%
Otras situaciones 2,9% 4,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
E8. ¢ Y cudl es su actual o fue su Ultima ocupacion u oficio? Es decir, ¢en qué consiste o consistia especificamente su
trabajo?
Area de residencia
TABLA E8
TOTAL Municipios con centros de didlisis |Resto de municpios
Actual o Ul ima ocupacién u Direccién de las empresas y de
oficio las administraciones publicas 2,4% 8.5%
Técnicos y profesionales
cientificos e intelectuales 2,9% 5.1% 2,0%
Técnicos y profesionales de
apoyo 3,4% 4,7%
Empleados de tipo
administrativo 4,8% 8,5% 3,4%
Servicios de restauracion,
personales, proteccion y 11,5% 15,3% 10,1%
comercio
Trabajadores cualificados en la
agricultura y en la pesca 10.1% 14,1%
Artesanos y cualificados de
industria, construccion y 12,5% 11,9% 12,8%
mineria
Operadores de instalaciones y
maquinaria y montadores 7.2% 8.5% 6.7%
Trabajadores no cualificados 18,3% 20,3% 17,4%
Fuerzas armadas ,5% 1,7%
Nunca ha trabajado antes 26,4% 20,3% 28,9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
E9. (Y Vd. trabaja o trabajaba como?
Area de residencia
TABLA E9 —
TOTAL Municipios con centros de didlisis [Resto de municpios
Categoria profesional Asalariado fijo 40,9% 52,5% 36,2%
Asalariado eventual o interino 14,9% 13,6% 15,4%
Esn;lrla;ﬁ;zgg o profesional con 4.8% 5.1% 4.7%
Auténomo o profesional sin
asalariados 6,7% 5,1% 7,4%
Ayuda familiar (en la empresa
0 negocio familiar) o sin 2,9% 1,7% 3,4%
remuneracion
Otras situaciones 3,4% 1,7% 4,0%
Nunca ha trabajado antes 26,4% 20,3% 28,9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
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E10 1. ;De cuéles de las siguientes fuentes percibe Vd. personalmente ingresos regulares?

1)

ALCER

TABLA E10_1 MULTIRRESPUESTA

Area de residencia

TOTAL Municipios con centros de didlisis |Resto de municpios

Fuentes de ingresos del Trabajo cuenta propia 1,0% 1,7% 1%
encuestado . )

Trabajo cuenta ajena 2,9% 8,5% 1%

Pensiones contributivas 64,9% 54,2% 69,1%

Pensiones no contributivas 16,3% 22,0% 14,1%

Subsidios y prestaciones

desempleo 5% 17%

Prestaciones hijo a cargo ,5% 1,7%

Otros subsidios y prestaciones

sociales regulares 4.8% 5.1% 47%

Otros ingresos regulares ,5% 7%

No percibe ningln tipo de

ingreso regular 12,0% 11.9% 12.1%

TOTALES 208 59 149

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.

E10 2.Y, ¢quétipo de ingresos perciben regularmente el resto de miembros de su hogar?

TABLA E10_2 MULTIRRESPUESTA

Area de residencia

TOTAL Municipios con centros de didlisis |Resto de municpios

Fuentes de ingresos del resto  Trabajo cuenta propia 4,3% 8,5% 2,7%
miembros del hogar . )

Trabajo cuenta ajena 9,6% 13,6% 8,1%

Pensiones contributivas 29,3% 22,0% 32,2%

Pensiones no contributivas 5,8% 51% 6,0%

Subsidios y prestaciones

desempleo 2,9% 1,7% 3,4%

Otros subsidios y prestaciones

sociales regulares 5.3% 8.5% 4.0%

Otros ingresos regulares 3,8% 6,8% 2,7%

No percibe ningln tipo de

ingreso regular 22,6% 20,3% 23,5%

No contesta 18,3% 18,6% 18,1%

TOTALES 208 59 149

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.

E11. ¢ Podria decirme cuéles son los ingresos netos que entran al mes en su hogar, incluyendo todos los

conceptos?
TABLA E11 Area de residencia
TOTAL Municipios con centros de dialisis |Resto de municpios
Ingresos netos del hogar Menos de 360 € 1,0% 1,7% 7%
De 361 a 600 € 10,6% 3,4% 13,4%
De 601 a 900 € 38,9% 27,1% 43,6%
De 901 a 1.200 € 16,3% 20,3% 14,8%
De 1201 a 1.800 € 15,9% 20,3% 14,1%
De 1801 a 3.600 € 5,8% 10,2% 4,0%
De 3601 a 6.000 € 1,0% 1,7% 7%
Mas de 6.000 € ,5% 1,7%
No sabe 8,7% 11,9% 7,4%
No contesta 1,4% 1,7% 1,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
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E12. ;Cémo calificaria su situacion econémica actual?

Area de residencia

1)

ALCER

TOTAL Municipios con centros de dialisis | Resto de municpios

Situacién econdémica de la Muy mala 7,2% 5,1% 8,1%
persona entrevistada

Mala 13,0% 15,3% 12,1%

Ni buena ni mala 44, 7% 40,7% 46,3%

Buena 33,2% 35,6% 32,2%

Muy buena 1,9% 3,4% 1,3%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%

208 59 149

E13. ¢ Tiene medios suficientes para afrontar los gastos derivados de su enfermedad?

Area de residencia

TABLA E13 — —
TOTAL Municipios con centros de dialisis | Resto de municpios
Medios suficientes para No 31,3% 28,8% 32,2%
afrontar los gastos derivados i
de la enfermedad Si 68,3% 71,2% 67,1%
No sabe ,5% 1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149

E14. Aproximadamente, ¢cuanto gasta mensualmente en medicamentos?

Area de residencia

TABLA E14
TOTAL Municipios con centros de didlisis | Resto de municpios
Gasto mensual en Nada, es pensionista 89,4% 81,4% 92,6%
medicamentos
Menos de 50 € 4,8% 8,5% 3,4%
De50a74 € 1,9% 51% 1%
Més de 75 € 2,4% 3,4% 2,0%
No sabe/No contesta 1,4% 1,7% 1,3%
MEDIA (5€ - 400€) 100,0% 100,0% 100,0%
Media € 73,68 61,50 87,22
Error tipico de la media 18,96 17,42 35,85
N valido 19 10 9
TOTALES 208 59 149

Para el célculo de los estadisticos se han eliminado los valores "No sabe”, "No contesta" y pensionistas.

P1. ¢En qué situacién se encuentra actualmente con relacién a su enfermedad renal?

Area de residencia

TABLA P1 — —
TOTAL Municipios con centros de didlisis | Resto de municpios
Situacién con relacién a su Hemodialisis 88,9% 100,0% 84,6%
enfermedad renal o
Didlisis tras trasplante 11,1% 15,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149

P2. ;Esta usted en lista de espera de trasplante renal?

Area de residencia

TOTAL Municipios con centros de didlisis | Resto de municpios
Lista de espera de trasplante  No 69,2% 61,0% 72,5%
renal Si 30,8% 39,0% 27,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149

Base: entrevistados/as que actualmente estan tratamiento de dialisis
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P3. ¢Cuantas alarmas de trasplante ha tenido usted?
TABLA P3 Area de residencia
TOTAL Municipios con centros de didlisis [Resto de municpios
N° alarmas para trasplante Ninguna 57,8% 65,2% 53,7%
Una alarma 18,8% 8,7% 24.,4%
Dos alarmas 15,6% 17,4% 14,6%
Tres alarmas 3,1% 4,3% 2,4%
Cuatro alarmas o0 mas 4,7% 4,3% 4,9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
64 23 41
Base: entrevistados/as que actualmente estan en lista de espera para trasplante
P4. ¢ Cuantos afios estuvo esperando el trasplante?
Area de residencia
TABLA P4
TOTAL Resto de municpios
Afios esperando el trasplante De 2 a 4 afios 4,3% 4,3%
No sabe/No contesta 95,7% 95,7%
TOTALES 100,0% 100,0%
23 23
Base: entrevistados/as que han sido trasplantados
P5. ¢ Cuantos afios lleva trasplantado?
Area de residencia
TABLA P5
TOTAL Resto de municpios
Afios trasplantado De 5 a 7 afios 4,3% 4,3%
No sabe/No contesta 95,7% 95,7%
TOTALES 100,0% 100,0%
23 23
Base: entrevistados/as que han sido trasplantados
P6. En total, ¢cuanto tiempo lleva con tratamiento renal sustitutivo?
TABLA P& Area de residencia
TOTAL Municipios con centros de dialisis | Resto de municpios
Afios de tratamiento sustitutivo Hasta 5 afios 56,3% 66,1% 52,3%
De 5 a 10 afios 20,2% 20,3% 20,1%
De 10 a 15 afios 5,8% 1,7% 7,4%
De 15 a 20 afios 8,7% 3,4% 10,7%
De 20 a 30 afios 7,2% 6,8% 7,4%
Més de 30 afios 5% 7%
No sabe ,5% 1%
No contesta 1,0% 1,7% 7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
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P7. ¢ Tiene reconocido algun grado de minusvalia?

1)

ALCER

Area de residencia

TABLA P7
TOTAL unicipios con centros de didlisis |Resto de municpios
Grado de minusvalia No 24,5% 23, 7% 24,8%
Si, entre el 15% y el 33% 5% 7%
Si, entre el 34% y 64% 1,4% 2,0%
Si, el 65% o mas 52,9% 62,7% 49,0%
Si, aunque desconoce el grado 13,0% 13,6% 12,8%
No sabe 7,7% 10,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149

P8. ¢Quién o quiénes le proporcionaron la primera informacién sobre su enfermedad?

Area de residencia

TABLA P8 MULTIRRESPUESTA
TOTAL unicipios con centros de didlisis [Resto de municpios
In(:?rmacic')n proporcionada Médicos 99,5% 98,3% 100,0%
P rX[rsgr;?chanitario (enfermeria 2.4% 3,4%
Asociacion de enfermos 1,4% 1,7% 1,3%
Compafieros renales ,5% 7%
Amigos y conocidos ,5% 1,7%
Familiares 1,4% 3,4% 7%
Otros 1,0% 1,7% 7%
TOTALES 208 59 149

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item

P9. (Cémo valora su estado general de salud?

Area de residencia

TABLA P9 P —
TOTAL Municipios con centros de didlisis | Resto de municpios

Valoracién del estado general Muy malo 4,3% 51% 4,0%
de salud

Malo 16,3% 11,9% 18,1%

Regular 44, 7% 54,2% 40,9%

Bueno 34,1% 28,8% 36,2%

Muy bueno ,5% 7%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%

208 59 149

P10_1. Ademas de su problemarenal, ¢tiene Vd. algin otro problema de salud?

Area de residencia

TABLA P10_1
TOTAL Municipios con centros de didlisis | Resto de municpios
Otros problemas de salud No 32,2% 32,2% 32,2%
Si 67,8% 67,8% 67,8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
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P10 2. ¢(Podria decirme qué otros problemas de salud tiene?

TABLA P10_2 MULTIRRESPUESTA

Area de residencia

TOTAL

Municipios con centros de dialisis

Resto de municpios

Otros problemas de salud Ciertas enfermedades

infecciosas y parasitarias
Tumores [Neoplasias]

Enfermedades de la sangre y
de los 6rganos
hematopoyéticos y otros
trastornos que afectan el
mecanismo de la inmunidad

Enfermedades endocrinas,
nutricionales y metabdlicas

Trastornos mentales y del
comportamiento

Enfermedades del sistema
nervioso

Enfermedades del ojo y sus
anexos

Enfermedades del oido y de la
apofisis mastoides

Enfermedades del sistema
circulatorio

Enfermedades del sistema
respiratorio

Enfermedades del sistema
digestivo

Enfermedades de la piel y el
tejido subcutaneo

Enfermedades del sistema
osteomuscular y del tejido
conjuntivo

Enfermedades del aparato
genitourinario

Malformaciones congeénitas,
deformidades y anomalias
cromosomicas

Sintomas, signos y hallazgos
anormales clinicos y de
laboratorio, no clasificados en
otra parte

Traumatismos,
envenenamientos y algunas
otras consecuencias de causa
externa

Factores que influyen en el
estado de salud y contacto con
los servicios de salud

TOTALES

2,1%

6,4%

9,2%

24,8%

1,4%

5,7%

10,6%

43%

31,2%

2,8%

8,5%

1%

26,2%

1,4%

1,4%

2,8%

6,4%

1%

141

2,5%

15,0%

30,0%

2,5%

7,5%

15,0%

2,5%

40,0%

7,5%

2,5%

20,0%

2,5%

5,0%

10,0%

40

2,0%

8,9%

6,9%

22,8%

1,0%

5,0%

8,9%

5,0%

27,7%

4,0%

8,9%

28,7%

1,0%

2,0%

2,0%

5,0%

1,0%

101

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item. Sélo si tienen otros problemas de salud

P11. ;Cudles de los siguientes problemas relacionados con su enfermedad ha padecido Vd. en alguna ocasién?

1)

ALCER

Area de residencia

TABLA P11 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Municipios con centros de diélisis | Resto de municpios

Problemas relacionados con su Acceso peritoneal 2,4% 5,1% 1,3%

enfermedad
Fistulas 51,9% 62,7% 47,7%
Catéteres temporales 22,6% 25,4% 21,5%
Problemas de suefio 31,3% 22,0% 34,9%
Problemas de caracter sexual 22,1% 22,0% 22,1%
Hipertension 30,3% 20,3% 34,2%
Hipotension, mareos 47,1% 49,2% 46,3%
Peritonitis 2,9% 3,4% 2,7%
Calambres musculares 48,1% 50,8% 47,0%
Amputacion 3,8% 3,4% 4,0%
Ninguno 11,1% 6,8% 12,8%
TOTALES 208 59 149

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item.
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P12. En general, respecto al grado de informacién de su enfermedad, ¢Vd. Se considera que esta ...?

1)

ALCER

Area de residencia

TABLA P12 — — —
TOTAL Municipios con centros de didlisis |Resto de municpios
Grado de informacién de su Poco informado 5,8% 8,5% 4,7%
enfermedad )
Algo informado 32,2% 28,8% 33,6%
Bastante informado 30,3% 28,8% 30,9%
Muy informado 31,7% 33,9% 30,9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
P13_1. ;Cémo considera su nivel de informacién respecto a la dieta que debe seguir para sus problemas
renales?
Area de residencia
TABLA P13_1 — — —
TOTAL Municipios con centros de dialisis | Resto de municpios
Nivel de informacién respecto Insuficiente 8,2% 3,4% 10,1%
a la dieta o
Suficiente 91,8% 96,6% 89,9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149

P13_2.Y, respecto alos cuidados e higiene de los accesos para dialisis (catéteres y fistulas), ¢cree Vd. que su
nivel de informacion es suficiente o insuficiente?

Area de residencia

TABLA P13_2
TOTAL Municipios con centros de dialisis | Resto de municpios
Nivel de informacién respecto Insuficiente 8,2% 1,7% 10,7%
a la higiene de los accesos o
para dialisis Suficiente 91,8% 98,3% 89,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149

P14. En general, ;cumple Vd. las prescripciones médicas sobre medicacidn, dieta e ingesta de liquidos?

Area de residencia

TABLA P14 — — —
TOTAL Municipios con centros de didlisis | Resto de municpios
Grado de cumplimiento sobre Siempre o casi siempre 95,2% 89,8% 97,3%
medicacion )
Habitualmente 3,4% 6,8% 2,0%
Nunca o casi nunca 1,4% 3,4% 1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Grado de cumplimiento sobre Siempre o casi siempre 26,9% 28,8% 26,2%
dieta
Habitualmente 45,7% 44,1% 46,3%
Nunca o casi nunca 27,4% 27,1% 27,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Grado de cumplimiento sobre Siempre o casi siempre 41,3% 49,2% 38,3%
ingesta de liquidos )
Habitualmente 40,9% 35,6% 43,0%
Nunca o casi nunca 17,8% 15,3% 18,8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
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P15. En general, ¢,como definiria su actitud hacia la enfermedad que padece?

Area de residencia

TABLA P15
TOTAL Municipios con centros de didlisis [Resto de municpios
Ac itud hacia la enfermedad Optimista 49,0% 52,5% 47,7%
que padece o
Pesimista 18,8% 16,9% 19,5%
Indiferente 15,9% 5,1% 20,1%
Depende, segin el momento 16,3% 25,4% 12,8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149

P16. En caso de que necesitara recibir un trasplante de rifién, ¢aceptaria ser trasplantado con un érgano de un donante
vivo (familiar)?

Area de residencia

TABLA P16
TOTAL Municipios con centros de didlisis |Resto de municpios
Aceptaria ser trasplantado con No procede 20,2% 13,6% 22,8%
un organo de familiar
Seguro que si 27,4% 30,5% 26,2%
Probablemente si 10,1% 13,6% 8,7%
No sabe si aceptaria o0 no 9,1% 5,1% 10,7%
Probablemente no 6,3% 11,9% 4,0%
Seguro que no 24,5% 25,4% 24,2%
No sabe 1,4% 2,0%
No contesta 1,0% 1,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149

P17. ¢Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma algunas de las siguientes
situaciones?

Area de residencia

TABLA P17_A
TOTAL Municipios con centros de dialisis |Resto de municpios
Abandono del trabajo No 15,7% 27, 7% 10,4%
Si 37,3% 27,7% 41,5%
No contesta 47,1% 44, 7% 48,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
153 47 106
Cambio de trabajo No 41,2% 46,8% 38,7%
Si 7% 2,1%
No contesta 58,2% 51,1% 61,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
153 47 106
Reduccién de jornada No 40,5% 44, 7% 38,7%
Si 3,3% 6,4% 1,9%
No contesta 56,2% 48,9% 59,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
153 47 106
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P17. ¢Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma algunas de las siguientes situaciones?
Area de residencia
TABLA P17_B — — —
TOTAL Municipios con centros de didlisis |Resto de municpios
Incapacidad laboral total No 36,6% 40,4% 34,9%
Si 5,9% 8,5% 4,7%
No contesta 57,5% 51,1% 60,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
153 47 106
Incapacidad laboral absoluta No 23,5% 34,0% 18,9%
Si 21,6% 19,1% 22,6%
No contesta 54,9% 46,8% 58,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
153 47 106
Incapacidad gran invalidez No 41,8% 48,9% 38,7%
Si 2,0% 2,1% 1,9%
No contesta 56,2% 48,9% 59,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
153 a7 106
P18. En el desempefio de su actividad, ¢con cuéles de las siguientes dificultades se ha encontrado como consecuencia de su enfermedad o
tratamiento?
Area de residencia
TABLA P18 MULTIRRESPUESTA . L o
TOTAL Municipios con centros de didlisis |Resto de municpios
Dificultades relacionadas con  Problemas con los horarios de
su enfermedad clase, trabajo, etc 25,0% 28,6%
Falta de asistencia a los
mismos por enfermedad 12,5% 14,3%
o ha encontrado ninguna 50,0% 42,9% 100,0%
NS/NC 12,5% 14,3%
TOTALES 8 ’ 1
Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item. Sélo para los que actualmente trabajan o estudian
P19. Como consecuencia de su enfermedad o del tratamiento, ¢ha tenido que dejar de realizar alguna de las siguientes actividades?
Area de residencia
TABLA P19 MULTIRRESPUESTA
TOTAL Municipios con centros de didlisis [Resto de municpios
No realizar actividades por su  Salir con amigos o familiares 49,0% 45,8% 50,3%
enfermedad
Frecuentar centro de ocio,
hogar pensionista, u otros 51,9% 50,8% 52,3%
lugares de recreo
fé(;:at{\r/ci)dad)es Culturales (Cine, 52,4% 54,2% 51,7%
Compras habituales 47,6% 45,8% 48,3%
?glisrecﬁaﬂgje de puente o fin 66,8% 64,4% 67,8%
Salir de vacaciones o veraneo 65,4% 62,7% 66,4%
Is-lgcida?jado de tener relacion 45.2% 39.0% 47.7%
Otra ,5% 1%
No he tenido que dejar de
realizar ninguna actividad 284% 30,5% 27,5%
TOTALES 208 59 149

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item
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P20. ¢Pertenece Vd. a algun grupo, colectivo o asociacién?
Area de residencia
TABLA P20_1 — — —
TOTAL Municipios con centros de dialisis | Resto de municpios

Pertenencia a algun grupo, No, a ninguno 65,4% 59,3% 67,8%
colectivo o asociacién

Si, a alguno 34,6% 40,7% 32,2%

TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%

208 59 149

P20. En caso afirmativo, ¢a cuél?

Area de residencia

TABLA P20_2 MULTIRRESPUESTA
- TOTAL Municipios con centros de didlisis | Resto de municpios

Pertenece a colectivo o ALCER 81,9% 91,7% 77,1%

asociaion
Asociacion cultural 2,8% 4,2%
Asociacion de Vecinos 4,2% 6,3%
Asociacién deportiva 2,8% 4,2%
hsosicion enfermos
Asociacion ludica 1,4% 4,2%
Asociacion politica o sindical 2,8% 4,2% 2,1%
Asociacion religiosa 9,7% 8,3% 10,4%
Asociaciones solidarias / ONG 2,8% 4,2%
TOTALES 72 24 48

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada tem. Sélo sobre los enfermos que pertenecen a alguna asociacion
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P21. ;Con qué frecuencia necesita Vd. los siguientes tipos de ayudas?

Area de residencia

TABLA P21
TOTAL Municipios con centros de didlisis | Resto de municpios
Ayuda econémica Siempre 11,1% 13,6% 10,1%
Alguna vez 26,4% 32,2% 24.2%
Nunca 62,5% 54,2% 65,8%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Ayuda para comunicarse Siempre 8,2% 6,8% 8,7%
Alguna vez 10,1% 10,2% 10,1%
Nunca 81,7% 83,1% 81,2%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Ayuda en cuidados de salud  Siempre 46,2% 49,2% 45,0%
(llevarle al médico, dar
medicacion o curas etc.) Alguna vez 20,2% 16,9% 21,5%
Nunca 33, 7% 33,9% 33,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Ayuda en cuidados domésticos Siempre 48,6% 47 5% 49,0%
(limpieza de la casa, cocinar
etc.) Alguna vez 21,2% 20,3% 21,5%
Nunca 30,3% 32,2% 29,5%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Ayuda en cuidado personal Siempre 37,5% 37,3% 37,6%
(aseo, vestirse etc)
Alguna vez 17,8% 15,3% 18,8%
Nunca 44, 7% 47,5% 43,6%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Ayuda para moverse fuera del Siempre 38,9% 39,0% 38,9%
hogar Alguna vez 15,9% 10,2% 18,1%
Nunca 45,2% 50,8% 43,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Ayuda con gestiones y tramites Siempre 47,6% 44,1% 49,0%
burocréaticos
Alguna vez 19,7% 13,6% 22,1%
Nunca 32, 7% 42,4% 28,9%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
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P22. ;Quién o quiénes les suele prestar estas ayudas?

1)

ALCER

Area de residencia

TABLA P22 MULTIRRESPUESTA — — —
TOTAL Municipios con centros de didlisis [Resto de municpios
Le prestan ayuda Familiares 88,5% 86,4% 89,3%
Amigos 2,4% 1,7% 2,7%
Empleados (internos o
externos) 20,2% 25,4% 18,1%
Vecinos 2,4% 3,4% 2,0%
Nadie / No necesita ayuda de
ningun tipo 11,1% 11,9% 10,7%
Otros 2,4% 1,7% 2,7%
TOTALES 208 59 149

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada item

P23. En general, ,como definiria Vd. el apoyo que recibe por parte de su familia con respecto a su enfermedad?

Area de residencia

TABLA P23
TOTAL Municipios con centros de dialisis [Resto de municpios
Apoyo que recibe de la familia Nada adecuado 1,9% 2,7%
Poco adecuado 1,9% 2,7%
Algo adecuado 4,8% 5,1% 4,7%
Bastante adecuado 28,8% 28,8% 28,9%
Muy adecuado 62,0% 66,1% 60,4%
No contesta ,5% 7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149

P24. En su opinion, ¢cudles son los principales problemas a los que se enfrentan los enfermos renales y sus familias?

Area de residencia

TABLA P24 MULTIRRESPUESTA — — —
TOTAL Municipios con centros de didlisis |Resto de municpios
Principales problemas Egkljtraec:: ;gfgrmaC|on adecuada 14,9% 23,7% 11,4%
Falta informacion sobre el
tratamiento 4.3% 1.7% 54%
Falta de comprension social de
su enfermedad 3.8% L7% 7%
Falta de infraestructuras y
servicios de apoyo 4,3% 3,4% 4,7%
Cambio en los hébitos de vida 82,7% 86,4% 81,2%
Falta de apoyo psicolégico 3,8% 10,2% 1,3%
Falta de apoyo social 13,9% 13,6% 14,1%
Otros: Deterioro fisico y/o
psicolégico 7.2% 6.8% 7.4%
No sabe/No contesta 5,8% 3,4% 6,7%
TOTALES 208 59 149

Base: porcentaje de entrevistados/as que responde cada tem.
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P25. En general, ¢ Vd. diria que como consecuencia de su enfermedad las relaciones en el seno de su familia han...?

Area de residencia

TABLA P25
TOTAL Municipios con centros de didlisis | Resto de municpios
Relacciones con la familia Empeorado mucho 1,0% 1,3%
Empeorado algo 4,3% 5,1% 4,0%
Se mantienen igual que antes 79,3% 79,7% 79,2%
Mejorado algo 5,3% 3,4% 6,0%
Mejorado mucho 10,1% 11,9% 9,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149

P26. Y, ¢en qué medida cree Vd. que ha influido su enfermedad sobre la calidad de vida del resto de miembros de su

familia?
Area de residencia
TABLA P26 — —
TOTAL Municipios con centros de didlisis | Resto de municpios
Grado de influencia sobre la  Empeorado mucho 1,4% 1,7% 1,3%
calidad de vida del resto de la
familia Empeorado algo 6,7% 11,9% 4,7%
Se mantienen igual que antes 81,3% 74,6% 83,9%
Mejorado algo 3,8% 5,1% 3,4%
Mejorado mucho 6,7% 6,8% 6,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149

P27. En general, ,cémo se encuentra Vd. de satisfecho con la atencion sanitaria que recibe como consecuencia de su

problemarenal?

Area de residencia

TABLA P27 — — —
TOTAL Municipios con centros de dialisis | Resto de municpios
Satisfaccion con la atencion Muy insatisfecho 5% 1,7%
sanitaria respecto a su o
problema renal Bastante insatisfecho 2,9% 3,4% 2,7%
Ni satisfecho ni insatisfecho 9,1% 8,5% 9,4%
Bastante satisfecho 50,0% 50,8% 49,7%
Muy sa isfecho 37,5% 35,6% 38,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
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Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Crénica en Jaén y provincia

P28.Y, ¢en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los siguientes servicios o niveles de atencion?

Area de residencia

TABLA P28_A
TOTAL Municipios con centros de didlisis |Resto de municpios
Con la consulta del médico de Muy insatisfecho ,5% 1,7%
familia Bastante insatisfecho 2,9% 6,8% 1,3%
Ni satisfecho ni insatisfecho 7,7% 6,8% 8,1%
Bastante satisfecho 41,8% 39,0% 43,0%
Muy sa isfecho 46,2% 45,8% 46,3%
NS/NC 1,0% 1,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Con el servicio de urgencias  Muy insatisfecho 1,9% 3,4% 1,3%
Bastante insatisfecho 3,8% 1,7% 4,7%
Ni satisfecho ni insatisfecho 13,0% 16,9% 11,4%
Bastante satisfecho 39,4% 39,0% 39,6%
Muy sa isfecho 33,2% 30,5% 34,2%
NS/NC 8,7% 8,5% 8,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Con la consulta de nefrologia Bastante insatisfecho 1,0% 1,7% 7%
Ni satisfecho ni insatisfecho 6,7% 6,8% 6,7%
Bastante satisfecho 42,8% 39,0% 44,3%
Muy sa isfecho 48,1% 52,5% 46,3%
NS/NC 1,4% 2,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Con la consulta de trasplante  Muy insatisfecho 5% 1,7%
Bastante insatisfecho 1,0% 3,4%
Ni satisfecho ni insatisfecho 5,3% 5,1% 5,4%
Bastante satisfecho 19,7% 25,4% 17,4%
Muy sa isfecho 13,9% 13,6% 14,1%
sN:r\EJirc?g)Ede (nunca ha usado el 59,6% 50,8% 63,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Con el personal de enfermeria Bastante insatisfecho 1,0% 1,7% 7%
Ni satisfecho ni insatisfecho 6,3% 5,1% 6,7%
Bastante satisfecho 36,1% 40,7% 34,2%
Muy sa isfecho 56,7% 52,5% 58,4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
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Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Crénica en Jaén y provincia

P28.Y, ¢en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los siguientes servicios o niveles de atencion?

Area de residencia

TABLA P28_B
TOTAL Municipios con centros de didlisis |Resto de municpios
Con el personal no sanitario  Muy insatisfecho ,5% 1,7%
Bastante insatisfecho 2,9% 6,8% 1,3%
Ni satisfecho ni insatisfecho 15,4% 11,9% 16,8%
Bastante sa isfecho 37,5% 30,5% 40,3%
Muy satisfecho 40,9% 49,2% 37,6%
SN;\%?S)ede (nunca ha usado el 2.9% 4,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Con los ingresos hospitalarios Muy insatisfecho ,5% 1,7%
Bastante insatisfecho 1,4% 3,4% 1%
Ni satisfecho ni insatisfecho 8,7% 8,5% 8,7%
Bastante sa isfecho 47,6% 45,8% 48,3%
Muy satisfecho 33, 7% 33,9% 33,6%
SN;\%?S)ede (nunca ha usado el 8,2% 6.8% 8,7%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Con el centro de dialisis Bastante insatisfecho 2,4% 5,1% 1,3%
Ni satisfecho ni insatisfecho 4,8% 5,1% 4,7%
Bastante sa isfecho 41,3% 40,7% 41,6%
Muy satisfecho 51,4% 49,2% 52,3%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Con el apoyo psicoldgico Ni satisfecho ni insatisfecho 9,6% 8,5% 10,1%
Bastante sa isfecho 19,7% 23, 7% 18,1%
Muy satisfecho 9,1% 10,2% 8,7%
ls\leonﬁrcci)g)ede (nunca ha usado el 61,5% 57,6% 63,1%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
Con los medios de transporte Muy insatisfecho 3,8% 3,4% 4,0%
Bastante insatisfecho 6,7% 3,4% 8,1%
Ni satisfecho ni insatisfecho 17,8% 15,3% 18,8%
Bastante sa isfecho 37,0% 32,2% 38,9%
Muy satisfecho 26,4% 30,5% 24,8%
ls\leor\ﬁ::(i)g)ede (nunca ha usado el 8.2% 15.3% 5.4%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
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Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal Crénica en Jaén y provincia

P29. {Qué aspectos de la atencién sanitaria que recibe le gustaria que mejorasen?

Area de residencia

TABLA P29 — —
TOTAL Municipios con centros de didlisis |Resto de municpios
Aspectos de la atencién Agilizacién-Organizacién 5% 79
sanitaria a mejorar administrativa 270 170
Confort equipamiento / Mejoras
tecnologia 3,4% 6,8% 2,0%
Informacion lista de espera /
Donaciones 1.9% L7% 2,0%
Mejora de la atencion primaria
y/o sanitaria 14% 3:4% 7%
Retrasos - Reduccién de
tiempos 2,4% 6,8% 1%
Retrasos servicio de urgencias 3,4% 5,1% 2,7%
Transporte (Coste) ,5% 7%
Transporte (Mejora) 3,4% 4,7%
Transporte (Retrasos) 8,2% 1,7% 10,7%
Otros ,5% 7%
No sabe 29,3% 33,9% 27,5%
No contesta 45,2% 40,7% 47,0%
TOTALES 100,0% 100,0% 100,0%
208 59 149
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Asociacién de Lucha contra las Enfermedades del Rifion

!ﬁ H! ALCER JAEN

N° CUESTIONARIO

Buenos dias/tardes. Desde la Asociacion ALCER estamos llevando a cabo un estudio con el fin de conocer mejor la situacion y las
necesidades de los enfermos con insuficiencia renal crénica. A continuacién le vamos a proponer una serie de preguntas sobre algunos
aspectos relacionados con su enfermedad. Las preguntas son muy simples. No existen respuestas buenas o malas. Nos interesa ante todo

conocer su opinién. Le agradecemos de antemano su colaboracién.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

E1l. ¢ Podria decirme el cédigo postal y municipio donde reside?

CP Municipio de residencia

E2. Sexo de la persona encuestada:

- Hombre . 1

E3. ¢Qué edad cumpli6 en su Ultimo cumpleafios? (Anotar edad

exacta)

- No contesta.......... 99
E4. ¢ Cudl es su estado civil? (Leer) (Respuesta Unica)

- Soltero/a.....ovvveeviiiecieeee,
- Casado/a........ccoeeveeeiiiiiiinnnannn
- Viudo/a.....
- Separado/a .
- Divorciado/a..........

- Conviviendo en pareja
- No contesta....

CoOUIRWN PR

9

E5.- ¢En la actualidad con quien convive Vd.? (Leer) (Respuesta
Unica)

= VIVE SOIO/A .o
- Vive con su pareja exclusivamente...........cccccveevvnnenn.
- Vive con hijos exclusivamente......................
- Vive con su pareja e h jos exclusivamente ..
- Vive en casa de sus dos progenitores ........
- Vive en casa de uno de sus progenitores ................
- Vive en casa de otros familiares ...........ccccovvveeeinnenn.
- Vive en alguna forma de familia extensa (familias

nucleares de varias generaciones) ..........cccccceeenueee. 8
- Otra forma de familia .........ccccoviiiiiiiiieeen 77
- NO CONESTA.....eveeiiiiic i 99

E6. ¢ Cudl es el mayor nivel de estudios que ha completado (incluyendo
la ensefianza general y la formacion profesional)? (Leer sélo si es
preciso especificar la respuesta) (Respuesta Unica)

NO sabe [eer 0 @SCribIr .........ooiiiiiiiiii e 1
Sabe leer y escribir pero fue menos de 5 afios a la escuela........ 2
Fue a la escuela 5 afios 0 mas pero sin completar EGB, ESO

0 Bachillerato elemental............ccoooiiiiiiiiiiiiieeiee e 3

Bachiller elemental, EGB, ESO completa (Graduado escolar).... 4

Bachiller superior, BUP, Bachiller LOGSE, COU, PREU.............. 5
FP I, FP Grado Medio, Oficialia industrial o equivalente ............. 6
FP Il, FP Superior, Maestria industrial o equivalente,

Conservatorio 10 afi0S .......c.eeieiiiiiiiiiiieee e 7
Diplomatura, Ingenieria Técnica, 3 cursos aprobados de
Licenciatura, Ingenieria Superior o Arquitectura..............c.ccoc...... 8
Arquitectura, Ingenieria Superior, Licenciatura o equivalente ..... 9
Doctorado (tercer CiClo) .........ccovvieiiiiiiiiiiiieeieeee e 10
NO CONEESTA .....oeiiiiiiiiiiii s 99

E7. ¢ En cudl de las siguientes situaciones se encuentra Vd. en la actualidad?
(Leer) (Respuesta Unica)

S Trabaja.....ceee e
- Jubilado 0 pensionista ...........ccocvevevieiiiiiiennen.
- Desempleado.......ccccoecveeeiiiee i
- Estudiante ...
- Amade casa......

- Oftras situaciones ..
- NO CONEESTA....uvviiiiiiiiiiiiiiiii e 99

E8. ¢Y cudl es su actual o fue su Ultima ocupacion u oficio? Es decir, ¢En
qué consiste 0 consistia especificamente su trabajo? (Precisar lo mas
posible. Por ejemplo: mecanico de coches, pedn de la construccion etc.
Se refiere ala ocupacién principal de la persona entrevistada)

Nunca ha trabajado antes ...........cccocceeriieeeniieenniieene 998
NO CONtESEA .....oooiiiiiiiiii s 999

E9. ¢Y Vd. trabaja o trabajaba como? (Leer) (Respuesta Gnica)

- Asalariado fijo ..o 1
- Asalariado eventual o interino...................... .2
- Empresario o profesional con asalariados... .3
- Auténomo o profesional sin asalariados........................ 4
- Ayuda familiar (en la empresa o negocio

familiar) o sin remuneracién reglamentada.................... 5

- Miembro de una cooperativa
- Otras SitUACIONES ......uvvviieeeeiiieiie et e e ee e
- Nunca ha trabajado antes..........ccccceeiviiieniiii e,
- No sabe ......... 88 / No contesta......... 99

E10 1. ¢(De cuales de las siguientes fuentes percibe Vd. personalmente
ingresos regulares? (Leer) (Respuesta multiple)

E10_2.Y, ¢qué tipo de ingresos perciben regularmente el resto de miembros
de su hogar? (Leer) (Respuesta multiple)

Persona Resto de
encuestada miembros

Trabajo por cuenta propia.........ccoccveeervveeenennen. 1 1
Trabajo por cuenta ajena.........cccoecvveervveeenennnn. 2 2
Pensiones contributivas (jubilaciéon,

invalidez, etC.) ......ccccooiiiieiiiiiiiiiie e 3 3
Pensiones no contributivas (vejez, invalidez,

E1C.) rieite et 4 4
Subsidios y prestaciones por desempleo ........ 5 5
Prestaciones por hjoa cargo .........cccocvevvenns 6 6

Otros subsidios y prestaciones sociales
regulares (salario de insercion social,

ayudas a la familia, etc.) ........coccvevveriiinicinnne 7 7
Rentas de la propiedad y del capital

(alquileres, dividendos, intereses, etc.)............ 8 8
Otros iNgresos regulares.........ccocveevieeeesieeenne 9 9
No percibe ningun tipo de ingreso regular....... 10 10
NO CONLESEA.....eeveieieiiiiiiiiie e 99 99
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E11. ;Podria decirme cuales son los ingresos netos que entran al mes
en su hogar, incluyendo todos los conceptos? (Leer) (Respuesta
Unica)
-Menos de 360 € ........ccoeeviiiiiiiiii e
-De360€a600€.......cccceveiiiiiiiiieeeieeeee e
-DEe 601 @900 €. ...cciiiieiiieiie e
-De901€al1.200%€....
-De 1201 €a1.800 €
- De 1801 € a 3.600 €
- De 3601 € a 6.000 €..
-Mas de 6.000 € ........cooeeiiiiiiiiiin e
- No sabe ......... 88 / No contesta

E12. ¢(Como calificaria su situacion econémica actual? (Leer)
(Respuesta Unica)
- Muy buena.......coooieiie

- Muy mala.
- No sabe .........

E13. ¢Tiene medios suficientes para afrontar los gastos derivados de
su enfermedad? (Leer) (Respuesta Unica)
-Si

E14. Aproximadamente, mensualmente  en

medicamentos?

¢Jcuanto

[T ]e

- Nada, es pensionista...000 / No contesta...999

gasta

ESTADO DE SALUD Y SITUACION RESPECTO A LA
ENFERMEDAD

P1. ¢En qué situacion se encuentra actualmente con relacién a su
enfermedad renal? (Leer) (Respuesta Unica)

- Didlisis peritoneal ...........ccccoceeieeiiiinienieeeee
- HEMOdIANISIS ......c.vvveiiiiiieice e
- Didlisis en espera de trasplante........................
- Trasplantado/a .............cccoceveennnnee.
- Didlisis tras trasplante...................
- No sabe ......... 88 / No contesta

P2. ¢ Esta usted en lista de espera de transplante renal?
Si.... A

No sabe...88 / No contesta...99

P3. ¢ Cuéntas alarmas de transplante ha tenido usted?
- alarmas
No sabe...88 / No contesta...99

P4. (S6lo si es transplantado) ¢Cuantos afios estuvo esperando el
transplante?

- afos

No sabe...88 / No contesta...99

P5. (Sélo si es transplantado) ¢ Cuéantos afios lleva transplantado?

- afios
No sabe...88 / No contesta...99

P6. En total, ¢Cuanto tiempo lleva con tratamiento renal sustitutivo?
(No leer) (Respuesta Unica)

- afios
No sabe...88 / No contesta...99

P7. ¢ Tiene reconocido algun grado de minusvalia? (Leer) (Respuesta
Unica)
- Si, menos del 15% .......ccccoovvvviiiieiiiieneens
- Si, entre el 15% y el 33%.
- Si, entre el 34% y 64%.
- Si, 65% 0 MAYOr......coccvveeririeeeen.
- Si, aunque desconoce el grado ...

P8. ¢Quién o quiénes le proporcionaron la primera informacién sobre su
enfermedad? (Leer) (Respuesta multiple)

- MEAICOS.....cciiiiiieiec e 1
- Personal sanitario (enfermeras / ATS etc.)...... 2
- Asociacion de enfermos..........cocceeeevinieniennen. 3

- Comparfieros renales
- AMIgOoS Y CONOCIAOS .....ccevveieiiiiie e

-Familiares .....coceveeeiiiiiee e
- Otros (especificar)
- No sabe ......... 88 / No contesta......... 99

P9. ¢ Como valora su estado general de salud? (Leer) (Respuesta Unica)

- No sabe

P10_1. Ademas de su problema renal, ¢tiene Vd. algun otro problema de
salud? (Leer) (Respuesta Unica)

- No sabe...88 / No contesta...99 .

IrapP11

P10_2. (Tienen otros problemas de salud) ¢Podria decirme qué otros
problemas de salud tiene? (Anotar problemas)

P11. ¢;Cuales de los siguientes problemas relacionados con su enfermedad
ha padecido Vd. en alguna ocasion? (Leer) (Respuesta multiple)

- Accesos peritonial...........occvveiieeiiiee e 1
S FIStUIAS. ... 2
- Catereres temporales ........ccccoeeveeeiveeeeieeesniens o 3
- Problemas de SUEM0 ........cccooevuviiieieeeiiiiiiieeeen 4
- Problemas o disfunciones de caracter sexual
(falta de deseo, pbs. de ereccion, etc.)............ .. 5

- Hipertension..........ccccvoeeieniieeccennn.
- Hipotension, mareos
- Peritonitis ..........ccccue..e.

- Calambres musculares ..
- Amputacion .................

- Ninguno
- No sabe

P12. En general, respecto al grado de informacién de su enfermedad,

¢Vd. Se considera que estd .................. ? (Respuesta Unica)
- Muy informado ........ccoceieiiiie s 5
- Bastante informado.........ccccoecviviieeeiiiiiiieee e 4
- Algo informado
- Poco informado..........cccceeeiieeiiiie e 2
- Nada informado .........ccccceeeeviiiiiieece e 1
- No sabe ......... 88 / No contesta......... 99

P13_1. {Cémo considera su nivel de informacion respecto a la dieta que
debe seguir para sus problemas renales? (Leer) (Respuesta Gnica)

- SUFICIENEE ..
- Insuficiente
- No sabe .........

P13_2. Y, respecto a los cuidados e higiene de los accesos para dialisis
(catéteres y fistulas), ¢,cree Vd. que su nivel de informacién es suficiente o
insuficiente? (Leer) (Respuesta Unica)

= SUFICIENTE ..eee e
- Insuficiente
- No sabe .........
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P14. En general, ¢cumple Vd. las prescripciones médicas sobre
medicacion, dieta e ingesta de liquidos? (Leer) (Respuesta Unica)

D [ R—
S o 5 g «
= % °2 v O
E.% S g5 2 2
E® 3 S
9] ]
) T 2
P14 1. - Medicacion.. 1 3 8 9
P14 2. -Dieta...ccccocieeiiiieiiiee e 1 2 3 8 9
P14_3. -Ingestade liquidos.............. 1 2 3 8 9

P15. En general, ¢cémo definiria su actitud hacia la enfermedad que
padece? (Leer) (Respuesta Unica)

= OPLMISTA ..o 1
- Pesimista....

- Indiferente .......oooveeiii 3
- Depende, seglin el momento ............cccveeeeenne 4
- No sabe ......... 88 / No contesta......... 99

P16. En caso de que necesitara recbir un trasplante de rifién,
csaceptaria ser trasplantado con un 6érgano de un donante vivo
(familiar)? (Leer) (Respuesta Unica)

- SEQUIO QUE Si.eiiiiiiiieiieiiiieiie e
- Probablemente si..........
- No sabe si aceptaria o no ...
- Probablemente no........
- Seguro qUE NO....c.eeeerireeeriiee e

- No sabe ......... 88 / No contesta.........

SITUACION SOCIAL Y FAMILIAR. NECESIDADES Y DEMANDAS.
GRADO DE INTEGRACION LABORAL Y SOCIAL.

P17. ¢Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma
algunas de las siguientes situaciones? (Leer) (Respuesta Gnica)

SI NO NS NC

P17_1. - Abandono del trabajo................... 1 2 8 9
P17_2. - Cambio de trabajo ..... 1 2 8 9
P17_3. - Reduccion de jornada 1 2 8 9
P17_4. - Incapacidad laboral Total............. 1 2 8 9
P17_5. - Incapacidad laboral Absoluta....... 1 2 8 9
P17_6. - Incapacidad Gran Invalidez ......... 1 2 8 9

P18. (Para estudiantes o trabajadores) ¢En su actividad con cuales
de las siguientes dificultades se ha encontrado como consecuencia de
su enfermedad o del tratamiento? (Leer) (Respuesta multiple)

- Problemas con los horarios de clase, trabajo, etc.............
- Falta de asistencia a los mismos por enfermedad
- Poca motivacion y apatia..........cccceevveniiiiiens v

- Falta de apoyo de compafieros, profesores o jefes......... 4
- No ha encontrado ninguna dificultad................ ccoccueeenne. 5
- No sabe ......... 88 / No contesta......... 99

P19. Como consecuencia de su enfermedad o del tratamiento, ¢ha
tenido que dejar de realizar alguna de las siguientes actividades?
(Leer) (Respuesta multiple)

Si No NS NC
P19 1. - Salir con amigos o familiares ................... 1 2 8 9
P19 2. - Frecuentar centro de ocio, hogar 1 2 8 9

pensionista, u otros lugares de recreo

P19 3. - Actividades Culturales (Cine, teatro, ...) 1 2 8 9
P19 4. - Compras habituales 1 2 8 9
P19 5. - Salir de viaje de puenteo findesemana 1 2 8 9
P19 6. - Salir de vacaciones o veraneo 1 2 8 9
P19 7. - He dejado de tener relacién social 1 2 8 9
P19 8. - Otra (especificar)

P20. ¢Pertenece Vd. a algin grupo, colectivo o asociacion? En caso

afirmativo ¢ Cual? (Leer) (Respuesta multiple)

- Asociacion de mujeres..........cccoevveeueene.
- Asociacion de Vecinos... .
- Asociacion deportiva............cceeeeeerieennes
- Asociacion ecologista ........c..cccvcvveeinennn
- Asociacion enfermos / discapacitados..7

- Asociacion ludica ........ccccoceeeeeiiiieeennnnnss 8
- Asociacion politica o sindical................. 9
- Asociacion religiosa .........cccccvevevieninene 10
- Asociaciones solidarias / ONG............. 11

- No pertenezco a ninguna asociacion...12
- No sabe ....... 88 / No contesta........ 99

P21. ¢(Con qué frecuencia necesita Vd. los siguientes tipos de ayudas?

(Leer) (Respuesta Unica)

)
5 5 8
]
E S 52
n 2 Z
<
P21 l. . Ayuda econdmiCa ..........cceevveerieneenneene 1 3
P21_2. . Ayuda para comunicarse..........c.co........ 1
P21_3. - Cuidados de salud (llevarle al médico,
dar medicacion o curas etc.)........ccceceenne 1 2 3 9
P21_4. - Cuidados domésticos (limpieza de la
€asa, COCINAr €tC.)......vevrureerrieeeriiee e 1 2 3 9
P21 5. . .
— - Cuidado personal (aseo, vestirseetc)... 1 2 3 9
P21_6.
- Ayuda para moverse fueradel hogar.... 1 2 3 9
P21_7. - Ayuda con gestiones y tramites

DUrOCIAtiCOS ......oeeevvieeeiieecceeeeec e 1 2 3 9

P22. ¢Quién o quiénes les suele prestar estas ayudas? (Leer) (Respuesta

multiple)

- Familiares .......ccooeeeviiiiii
- Amigos
- Empleados (internos o externos)..
- Voluntarios / alguien de la asociacion.. .
= VECINOS ..o
- Nadie / No necesita ayuda de ningun tipo........ 6
S OIM0S v 7
- No sabe ........88 / No contesta..

P23. En general, ¢como definiria Vd. el apoyo que recibe por parte de su

familia con respecto a su enfermedad? (Leer) (Respuesta Unica)

- Muy adecuado ........coooeeeeiiiiiiiiiiee s 5
- Bastante adecuado...........cccevvvveeiieeecciee e, 4
- Algo adecuado .........cccoveveiiieeiiiie e

- Poco adecuado....
- Nada adecuado..........ccceevveeeiiiieesiiee e
- No sabe ......... 88 / No contesta

P24. En su opinién, ¢.cuales son los principales problemas a los que se
enfrentan los enfermos renales y sus familias? (No leer) (Respuesta
multiple)

- Falta de informacion adecuada sobre la IRC... 1
- Falta informacion sobre el tratamiento............. 2
- Falta de comprension social de su enfermedad 3
- Falta de infraestructuras y servicios de apoyo. 4

- Cambio en los habitos de vida.............cccueeeee. 5
- Falta de apoyo psicolégico .. 6
- Falta de apoyo social ..........cccccoeveeiiiiieinineens 7
- Otros (especificar)

- No sabe ......... 88 / No contesta......... 99
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P25. En general, ¢Vd. diria que como consecuencia de su enfermedad P28 5. Personal de enfermeria
las relaciones en el seno de su familia han...? (Leer) (Respuesta

Unica) - Muy insatisfecho ..........cccoceeiiiiinii,
- Mejorado muChO ......ccceeevvvveniiiieeiiieeees 5 - Bastante insatisfecho
- Mejorado algo ........cccoeeeriiieiiiiieeiieee 4 - Ni satisfecho ni insatisfecho.............cccoccceeennee. 3
- Se mantienen igual que antes................ 3 - Bastante satisfecho..........cccccooiiiiiiiiiinnn. 4
- Empeorado algo.................... - Muy satisfecho
- Empeorado mucho - No procede (nunca ha usado el servicio) ........ 7
- No sabe ....... 88 / No contesta........ 99 - No sabe ....... 88 / No contesta........ 99

P26. Y, ¢en qué medida cree Vd. que ha influido su enfermedad sobre P28_6. Personal no sanitario (Celadores, administrativos)
la calidad de vida del resto de miembros de su familia? (Leer)

(Respuesta Unica) - Muy insatisfecho ........cocevvvveeviiic e, 1
- Ha mejorado mucho..........ccccocveeeiiiieennnns 5 - Bastante insatisfecho..........cccccoceiiiiiniiinnnn. 2
- Ha mejorado algo........c.ccocevvcvvenninnecnnen. 4 - Ni satisfecho ni insatisfecho.............c.cccoceeen. 3
- Se mantiene igual que antes.. 3 - Bastante satisfecho
- Ha empeorado algo................ 2 - Muy satisfecho........ccococeiiiieiiinens
- Ha empeorado mucho.............ccccoeceennen. 1 - No procede (nunca ha usado el servicio) ........ 7
- No sabe ....... 88 / No contesta........ 99 - No sabe ....... 88 / No contesta........ 99

NIVEL DE SATISFACCION CON LA ATENCION SANITARIA. P28 7. Ingresos hospitalarios (valoracion de la satisfaccion en general)

NECESIDADES Y DEMANDAS . .
- Muy insatisfecho ...,

- Bastante insatisfecho..
- Ni satisfecho ni insatisfecho....
- Bastante satisfecho................. .
- Muy satisfecho........c.ccooeviiiiiiiii
- No procede (nunca ha usado el servicio) ........ 7
- No sabe ....... 88 / No contesta........ 99

P27. En general, ¢como se encuentra Vd. de satisfecho con la atencién
sanitaria que recibe como consecuencia de su problema renal? (Leer)
(Respuesta Unica)

- Muy insatisfecho..........ccooveeiiiiecnc e,
- Bastante insatisfecho ...........cccccceeeveiiiiieneeen,
- Ni satisfecho ni insatisfecho
- Bastante satisfecho...........ccccvvveveiiviciiineee,
- Muy satisfecho ...,
- No sabe ....... 88 / No contesta........ 99

P28 8. Centro de Dialisis

- Muy insatisfecho ..........cccocveiiiiii,
- Bastante insatisfecho...........ccccccevvviecviieeenen,
- Ni satisfecho ni insatisfecho....
- Bastante satisfecho..........cccccoviiiiiiiiiiiennnn,

- Muy satisfecho..........ccoeviiiiiiin

- No procede (nunca ha usado el servicio) ........ 7
- No sabe ....... 88 / No contesta........ 99

P28.Y, ¢en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los siguientes
servicios o niveles de atencion? (Leer) (Respuesta Gnica)

P28_1. Consulta del médico de familia

- Muy insatisfecho..........cooveeeiiie e,
- Bastante insatisfecho ...........cccccceeeveiiiieeneece,
- Ni satisfecho ni insatisfecho
- Bastante satisfecho..........

- Muy satisfecho .......ccccceeviieiiiennne. .
- No procede (nunca ha usado el servicio).........
- No sabe ....... 88 / No contesta........ 99

P28_9. Apoyo psicolégico

- Muy insatisfecho ........cocevviveeviiie e,
- Bastante insatisfecho..............
- Ni satisfecho ni insatisfecho....
- Bastante satisfecho. .
- Muy satisfecho ........coccveeiiiiiii e,
- No procede (nunca ha usado el servicio) ........ 7
- No sabe ....... 88 / No contesta........ 99

NORWN R

P28_2. Servicio de urgencias

- Muy insatisfecho.........ccooveiiiiic e,
- Bastante insatisfecho..........
- Ni satisfecho ni insatisfecho
- Bastante satisfecho..........

- Muy satisfecho .........ccccoeeiiiiicncs .
- No procede (nunca ha usado el servicio).........
- No sabe ....... 88 / No contesta........ 99

P28 10. Los medios de transporte que utiliza para acudir a los servicios
de dialisis 0 ala consulta del especialista.

- Muy insatisfecho ........ccccooiiieiiiiiii s
- Bastante insatisfecho..
- Ni satisfecho ni insatisfecho....
- Bastante satisfecho................. .
- Muy satisfecho.......cooecvee i,
- No procede (nunca ha usado el servicio) ........ 7
- No sabe ....... 88 / No contesta........ 99

NORwWN R

P28 3. Consulta de nefrologia

- Muy insatisfecho.........cccccveriiniiiiiiie
- Bastante insatisfecho
- Ni satisfecho ni insatisfecho............cccccceeeeeen. 3

. P29. (Qué aspectos de la atencién sanitaria que rec be le gustaria que
- Bastante satisfecho...........cccccooveiiiiiiiniiiines 4 - )
) mejorasen? (Anotar todo lo que diga el encuestado/a)
- Muy satisfecho

- No procede (nunca ha usado el servicio)......... 7
- No sabe ....... 88 / No contesta........ 99

P28 4. Consulta de transplante

- Muy insatisfecho........cccevvivi v,
- Bastante insatisfecho ...........cccccceeeveiiiiieneecn,

- Ni satisfecho ni insatisfecho............cccccceeeeeen.

- Muy satisfecho .......ccccceeviiiiicnnne.
- No procede (nunca ha usado el servicio).........
- No sabe ....... 88 / No contesta........ 99

1
2
3 y
- Bastante satisfecho........... 4 YA HEMOS TERMINADO. MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
5
7
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