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representacién del movimiento asociativo.
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10 de octubre, Dia
Mundial de la Salud
Mental

SALUD MENTAL ESPANA ce-
lebrard mdltiples actividades en
torno al 10 de octubre, Dia Mun-
dial de la Salud Mental. Cabe
destacar la Jornada Conmemo-
rativa y de Proclamacion titula-
da ‘Ponte en mi lugar. Conecta
conmigo’, que tendra lugar en
la mafiana del 6 de octubre en
el Ateneo de Madrid. Durante el
acto se leeré el Manifiesto elabo-
rado por el Comité de Personas
con Enfermedad Mental de la
Confederacion SALUD MENTAL
ESPANA. Maés informacién en
www.consaludmental.org.

Nace el Consejo Consultivo
de SALUD MENTAL
ESPANA

El pasado 11 de mayo tuvo lugar la primera
reunion de este nuevo Comité Asesor de
la Confederacién, formado por personas
con trastorno mental, familiares y personas
expertas en los temas que afecten a los
distintos aspectos que marcan la mision y
la vision de SALUD MENTAL ESPANA.

Este drgano tiene el objetivo de mantener
reuniones de reflexion y debate sobre los
temas propuestos por los Organos de
Gobierno y elevar recomendaciones a los
mismos, proponer la elaboracién de guias
y acciones o estudiar y debatir documentos
producidos por entidades internacionales o
nacionales en el campo de la salud mental
y la discapacidad.

[EN BREVE]

Dia Internacional del
Voluntario 2015 de
Telefénica

Con motivo del Dia Internacional
del Voluntario 2015 de Telefénica, el
proximo 16 de octubre se celebraré
la segunda edicion de ‘Marca un gol
por la Salud Mental’, un campeonato
de futbol sala organizado por la
Confederacion  SALUD  MENTAL
ESPANA junto a varias federaciones
autonémicas. La actividad, en la
que participardan 250 personas, se
desarrollara de manera simultanea
en Madrid, Zaragoza, Alicante,
Sevillay Mélaga. Los equipos estaran
compuestos por personas con
trastorno mental y por voluntarios
de Telefénica. Méas informacion en
www.consaludmental.org.

#BiblioSaludMental

CONOCE TUS

DERECHOS

"Conoce tus derechos: Convencion Internacional sobre los derechos de las personas con
discapacidad”. [Madrid]: Confederacion Espafiola de Agrupaciones de Familiares y Personas
con Enfermedad Mental (FEAFES), 2013.

Este folleto incluye informacién general sobre la Convencién de la ONU y recopila de manera
sencilla los derechos del tratado. Ademas sefiala algunas situaciones comunes de clara
vulneracién de derechos de las personas con enfermedad mental que pueden ayudar a detectar
estas infracciones y recursos para informarse sobre la Convencién y la proteccion de los
derechos citados. Se trata de un material divulgativo muy til para las actividades de difusion
y defensa de derechos.

Para solicitar de forma gratuita este libro en donacién ponte en contacto con documentacion@
consaludmental.org o en el teléfono 672 370 208.

En el Centro de Documentacion y biblioteca de SALUD MENTAL ESPANA disponemos de publicaciones
en donacion totalmente gratuitas, tanto en formato audiovisual como en papel. Con ellas puedes
aprender e informarte sobre la salud mental y la discapacidad. También tenemos en formato de préstamo
de biblioteca casi 6.000 ejemplares de libros, videos y revistas dedicadas a estos ambitos y al Tercer Sector.

Este y otros documentos estan disponibles en www.consaludmental.org/centro-documentacion
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XIX Congreso FEAFES:
El empleo y la vivienda como herramientas
para la autonomia y la inclusion social

Los pasados 11y 12 de junio, la Confederacién SALUD MENTAL ESPANA celebrd, junto
con la Federacion FEAFES Galicia, su XIX Congreso, al que puso por titulo ‘Embarcados
hacia una vida plena’ y que tuvo lugar en el Palacio de Exposiciones y Congresos
de A Corufia. Hablar sobre el empleo y la vivienda como motores que fomentan la
autonomia de las personas con trastorno mental fue el objetivo de este encuentro.

Trescientas personas se dieron cita el
pasado mes de junio en la celebracién
del XIX Congreso FEAFES (ahora
Confederacién SALUD MENTAL ESPANA).
Bajo el titulo ‘Embarcados hacia una vida
plena’, profesionales del &mbito de la salud
mental, personas con trastorno mental,
familiares y técnicos del movimiento
asociativo, compartieron  experiencias
y nuevos modelos de actuacion que
fomentan la autonomia del colectivo.

Rodeados por las aguas del Atlantico y
con vistas al puerto de A Corufia, una
de las imponentes salas del Palacio de

Congresos y Exposiciones de la ciudad,
acogi6 a los asistentes en la primera
jornada del Congreso, la cual albergd una
conferencia marco.

“El empleo es el mejor
tratamiento, lo mas
terapéutico”

En la misma, el director de Relaciones
Externas de Forética, Tomas Sercovich,
destaco la importancia de la Responsa-
bilidad Social Empresarial como opor-
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tunidad para las empresas sociales.
Sercovich concluyé su intervencién ase-
gurando que “si la empresa no es capaz
de generar valor, no sélo para si misma,
sino también para la sociedad, esta des-
tinada a fracasar.”

La segunda jornada del Congreso hizo
madrugar a los asistentes, ya que prome-
tia ser un dia intenso, cargado de inte-
resantes y relevantes ponencias y expe-
riencias. De este modo, el dia comenz6
con la sesién inaugural, que corri a car-
go del presidente de la Confederacion,
José Maria Sanchez Monge, quien quiso

Varios representantes inauguran

el Congreso




Los asistentes Ilenaron la sala donde
se celebrd el Congreso.

agradecer a los asistentes y personali-
dades su presencia y destaco “la impor-
tancia para el movimiento asociativo de
estos encuentros bienales.” Afirmacion
en la que coincidi6 con el presidente de
FEAFES Galicia, Xosé Ramén Girén, tam-
bién presente en esta sesién inaugural.

Ademas, durante su intervencion, Sén-
chez Monge, anuncié que a partir de ese
momento, la que durante mas de treinta
afios habia sido la Confederacion FEAFES,
pasaba a llamarse Confederacion SALUD
MENTAL ESPANA. La entidad culminaba,
con este anuncio, su proceso de cambio
de marca en el que ha venido trabajando
durante los ultimos meses.

“Existe una disposicion
espontanea de la sociedad
a ayudar en cuanto damos
la voz de alarma”

El empleo, elemento recuperador de
las habilidades

La primera mesa de este Congreso fue la
dedicada al empleo como camino hacia la
autonomia. El encargado de arrancar esta
mesa fue Fernando Bellver, presidente
del Patronato de Fundacién Emplea,
quien reconocié que pese a los esfuerzos
de muchas empresas, “como sociedad,
en materia de empleo y de integracion de
personas con discapacidad, no hemos
podido hacer grande avances.”

En esta misma mesa también intervino
Marcos Goémez, técnico de FEAFES

Soria ASOVICA quien, desde el prisma
de su experiencia al frente de proyectos
de integracion laboral, destac6 que
“el empleo es el mejor tratamiento, lo
mas terapéutico, ya que actia como
elemento recuperador de las habilidades
deterioradas por la enfermedad mental”.

Vivienda: un lugar para la
autonomia

Tras esta primera mesa, era el turno
de hablar de otra de las herramientas
fundamentales en el fomento de
la autonomia de las personas con
trastorno mental, como es la vivienda.
Este bloque comenz6 con la ponencia
de Abelardo Rodriguez, coordinador
técnico de la Red de Atencién Social a
Personas con Enfermedad Mental de
la Comunidad de Madrid, quien quiso
destacar la importancia de los “apoyos
al alojamiento” con el fin de que las
personas con trastorno mental “puedan
optar a una vivienda de su eleccion,
adaptada a sus necesidades.”

En este mismo sentido, Miguel Leturia,
director del érea de Consultoria de Matia
Instituto Gerontolégico recalco la necesi-
dad de “pasar del modelo asistencial y
clinico a un modelo centrado en la perso-
na, atendiendo a la singularidad de cada
una de ellas.”

La experiencia personal de Maria
José Sanchez, usuaria de los recursos
residenciales de la asociacion APEM de
A Corufia, cerrd esta mesa. Maria José
dejo6 patente la importancia de la vivienda
como motor de la autonomia:

“Al principio me sentia perdida. No me
atrevia ni a ir sola al supermercado, pero
luego, poco a poco, he ido haciendo sola
todas las cosas.”

“Hay que llegar a un
modelo centrado en la
persona, atendiendo a la
singularidad de cada una
de ellas”

Salud mental y exclusion

Este fue el bloque que cerré las po-
nencias del XIX Congreso FEAFES. Una
mesa en la que se arrojé luz sobre cudles
son las principales causas por las que las
personas con trastorno mental pueden
ser un colectivo en permanente riesgo
de exclusion. Para ello, Maria Asuncion
Garay, quien forma parte del programa
de Asistencia Psiquiatrica a Personas Sin
Hogar de Bilbao, insistié en la necesidad
de que los profesionales y la sociedad
actlen “de una manera proactiva para
evitar que se den estas situaciones y
para preservar, ni mas ni menos, que la
dignidad de la persona.”

Esta propuesta fue avalada por Manuel
Fernandez, presidente de la asociacién
ALUME de Lugo y responsable del pro-
grama PAIEM en la entidad, destinado al
trabajo en instituciones penitenciarias,
quien aseguré que “existe una disposi-
cion espontanea en la sociedad a ayudar
en cuanto las instituciones o entidades
dan la voz de alarma de que algo ocurre.”
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Esta mesa la cerrd alguien que ha tantes de Personas con Discapacidad
podido ver de cerca lo que supone la (CERMI), Luis Cayo, quien garantizd
exclusién social. Carlos Garcia, repre- al movimiento asociativo que “la salud
sentante de FEAES Galicia en el Comité mental seguird teniendo un lugar prefe-
de Personas con Enfermedad Mental rente en la agenda de la discapacidad.”

dle S'T‘LUD QAE:\ITAL .EtSP/'t\NA’ arranlcé El Congreso conto6 con la colaboracion Celada; la secretaria xeral de Politica
€ aplauso de 1os asistentes en varias - ge 15 Fyndacién ONCE, la Xunta de Ga- Social de la Xunta de Galicia, Coro
ocasiones, con declaraciones tan di- iz ¢f Concello y la Diputacion de A Pifieiro y la subdirectora general de

rectas como que “hiay momentos en la  coryfia, Janssen y Ferrer. Promocién de la Autonomia Personal
vida que pueden determinar si acabas y Prevencién de la Dependencia en la

con la excusion o no. Cuando sientes E| encuentro del movimiento Xunta, Carmen Orgeira intervinieron
que no fe importas al mundo, e/ mundo. asociativo en diferentes momentos del Congreso.

deja de importante a ti.” . .
Tras las ponencias y diferentes mesas, Ademas, los periodistas y colabora-

“Cuando sientes que no se abrio el espacio ‘Mostrando Expe- dores de medios de comunicacién

le importas al mundo, riencias’, en el que representantes de gallegos Terio Carrera (Televisién

el mundo deja de federaaones y asociaciones umprow/n- de Galicia), Pepe Formoso (Radio

importarte a ti” ciales miembro de la NConfedera'mon Nordés ~Cadena SER), Clara de Saa,

SALUD MENTAL ESPANA expusieron (Radio Galega) y Gonzalo Gesto (Ra-

proyectos, iniciativas o programas que dio Voz) condujeron y moderaron los

La clausura corri6 a cargo del presi- han desarrollado con el fin de compartir debates.
dente del Comité Espafiol de Represen- experiencias y buenas practicas.

Representantes de la Administracion
Publica como el subdirector general
de Participaciéon y  Entidades
Tuteladas del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e lgualdad, Jesus

Para saber mas

Si quieres ver las ponencias puedes
consultarlas en www.consaludmental.org.
Ademés, puedes ver las fotografias

del Congreso en los perfiles de
Facebook de SALUD MENTAL ESPANA
(ConfederacionSaludMental) y de
FEAFES Galicia (feafesgalicia).
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Uno de los momentos de la'mesa de Exclusion Social.




‘"SI suUS suefos no tienen limites,
no se los pongamos nosotros’

Tener proyectos, pasiones o suefios es algo comiin e inherente al ser
humano, sea cual sea su condicion, su situacion o su estado. Ese es

el principal mensaje que arroja esta campaiia a faver de la inclusién
social de las personas con problemas de salud mental, una iniciativa del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

‘Abrir un negocio’, ‘viajar a Estados
Unidos’, ‘entrenar cada dia’ o que su nieto
‘las nombre super abuelas’, son algunos de
los suefios o retos de los protagonistas de
esta campafia de sensibilizacion en la que
ha colaborado la Confederacion SALUD
MENTAL ESPANA al aportar dos personas
con problemas de salud mental que,
voluntariamente, participaron ofreciendo
SuU VOzZ y Su imagen.

“Un diagnéstico no

es un condicionante
definitivo para llegar a
alcanzar una ilusion’

En el video de la campafia, que lleva por
nombre ‘La integracién es siempre la mejor
respuesta’, aparecen parejas de personas,
una de las cuales tiene un problema de
salud mental y la otra persona de la pareja
no. Ambas coinciden en el suefio que
tienen, lo que da a entender al espectador
que un diagnostico no es un condicionante
definitivo para llegar a alcanzar una ilusién.

Ademas de un spot, la campafia se com-
plementa con otros materiales, como cu-
fias para radio, carteles para expositores
de calle o formatos destinados a ser difun-
didos por redes sociales o ‘WhatsApp'.

Esta iniciativa pretende sensibilizar a la
sociedad sobre los problemas de salud
mental y sobre las capacidades y planes
de futuro de las personas diagnosticadas
con algun trastorno mental, que ni mas ni
menos, pueden ser las mismas que las de
cualquier otra persona.

A peticién del Ministerio de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igualdad, SALUD MEN-
TAL ESPANA ha colaborado activamente
en esta campafia y ha contribuido a la
busqueda de algunos de los perfiles que la
han protagonizado.

i
Pilar Ordas, de la Asociacion EFPuente;%
durante el rodaje.

“La campana sirve

de ejemplo para los
companeros que aun
no han contado lo que
les pasa”

Pilar Ordés, una de las participantes en
el spot, que forma parte de la asociacion
FEAFES Valladolid “El Puente”, destaco
la importancia de realizar este tipo de
campafias porque “muchos jovenes se
encuentran sin ilusion y con mucha falta
de comprension. El acercar la informacion
a lravés de estas iniciativas sobre la
enfermedad mental y demostrarles que
tienen una salida es muy necesario”.

Agustin, de ALUSAMEN, disfrutandoidurante
la grabacion. Y

El otro protagonista que particip6 por par-
te de SALUD MENTAL ESPANA, Agustin,
usuario de la asociacién madrilefia ALU-
SAMEN, se mostré muy ilusionado por
participar en la campafa ya que “supone
un remedio que da animo a las enferme-
dades, que ayuda a valorar la vida y a re-
cuperar la fe en la misma”.

Para saber mas
Si quieres conocer més sobre esta
campafia y deseas ver o descargar
los materiales de la misma, puedes
hacerlo consultando la web:
www.msssi.gob.es

OTRAS CAMPANAS
DEL MINISTERIO

-‘Todos somos parte
del tratamiento de

la enfermedad men- ;
tal’ (Afio 2005). Se _Qd%%
difundi6 un triptico ==
con informacién so-

bre los problemas JB=
de salud mental y se ‘_-;_-,-;—.-.”
edit6 un spot con la fi- B
nalidad de sensibilizar T
sobre este tema.

Reedicion Gufa de
Estilo sobre Salud
Mental para Medios
de  Comunicacion

= ]
de FEAFES (Afio €
2008). EI Ministerio FoeaT
de Sanidad colabo- v
ro en la reedicion de
esta Guia, cuyo conte- i .
nido elabor6 FEAFES.
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SALUD MENTAL ESPANA E i
lanza una campafia

para dar a conocer su
servicio gratuito de
Orientacion en Salud Mental

La Confederacion SALUD MENTAL ESPANA puso en
marcha en junio una campaiia para dar a conocer su
servicio de Orientacién en Salud Mental, con el que un
equipo multidisplicinar de profesionales del ambito del
Trabajo Social, Documentacion y Juridico asesoran a

.

cualquier persona afectada —directa o indirectamente-

por un problema de salud mental.

Este servicio, gratuito y concebido para
ser la puerta de entrada a la red asociativa
que forma SALUD MENTAL ESPANA,
atiende cada afio alrededor de 1.500
demandas de informacion sobre recursos
sociales, derechos de las personas con
enfermedad mental y sus familias y gufas y
materiales divulgativos sobre salud mental,
entre otras tipologias de demandas de
informacion.

Al considerar que los recursos informati-
vos pueden suponer un punto de inflexion
en la vida de las personas con problemas
de salud mental, asi como de sus familia-
res y personas allegadas, la Confederacion
ha lanzado este afio una campafa para
darlos a conocer, de manera que la ciuda-
dania tenga presente que puede recurrir a
ellos cuando lo necesite. EI material prin-
cipal de la iniciativa ha sido un video de
un minuto y medio de duracion, elaborado
con la técnica de animacion “whiteboard”,
en acuarela, y en el que se describen las
sensaciones que las personas con tras-
torno mental y sus familias tienen desde
que descubren su patologia hasta que se
recuperan, pasando por el diagnostico, el
miedo y la soledad. Un proceso en el que
es fundamental contar con la informacion
adecuada para acudir posteriormente a los
recursos que mas se adapten a las necesi-
dades de cada persona. El video, enviado
a los medios de comunicacion junto con
una nota de prensa, y difundido a través
de Internet y las redes sociales, se ha edi-
tado también en formato de alta calidad

para que las televisiones *
puedan emitirlo. Gracias )
a ello, la seccién Saber
Vivir, del programa ‘La
mafana’ de TVE, lo emi-
ti6 integramente el dia 19
de junio. Este programa,
que en ese mes ha tenido
una audiencia media de
146.000 espectadores,
ha propiciado que el Ser-
vicio de Orientacion en
Salud Mental haya incre-
mentado en un 48% sus
demandas durante los
ultimos dias de junio y el
mes de julio con respecto
a 2014,

La campafia se enmar-
ca en el proyecto In-For-
mandonos: La autonomia
es un derecho, que esta
encaminado a dotar a las personas con
enfermedad mental de la informacion y
las herramientas necesarias para su em-
poderamiento y autonomia y ha sido po-
sible gracias a la colaboracién de Obra
Social “la Caixa”. En la misma linea, esta
iniciativa pretende que las personas que
acuden a las entidades de la red SALUD
MENTAL ESPANA puedan hacer después,
en sus territorios y asociaciones, una labor
de acogida y acompafiamiento a otras per-
sonas afectadas. Por eso, en el marco de
este mismo proyecto, se celebro, el pasa-
do mes de abril en la sede de la Confe-
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deracion, el curso Informando en primera
persona. Una accién formativa a la que
asistieron 20 personas con problemas de
salud mental vinculadas a 12 federaciones

y asociaciones uniprovinciales de la red
asociativa SALUD MENTAL ESPANA.

CONTACTA:
informacion@consaludmental.org
91 507 92 48




FEAFES actualiza su
marca y se convierte en
Confederacion SALUD
MENTAL ESPANA

La esencia, los valores y las personas para las que trabaja la Confederacion siguen siendo los mismos.
Se trata de ofrecer una vision positiva, que se acerca al concepto de salud mental y se aleja del de enfermedad.

Conscientes de que para
ser lideres en el &mbito en el
que se trabaja es necesario
ser facilmente reconocibles e
identificables por el publico,
la Confederacion Espafiola de
Agrupaciones de Familiares
y Personas con Enfermedad
Mental (FEAFES) ha pasa-
do, en junio de este afio, a
llamarse ‘Confederacion SA-
LUD MENTAL ESPANA’. El
caracter descriptivo del nuevo
nombre supone una ventaja
en términos de comunica-
cion, algo que contribuye a
cumplir con varios de los ob-

jetivos del Plan Estratégico
de la Confederaciéon previsto
para el periodo 2012-2016.
Ente ellos, reforzar la posicion
en el entorno, hacer inciden-
cia social y politica y promo-
ver la salud mental y luchar
contra el estigma.

Por otro lado, el nombre de
Confederacion SALUD MEN-
TAL ESPANA es més inclusi-
vo. Engloba a todos los per-
files a los que el movimiento
asociativo se dirige, teniendo
en cuenta que trabaja por la
salud mental de las personas,
estén o no diagnosticadas, y

siempre con especial interés
—por el apoyo y acompafa-
miento que requieren- hacia
aquellas que tienen un tras-
torno mental grave y hacia sus
familias.

Es, ademas, una forma de
ofrecer a la sociedad una
vision positiva, que se acer-
que més al concepto de ‘sa-
lud mental’ y se aleje del de
‘enfermedad mental’. De esa
forma, se propicia que el con-
junto de la sociedad se sienta
interpelada directamente por
el mensaje de la Confedera-
cion, ya que el nuevo nombre

CONFEDERACION

confederacion

SALUD MENTAL
espa na

diluye la diferenciacion entre
personas sanas y personas
con enfermedad, en tanto que
todos debemos cuidar la sa-
lud mental.

En todo caso, la Confedera-
cién SALUD MENTAL ESPANA
sigue agrupando y represen-
tando a un movimiento aso-
ciativo de familiares y perso-
nas con problemas de salud
mental. Un movimiento que
no solo acoge y presta ayuda
mutua, sino que también pro-
mueve la sensibilizacion y la
prevencion en salud mental.

Diez realidades que

deberias conocer sobre

la patologia dual

El decélogo “Diez realidades que deberias

conocer sobre la patologia dual” realizado
por SALUD MENTAL ESPANA pretende
dar a conocer, de manera sencilla, en
qué consiste la patologia dual. Se trata
de ayudar a comprender cémo funciona,
como se puede prevenir y cuales son los
principales retos a los que se enfrentan los
profesionales que tratan con personas con
patologia dual.

El hecho de que existe una gran
prevalencia de personas que tienen un
trastorno mental asociado al consumo de
sustancias, o que, debido a la complejidad
de los casos relacionados con patologia
dual, estas personas presentan una mayor
vulnerabilidad y riesgo de exclusion social,

La existencia simultanea de un trastorno mental y de

un trastorno por consumo de sustancias téxicas en una

misma persona es mucho mas compleja que la simple
suma de ambos trastornos.

son algunas de las ideas recopiladas en el
decalogo.

Este listado se enmarca en un programa

de aproximacién, formacién e informacién
sobre patologia dual desarrollado por
la Confederacion desde 2014 y que ha
permitido que este afio se realizara la
segunda edicién del curso ‘Abordaje de la
patologia dual en la red FEAFES’. Ademas,
a través del programa, financiado por
la Delegaciéon del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad,
se han reimpreso 700 ejemplares de la
Gufa “Aproximacion a la patologia dual:
Propuestas de intervencién en la red
FEAFES".

El objetivo es favorecer la constante for-
macion de los profesionales encargados
de la atencion a las personas con patolo-
gia dual, dado que el consumo de sustan-
cias acompafiado de enfermedad mental,
supone una dificultad en el diagnéstico y
tratamiento, por lo que el abordaje integral
se hace imprescindible.

Tanto la guia como el decélogo estan
disponibles en la pagina web de
SALUD MENTAL ESPANA:
www.consaludmental.org
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Elena Larios, técnico de la Asociacion Salud Mental Ceuta,
presenta ‘Ponte en mi lugar’ en el XIX Congreso FEAFES.

“Incluimos Ponte en mi lugar en todos los
stands que montamos en la calle con la
intencion de que las personas se acerquen
Y puedan vivir la experiencia”, aseguran
desde la entidad. Ponerse en la piel de
quien tiene este tipo de alucinaciones es
una tarea complicada. Segln Elena Larios,
técnico de programas de Salud Mental
Ceuta y responsable de esta iniciativa, la
actividad se ha podido desarrollar gracias
a la “ayuda del que hoy es el Comité de
Personas con Enfermedad Mental de
Ceuta”. Los técnicos de la asociacion
entrevistaron a distintas personas con
alucinaciones auditivas y se informaron a
través de diversos estudios para identificar
como se desarrollan estas alucinaciones
y en qué consisten exactamente.
Posteriormente, y tras varias reuniones

con el Comité, iniciaron lo que a dia de
hoy consideran “una de las actividades
de sensibilizacion con mayor impacto de
la entidad”.

‘Ponte en mi lugar’ consiste en la
reproduccién de un audio -grabado con
la colaboracion de radio Onda Cero de
Ceuta- y en el que se escuchan voces
similares a las que oyen las personas
con enfermedad mental. “Las frases son
insultos y amenazas que normalmente
percibe una persona con este tipo de
alucinaciones, y que se recopilaron en
las entrevistas realizadas”, explica loannis
Tzilinis, psicologo de la asociacion.

Las mesas informativas o los mercadillos
solidarios que la entidad organiza
periddicamente han sido escenario de la

Las personas que participan en “Ponte
en mi lugar” se aislan del entorno
tapandose los o0jos y escuchando
Unicamente la grabacion preparada
por la Asociacion Salud Mental

Ceuta a través de los auriculares.
Las voces, que insultan y amenazan,
consiguen en pocos minutos generar
una fuerte empatia hacia las personas

con trastornos de salud
alucinaciones auditivas.

mental y

Salud Mental Ceuta
simula alucinaciones
auditivas para
fomentar la empatia

La Asociacion Salud Mental Ceuta celebré
el Dia Mundial de la Salud Mental de 2013
con una iniciativa de sensihilizacion que
tenia por objetivo fomentar la empatia de
la poblacion con las personas que tienen
alucinaciones auditivas. La actividad, que

se denomind ‘Ponte en mi lugar’, tuvo tanto
éxito que se ha llevado a cabo en miiltiples
ocasiones y se volvera a hacer el proximo
Dia Mundial de la Salud Mental.

actividad, que consiste en tapar los 0jos
de las personas que se prestan a vivir por
unos minutos las sensaciones de quienes
conviven con alucinaciones auditivas.
“Las reacciones son diversas”, explica
Larios, que asegura que “la experiencia
no pasa desapercibida, sino que la gente
se muestra impactada”. Cerca de 200
personas han participado ya y desde Salud
Mental Ceuta pretenden “seguir llevandola
a cabo para llegar al maximo de personas
posibles”. Consideran que “la iniciativa ha
cumplido las expectativas, ha tenido un
fuerte impacto entre los participantes y
logra lo que queriamos conseguir que es la
sensibilizacion de la poblacion en general y
que la gente pueda identificarse y ponerse
en el lugar de las personas con problemas
de salud mental”, asegura Tzilinis.
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Técnicos de Agifes en el acto de presentacion de la
campafia ‘Cuando hablas, algo cambia’.

El objetivo que la Asociacién Guipuzcoana de Familiares y Per-
sonas con Enfermedad Mental (AGIFES) persigue con ‘Cuando
hablas, algo cambia’ es, segin explican desde la entidad, “nor-
malizar la visién social de las dolencias mentales y favorecer que
se hable con naturalidad de ellas, con el fin de superar los enor-
mes obstaculos en la insercion social y laboral de este colectivo”.

Se trata de una campafia inspirada en experiencias similares
llevadas a cabo en el ambito internacional, y que han hecho
hincapié en la importancia de hablar sobre salud mental para
transmitir la importancia de apoyar a las personas con algun
tipo de dolencia, de forma que se sientan libres de expresar
su condicién y pedir ayuda. De hecho, la campafia se dirige
también a los propios afectados y a los familiares méas cercanos,

El deporte como terapia,
de la mano de FEAFES
Andalucia

La federacién andaluza apuesta por la practica
deportiva como vehiculo para la plena integracién
de quienes tienen un trastorno mental.

En FEAFES Andalucia han entendido que el ejercicio fisico tiene
un impacto muy positivo en muchos aspectos de la vida y en la
mejora del bienestar psicolégico. Es una via para el fortalecimien-
to de la autoestima, el aumento de la sensacion de control y la
mejora del bienestar general de las personas con problemas de
salud mental. Por ello han decidido alentar, promover y facilitar
el deporte, con la colaboracién de la Fundacién Publica Anda-
luza para la Integracion de Personas con Enfermedad Mental
(FAISEM). El fomento de la actividad fisica se hace teniendo en
cuenta las capacidades y los gustos de cada persona, y siempre
con la intencién de que la actividad se realice de forma estable
y continuada.

En este sentido, se han establecido dos lineas de actuacion.
Por un lado, se han elaborado materiales divulgativos que son
distribuidos a través de los centros de dia, casas hogares y clubes
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| poder de las palabras

Bajo el paraguas de la campaiia ‘Cuando hablas, algo
cambia’, AGIFES ha puesto en marcha diversas actividades
encaminadas a romper el tahi sobre los problemas de salud
mental, pero, sobre todo, a generar espacios que permitan a
quienes los tienen exteriorizar sus sentimientos y contar su
experiencia.

para concienciarles de la necesidad de buscar ayuda lo antes
posible, ya que la deteccién precoz de los trastornos mentales
favorece la recuperacion.

Para vehicular la apertura del dialogo con la sociedad se
han organizado, en el marco de la campafia, un concurso de
fotografia, la carrera “5 millas por la salud mental” y el concurso
de relatos cortos “Libre Mente”. Por ultimo, se ha puesto en
marcha el proyecto Hablemos, un concurso que se presenta
COmo un espacio en el que recoger las opiniones y experiencias
de los afectados por problemas de salud mental, en clave
positiva. El premio por participar es entrar en un sorteo para
disfrutar de experiencias relajantes que se celebra cada tres
meses.

V Carrera popular La salud mental con el deporte
de FEAFES Huelva.

sociales. Por otro, se organizan de manera periédica eventos
deportivos de ambito nacional y regional, que sirven ademas
para mostrar los beneficios de estas actividades a instituciones
y profesionales, y tienen mayor visibilidad en los medios de
comunicacién, con lo que el objetivo de la difusion y la lucha
contra el estigma se cumple por partida doble.

Asi, en este afio se han llevado a cabo multiples actividades, entre

las que cabe destacar la V Carrera Popular “La salud mental con
el deporte”, de FEAFES Huelva, o el Encuentro “Deporte y Salud
Mental” de Cabra (Cérdoba) en el que selecciones provinciales
de Andalucia compitieron en Futbol 7, paddle, atletismo, tenis de
mesa, biodanza, aerobic y petanca.

N



“No hay eslahon altimo”

Extremadura tiene 8 areas sanitarias. En la que corresponde a las comarcas de Vegas Altas,
La Serena y la Siberia extremeiia, PROINES gestiona miiltiples recursos de atencion a la salud
mental intentando que las personas que acuden a ellos pasen de un eslahon de la cadena al
siguiente. El sistema funciona en base a una suerte de evolucion constante en la que el limite
siempre puede estar un paso mas alla.

“Don Benito es el pueblo mas grande de

Espafia”, asegura Antonio Lozano, director
gerente de la Asociacion para la Integracion
de las Personas con Enfermedad Mental
(PROINES). Y bien podria parecer una
ciudad. Rebasa ligeramente los 37.000
habitantes. En el centro del municipio, la
sede de la entidad, que este afio celebra
Su vigésimo aniversario, comparte espacio
con el Centro de Rehabilitacion Psicosocial.
A finales de 2015 se cumplen también
10 afios desde que la asociacién ganara
el concurso de licitacion y empezara a
gestionar el recurso. “Pronto habrd que
ponerse a rellenar los pliegos”, dice Lozano,
como anotando mentalmente la cita. Este
centro es el Unico de los gestionados
por PROINES que funciona en régimen
de concierto con la Administracion. Los
deméas operan a base de subvenciones.
Una situacion que el Observatorio de
Salud Mental de FEAFES Extremadura
estd intentando cambiar porque “estar
sujetos a subvenciones supone estar en
una situacion de inestabilidad tremenda,
de cara a los usuarios, a los profesionales y
a las empresas”, lamenta Lozano.

En las zonas rurales, el
estigma es mas fuerte
que en las urbanas:

“la enfermedad esta
tapada”

A pesar de esa incertidumbre, la oferta de
servicios de PROINES ha ido creciendo en
sus 20 afios de vida, conforme a los reque-
rimientos de las personas que acuden a
ella. El primero de los eslabones del siste-
ma es el Centro de Rehabilitacion Psicoso-
cial pero, superada esa fase, la idea es que
cada beneficiario avance a otro, en funcién
de sus necesidades y capacidades, para
evitar una posible recaida y facilitar su ple-

na integracion. Ese proceso
de crecimiento no acaba
nunca. “No hay eslabon
tltimo”, dice Lozano. Por
eso, cuando es preguntado
por el nimero de proyectos
que alberga la asociacion
que dirige, responde que
mas de 200. “Tenemos tan-
tos proyectos como perso-
nas”, asevera.

En esa segunda fase, la
opcion varfa. PROINES
atiende, por un lado, y en
la medida de sus posibili-
dades, la integracion la-
boral —a través del centro
Laboral y ocupacional, la formacién espe-
cifica y el apoyo en la busqueda activa de
empleo-y, por otro, la autonomia personal,
a través de las viviendas supervisadas. Am-
bas vias son claves para el empoderamien-
to y la independencia de las personas, y
en ambas hay mas demanda que oferta.
“Los recursos en Extremadura son insufi-
cientes”, asegura Lozano. Lo mismo opina
Miguel Angel Mufioz, que levanta la mirada
del marco de fotos en el que esta traba-
jando para denunciar la escasez de pre-
supuesto destinado a esta materia en su
Comunidad. Fabrica, de manera artesanal,
marcos y pequefias encuadernaciones. Es
uno de los miembros del taller ocupacional
con vistas a acceder, en un futuro préximo,
a una de las plazas de formacion destina-
das a la integracion en el mercado laboral
ordinario.

A escasos metros, una decena de personas
trabajan montando y empaquetando
patas de somieres para una empresa
colaboradora. Es un trabajo simulado y a
cambio reciben una pequefia aportacion
que PROINES invierte en actividades de
ocio. De esta forma, asegura Candida
Parejo, la técnica de integracion laboral

Lps miemt_Jros del taller ocupacional fabrican
diversos objetos de manera artesana.

“,

y ocupacional de la asociacion, “se
acostumbran a tener una rutina, se sienten
utiles y trabajan sus habilidades sociales y
psicomotrices”.

Entre los ruidos del taller se cuela la voz

de Manuel Romero. Es miembro de la
Asociacién en favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual de Don Benito
(APROSUBA). Tiene un huerto en el que
trabaja con los beneficiarios de su entidad
y se ha acercado a las instalaciones de
PROINES en busca del consejo de Reyes,
ingeniera agronoma, que esta impartiendo
alli el curso de viverista.

Ella se encarga de la formacion teorica y
practica. Les ensefia a realizar “las labores
preparatorias del terreno, el mantenimiento,
la conservacion y el desarrollo de plantas
horticolas y ornamentales”. En el terreno
aprenden “el mimo y el carifio con el que
hay que tratar al producto”, explica la
agronoma.

Candida Parejo no sélo busca el nicho
de mercado antes de programar las
actividades formativas, sino que se encarga
después de buscar empleadores que estén
dispuestos a contratar personas con un
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Las petunias de PROINES son demandadM .

por empresas e instituciones.

trastorno mental grave. Ha conseguido
establecer una colaboracién estrecha
con varias empresas, pero asegura que
la discriminacién en este sentido sigue
patente. Estd decidida, sin embargo,
a no ceder ante los prejuicios. Entre
trabajadores y estudiantes han habilitado
una zona ajardinada junto al invernadero,
donde Parejo organiza  desayunos
empresariales “para que quienes hacen
las contrataciones puedan ver que [los
alumnos] estan perfectamente preparados
para trabajar”. En los 9 afios que lleva
trabajando para PROINES, insiste, “no se
ha dado ninguna baja laboral por recaida”.

Este proceso de
crecimiento no acaba
nunca. “No hay
eslaboén ultimo”

Conquistar Siberia

Si la montafia no va a Mahoma, Mahoma
va a la montafia, parece ser el lema de
los trabajadores de PROINES. La Siberia
extremefa, al noreste de la provincia de
Badajoz, es una zona rural en la que viven
unas 26.000 personas que se reparten en
18 pequefas localidades dispersas por
un amplio territorio de 2.836 Km?. “Son
pueblos sin recursos ni medios”, explica
Lozano. Maria José Diaz, la trabajadora

E| invernadero de PROINES sirve para impartir
|as clases practicas del curso de viverista.

social de PROINES, afiade que en estas
zonas rurales el estigma es mas fuerte
que en las urbanas: “La enfermedad esta
tapada. El asunto econdmico se ha resuelto
con una pension y se ha normalizado que
el afectado esté en casa. Pero el problema
real sale a la luz cuando los padres de la
persona con el trastorno de salud mental
fallecen”.

Para evitar situaciones de este tipo, y
con la premisa de que, en palabras de
Lozano, “para que el modelo de atencion
sea eficiente tiene que pegarse al terreno
vy adaptarse a él”, PROINES ha puesto
en marcha recientemente un centro de
insercion social y acompafiamiento integral
en Talarrubias, uno de los pueblos de la
Siberia extremefia. La ubicacion del centro
responde a criterios de optimizacién de
recursos y de facilidad de gestion: Alli
estan también el centro de salud mental y
el hospital comarcal.

Sin embargo, la financiacién conseguida
por PROINES para este proyecto es muy
inferior a la necesaria. Por eso las funciones
de insercién Social y de acompafiamiento
se realizan en un mismo centro, por
una misma Terapeuta ocupacional —que

“Los recursos en
Extremadura son
insuficientes”

trabaja con el apoyo constante de los
profesionales de PROINES-, y por eso sélo
estan disponibles 20 horas a la semana. Es
mucho menos de lo que se necesita, pero
“la alternativa era no hacer nada”, dice
Lozano, que conffa en que el recurso ira
creciendo poco a poco, como lo han hecho
los de Don Benito.

De momento, la entidad ha organizado
una jornada técnica para anunciar el
centro a todos los profesionales del sector
que trabajan en la zona, “para que sepan
que pueden derivar alli a sus pacientes”,
explica el director de PROINES. Se trata
de afianzar un “recurso intermedio que

al menos consiga paliar medianamente
las necesidades de las personas con
problemas de salud mental en la zona, para
que puedan integrarse en la comunidad y
recibir un tratamiento”. El primer eslabon.




Apuesto por un modelo de salud
mental comunitario, mucho mas
desmedicalizado y deshospitalizado

Con motivo del primer aniversario de la creacion de la
‘Federacién Catalana de Entidades de Salud Mental en Primera
Persona’, entrevistamos a su presidente, Edgar Vinyals, quien
también fundé en 2009 la Asociacion de Ocio Inclusivo
“Sarau”, para defender los derechos de las personas con
discapacidad y problemas de salud mental.

Lo tuyo es un caso cuanto menos
curioso: Profesional dedicado a las
personas con trastorno mental y
afectado a la vez ;Qué de buenoy
malo tiene esta situacion?

Mi experiencia personal como usuario de
los servicios y como persona que convive
con el malestar mental me permite poder
empatizar con mayor facilidad con las
personas, sus historias y la narracion de sus
vivencias. Creo que mis experiencias me
han ensefiadoa creer en la recuperaciony la
capacidad de las personas para transformar
las situaciones. Esto, sin duda, resulta un
recurso valioso durante la atencion directa
para comprender las personas y las familias
que se acercan a Sarau.

La parte no tan buena es que esta actitud
optimista no siempre es posible tenerla,

I:,

Las relaciones sociales como
base de la recuperacion.

y a veces hay que aceptar las propias
limitaciones y aceptar un ahora donde la
fragilidad y la vulnerabilidad condicionan
nuestra manera de estar en el dia a dia.
Son dos caras de la misma moneda,
aceptandolo, se pueden aprovechar las
oportunidades cuando aparecen ante
nosotros.

1901000 8hg;

i -

;Podriamos decir que ese es el
germen de Sarau? ;De donde nace,
de un suefio o de una necesidad?

Sardu nace de la conviccién de que las
personas podemos transformar nuestro
entorno y que dandonos apoyo podemos
conquistar mejoras que repercutan en
otros. Hace 6 afios varios jovenes que
trabajabamos en servicios residenciales
nos ilusionamos al pensar que podiamos
contribuir a la mejora de oportunidades de
las personasaltamenteinstitucionalizadas,
ofreciéndoles espacios, fuera del contexto
de los servicios residenciales, donde
relacionarse y poder ampliar su circulo de
relaciones sociales.

Decidimos invertir gran parte de nuestro
tiempo libre para incidir en estas mejoras.




Ta mismo defines Sardu como una
‘reunién de personas que se divierte
y hace ruido’ Cuéntanos, ;qué es
‘Sarau’ y qué objetivos tiene?

Sardu es una organizaciéon sin animo
de lucro, una asociacion juvenil y de
voluntariado, que propone actividades
de ocio: discotecas, karaokes, talleres de
danza, de teatro y viajes. Estos espacios
constituyen puntos de encuentro de gente
muy diversa y en ellos se puede conocer
gente y establecer lazos afectivos. Las
personas que formamos Sardu apostamos
por el valor de las personas, de las
diferencias y de la diversidad. Por ello,
promovemos que en nuestras actividades
convivan personas igual de diferentes.

Como organizacién nos proponemos
mejorar el reconocimiento del ambito
del ocio, en concreto defendemos un
ocio descargado de condicionantes
educativos y terapéuticos. Luchamos para
que la administracion publica reconozca
este derecho y, con su colaboracion,
insuficiente aunque cada vez mayor,
invertimos recursos para que las personas
que se acercan a Sardu puedan acceder
a nuestras propuestas o a las de otras
entidades pero, sobre todo, que puedan
acceder a la oferta global de ocio como la
de los centros civicos o las asociaciones
culturales de la ciudad de Barcelona.

Ahora también eres presidente de la
‘Federacion Catalana de Entidades
de Salud Mental en Primera
Persona’ ;Por qué decides meter la
cabeza en esto?

Las personas con etiquetas psiquiatricas

somos de los colectivos sociales
que mas tarde nos hemos puesto a
reivindicar nuestros derechos. Hasta
hace bien poco lo hacian las familias
0 los profesionales por nosotros, pero
después de mucho empefio y trabajo
colaborativo, hoy podemos acceder a los
espacios de decision politica en igualdad
de condiciones que el resto de agentes
implicados en la salud mental.

Personalmente apuesto por un modelo
de salud mental comunitario, mucho mas
desmedicalizado y deshospitalizado que
el que tenemos ahora. Mis experiencias
en las unidades de agudos fueron muy
traumaticas, ahora tengo la oportunidad,
junto con las personas que forman las 5
asociaciones federadas, de estimular cam-
bios que permitan abandonar préacticas
abusivas que deterioran la dignidad de las
personas.

Trabajar desde el principio de la recupe-
racion es apostar por incrementar opor-

La asociacion organiza
salidas a lugares de ocio.

tunidades, trabajar para posibilitar que
las personas potencien sus competencias
personales para tomar decisiones.

Este paradigma reconoce a las personas
por sus potencialidades y fortalezas,
abandonando la concepcion de las
personas con etiquetas psiquiatricas
como  sujetos  pasivos.  Debemos
promover metodologias de intervencion
que permitan recuperar identidades que
sustituyan a las de enfermo. No somos
objetos de intervencion, jsomos sujetos
de derechos!

;Qué le faltay qué sobra a la
atencion en salud mental en
Espafia?

Una de las cosas que faltan es conectar
los dispositivos de atencion en salud
mental con iniciativas comunitarias como
las asociaciones de vecinos y vecinas o las
asociaciones culturales, debemos invertir
mas esfuerzos y recursos para “cambiar
el chip” y poder abrir las puertas de los
servicios para que las personas tengan la
oportunidad de participar en sus barrios,
pueblos o ciudades.

Y sobre lo que sobra, continuamente
constato  que  deberian  reducirse
las pautas de medicacion crénicas.
Desgraciadamente es  habitual que
superen las dosis diarias recomendadas,
me preocupa que este hecho pase
inadvertido, sin ninguna duda supone
una amenaza para la salud.

Debemos abandonar la idea de que el
farmaco es el eje de intervencién, como
decia antes, el motor de cambio debe ser
las personas y sus capacidades.



“El movimiento asociativo me ha ayudado a
formarme como una persona con experiencia

en la enfermedad mental”

En mi calidad de afectado por una enfermedad mental grave
(como es la esquizofrenia) he tenido ocasion, a partir de mi
contacto con el movimiento asociativo que se agrupa en SALUD
MENTAL ESPANA, de aprender muchas cosas nuevas (y que no
conocia) sobre el estigma y sobre la enfermedad mental. Sobre
todo si tenemos en cuenta que formo asimismo parte del Comité
de Personas con Enfermedad Mental de la Confederacion.

A lo largo de mi experiencia corporativa, he llevado a cabo la
formacién para los llamados Cursos “Prospect” en Holanda, que
nos permitieron realizar en el territorio nacional un buen nimero
de ellos para otros discapacitados en similares condiciones
con bastante éxito y fortuna, diria yo, en nuestro fomento del
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“empoderamiento de las personas con enfermedad mental”.

Agradezco al movimiento la ayuda y el apoyo tanto corporativo
como personal que han contribuido a formarme en cuanto
una persona con “experiencia de la enfermedad mental” y sus
secuelas, aunque todavia no me considero preparado para
independizarme en este camino.

Sin duda esto me ha ayudado a conocer a muchas personas que
hoy son relevantes en mi vida, aunque no podria citarlos a todos
porque los olvidados por mf se ofenderian. A mi modo de ver, hay
muchas cosas que, aun siendo por ahora inevitables, perjudican
el buen funcionamiento de la organizacion. La principal de ellas
es el exceso de burocracia (como digo, inevitable hasta el dia de
hoy). Pero hay otras que me gustaria sefialar.

Alguna de esas carencias la constituye el hecho de que ni siquie-
ra en nuestros Encuentros Bianuales resulta factible la exposicion

e poblacmn de forma' gratulta
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" La Confederacion SALUID MENTAL ESPANA ofrece los
" siguientes servjcios sobre salud mental aI ¢onjunto de la
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Representante de AFESA FEAFES Asturias en el Comité
de Personas con Enfermedad Mental de SALUD MENTAL ESPARNA

(y la consideracion)
de nuestros posibles
logros en cuanto en-

fermos “recuperados
de la enfermedad
mental” y que nos

sirven de capacida-
des para defender
nuestra propia digni-
dad en cuanto afec-
tados por ella, ni se
los divulga de manera
adecuada, de tal modo que se deja al libre albedrio (y a la libre
inteligencia) de los enfermos la divulgacion de sus posibles logros.

Es sumamente importante la capacidad (y el discurso) tedrica(o)
en lo que se refiere a la Salud y a la Enfermedad Mental, pero
igualmente me parece importante la defensa de lo que (muchas
veces empefiados en una lucha solitaria) vamos consiguiendo poco
a poco en cuanto “transgresores” y superadores de nuestra realidad.
Por eso me gustaria que SALUD MENTAL ESPANA luchara con
maés ahinco en lo que se refiere a la promocién (y/o la divulgacion)
de la parte positiva, y no sélo la negativa de la enfermedad
mental. Quisiera proponer esto como propuesta de futuro para
el movimiento asociativo. Y no sélo por egoismo: si alguna vez
queremos “salir del pozo” en donde la sociedad nos situa,
tenemos que defender nuestras (cada uno tiene que saber cudl
es la suya) respectivas conductas.
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Sx. qv.u.eres apovar la labor
v que rqat iza SALUD MENTAL
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Puedes contactar con
ellos a través del teléfono
91 507 92 48 o a través

ecohom-.cqw\neute con la
eb:ﬁs.dad Para ello, Pu.edes
 dirigirte a colabora@ = ¢
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del correo informacion@
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