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agrupacion socio-deportiva

PATROCINAN
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QUE € ASDAN?

€ unha agrupacién deportiva inscrita no Rexistro

de Asociaciéns de €ntidades Deportivas de Galicia
co numero C-11271. Somos un grupo de persoas
diagnosticadas de distintas patoloxias psiquidtricas
(esquizofrenia, trastorno Dbipolar, trastornos
esquizoafectivos...) que Nos agrupamos Para cubrir
de forma saudable o ocio e o tempo libre mediante

arealizacddn de actividades deportivas

mISION € OBXECTIVOS DE ASDAN

€liminar as barreiras mentais, burocrdticas e
econdmicas que impiden o acceso &s Persoas con
patoloxias  psiquidtricas aos recursos deportivos
normalizados do noso émbito.

Fomentar actividades deportivas e lUdicas como

hdbito de salde, benestar e correcta utilizacidn do

odio.

Dotar de recursos e mecanismos para a pra
de deportes especiais, considerados como tales os
realizados por persoas nas que concorren
drcunstancias  diferenciais por razdén de idade,

condicidn fisica, psiquica ou situacion persoal.

O NOSO PROXECTO

"VIVE DEPORTIVAMENTE"

€ un proxecto de integracidn sociocomunitaria

qQue consiste en realizar actividades  fisicas
deportivas normalizadas e adaptadas d&s
caracteristicas individuais dos nosos deportistas.

Consta de 4 programas:

Pedaleando cara a Integracion Sociocomunitaria

Curso de educacion vial.
Taller de mantemento
@ reparacion de bididetos.
Rutas de cidoturismo (urbanas, de
montafa, costeiras, fluviais,...).

€ntrenamento, Tecnificacion,
Competicién coa Federacidén Galega de Deportes
para Discapaditados Intelectuais FEGADDI
Modalidades deportivas (futbol sala, nataciédn,
tenis de mesa, baloncesto, atletismo...)

Gozando do Deporte
(Espectadores de eventos deportivors)

Real Club Celta de Vigo
AMFIV (Baloncesto en cadeira de rodas)
Celta Selmark (Baloncesto, balonman)
Seis do Nadal
Club de fitbol Coruxo

Club de fitbol Choco Redondela
Club S.A.R. (baloncesto, balonman)

Club Pilotes Posada (balonmdan)
Club Academia Octavio (balonman)

EQUIPO TECNICO

1 Coordinador: Psicdlogo clinico especialista en
rehabilitacion  psicosocial de  persoas que padecen
enfermidade mental crénica.

3 Monitores-adestradores-coidadores: Persoas
diagnosticadas de patoloxias psiquidtricas con ampla
experiencia no mundo do deporte e con formacidon en

salde mental.
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