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La Federacié Catalana d’Entitats de Salut Mental en
1a Persona — VEUS és una organitzacié que aplega
el teixit associatiu de persones amb trastorn
mental del nostre pais.

Som diverses associacions, creades i dirigides per

les propies persones diagnosticades d’un problema
de salut mental, que hem unit les nostres forces
per promoure i enfortir el moviment associatiu en
1a persona, per la defensa dels nostres drets i per a
que la veu del nostre col-lectiu tingui influéncia en
les politiques publiques.

6 entitats federades.

Representacio arreu de Catalunya.
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Carta de benvinguda

VEUS és una veu i sOn moltes veus.

Es una veu perqué sumem diferents associacions de persones amb trastorns de salut mental amb un objectiu comu:
ser referents i ser tinguts en compte com a un interlocutor clau amb les administracions publiques i altres
organismes.

Sén moltes veus perqué som moltes persones que ens organitzem per trobar el nostre espai, per fer sentir totes les
nostres veus en una societat que no entén, i sovint no vol entendre, les multiples problematiques que trobem en el
camp de la salut mental.

VEUS en primera persona.

Perqué no necessitem que pensin per nosaltres: tenim capacitat per prendre decisions, per organitzar-nos,
reflexionar, promoure, proposar, crear, millorar, innovar,... Tenim veu que parla des del coneixement i I'experiencia i
la volem fer sentir. Tenim drets i els volem promoure i defensar.

VEUS per descobrir.

Ens agradara que descobreixis més del que hem fet i del qué tenim per dir. Et convidem a descobrir-ho aquesta
memoria d’activitats. Gracies per escoltar les nostres VEUS.

Membres de la Junta
President : Edgar Vinyals
Vicepresidéncies:
1a. Relacions amb I’Administracié Publica: Anna Pujol
2a. Relacions amb les entitats espanyoles: Raul Velasco
3a. Relacions amb altres Associacions: Rosa Garcia
4a. Relacions amb Salut Mental Catalunya: Josep Anton Llurk
Tresorer (en funcions ): Anna Pujol
Secretaria: Marta Tubau
Vocals:
Angels Bardaji Mauri
Francisco José Eirod Orosa
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Qui som

Missio

Millorar la qualitat de vida de les persones amb trastorn mental de Catalunya; aixi com garantir
I'acompliment dels seus drets, mitjancant la representacid, coordinacié i el suport a les associacions de
persones amb trastorn mental de Catalunya.

Visio

Volem ser un referent de la salut mental a Catalunya i representants del col-lectiu de persones amb trastorn
mental i les seves entitats; treballant com a portaveus i defensors dels seus drets, per la no discriminacié i la
igualtat; participant en el disseny de les politiques sanitaries i socials.

Valors

Autodeterminacio: Per representar-nos a nosaltres mateixes, les persones amb problemes de salut
mental, davant de I'Administracié i d’altres entitats i institucions, portant les nostres necessitats i demandes
en 1a Persona.

Horitzontalitat: Per treballar des d’un funcionament no-jerarquic, inclusiu, assembleari, al qual totes les
entitats membres tinguin la mateixa importancia.

Justicia: Amb el compromis de fer la nostra societat més justa i solidaria, defensant els drets de les persones
amb un diagnostic de trastorn mental i promovent el reconeixement de les seves capacitats.

Diversitat: Entenent el valor de les diferéncies, enriquint-nos amb les particularitats de cada entitat, no
imposant una veu Unica i promovent la pluralitat de postures i opinions.

Solidaritat: Funcionant amb la forca del col-lectiu, per ajudar a totes entitats membres a créixer i per
brindar el nostre suport a altres col-lectius en risc d’exclusio social.
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Entitats membre

Constituits com a Federacid el 09 de Juliol de 2014, a Barcelona, actualment som 6 associacions d’arreu de
Catalunya.
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Que fem

= Promovem i enfortim el moviment associatiu en 1a persona.

= Representem al col-lectiu de persones amb trastorn mental i les associacions federades.

= Vetllem per 'acompliment dels drets de les persones amb trastorn mental.

= Millorem les politiques sanitaries, socials i economiques orientades a la salut mental.

= Lluitem contra la discriminacié per motius de salut mental

= Coordinem les associacions membres i orientem les persones dins la xarxa d’entitats federades.
= Fomentem el desenvolupament de projectes culturals orientats a persones amb trastorn mental.
= Promovem lactivisme jove dins el moviment associatiu.

= |mpulsem el voluntariat a les entitats federades per enfortir la seva estructura i funcionament.

3 REFLEXIONEM
70 MILLOREM
mREIVINDIQUEM
< COORDINEM
ESCOLTEM
PARTICIPEM
VEUS
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Que fem

Grups de reflexid conjunta sobre diferents temes
d’intereés.

Participacio de les persones amb trastorn mental
en grups de debat i grups de discussid.

Scetimere
atalunya
v P
w K K kA’ W ’ ﬁ,ornadaDrets salutmental org k.
obertament ental: T,ansformem actituas,

 FEDERACIO V] “Drets i Salut FiC Compromis

-t \]
Diputacié m Generalitat de Cata
% Barcelona -
Obea Socsal s Cona® -

Organitzacio de jornades i esdeveniments relacionats
amb la salut mental.

Formacio per a I'enfortiment de les entitats
federades.
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Sensibilitzacio i reivindicacio, #JornadaDrets

VEUS va organitzar, amb Salut Mental Catalunya, la Jornada “Drets i
Salut Mental: Transformem actituds, exigim compromisos”, el 8 de
novembre, al CaixaForum de Barcelona.

La jornada va reivindicar el ple dret per a les persones amb problemes
de salut mental, en el marc de la Convencié de Nacions Unides, i la
necessitat de fer un seguiment del compliment d’aquests drets. Es va
posar sobre la taula que legislacié és insuficient i que cal una pressio
social per salvaguardar els drets en salut mental.

El paper de les entitats tutelars va tenir un espai central: cal passar del
concepte de proteccié al de pacte, amb eines que garanteixin la no
vulnerabilitat dels drets de les persones amb problemes de salut
mental. Alguns exemples sén la figura de l'assistent personal, els
poders preventius i el document de voluntats anticipades. Aixi mateix,
es va apuntar a la manca de suport professional en 'acompanyament
de les persones i les families amb problemes de salut mental, fet que
dificulta la inclusié social i augmenta la soledat de la persona i de la
seva familia i cuidadors.

Un altre reivindicacié principal dels drets en salut mental va ser
I'objectiu de reduir i eliminar les contencions fisiques a través de la
modificacié de l'estructura i funcionament dels hospitals i centres de
salut mental, a partir d’una renovacié del model perqué sigui més
negociador, accepti els riscos i tingui en compte el paper de la xarxa
relacional de la persona (familia, amics...) per fer possible la seva
recuperacio.

Diferents moments de la Jornada.
Fotos: Luis Ros —rawpro.net.

Adaptacié text original: Salut Mental Catalunya.
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Sensibilitzacio i reivindicacio

Carta al Parlament, davant I'lapologia de la
violéncia contra les persones amb trastorn
mental. Des de Veus ens posicionem davant les
declaracions de Lluis Mont, metge de I’'Hospital
Clinic de Barcelona, i la seva apologia de la
violéncia contra les persones amb un diagnostic
de trastorn mental. Vam enviar una carta al Sr.
Joan Giner, Diputat per Catalunya Si que es Pot i
membre del Grup de Treball sobre la Utilitzacié
per la Policia de Pistoles Eléctriques de la
Comissio d’Interior.

MANIFIESTO DE CARTAGENA POR UNOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL
RESPETUOSOS CON LOS DERECHOS HUMANOS Y LIBRES DE COERCION

la galud Mental Comunitaria supusieron una apuesta por
wul r;):an los derechos humanos y por la recuperacién
ental. Desde entonces, ha
a, tanto en las practicas
sar de ello, iﬂm‘huamos con

La reforma psiquiatrica y el desarrol
suprimir las précticas institucionall
de la dignidad y derechos de las

habido un esfuerzo continuado
profesionales como en los desarro

El Parlament retira I'tis de pistoles eléctriques
amb persones amb problemes de salut mental a
peticio de SMC, VEUS i Obertament. La
interlocucid i reivindicacié ha estat una peca
clau.

Co-elaboracié del Manifest de Cartagena per
uns serveis de salut mental respectuosos amb
els drets humans i lliures de coercié.
L'’Asociacion Espafola de Neuropsiquiatria (AEN),
Veus i ila Confederacio SM Espanya han elaborat
i signat un document que suposa el
comengament d'un procés encaminat a acabar
amb les mesures coercitives en el nostre camp.

Veus al Consell de I’Habitatge Social.

Veus va ser convocat a la reunié plenaria del
Consell de I'Habitatge Social de Barcelona, al Salé
de Plens de I'Ajuntament.




Federacio Veus - Fem sentir les nostres veus - Memoria d’activitats - 2016

Assisténcia a jornades

I Encuentro de Asociaciones en Primera
Persona. Organizado por la Federacion
Andaluza de Asociaciones de Salud

Mental en Primera Persona.

Desembre, Granada.

Assisténcia a formacions i espais especialitzats
en trastorns mentals, arreu d’Espanya.

Jornadas Nacionales de la Asociacion

Jornada d’Experiéncies d’Eliminacié de Espafiola de Neuropsiquiatria.
Subjeccions. ACRA. Construyendo Ciudadania: Modelos y Servicios de
Novembre, Barcelona. Salud Mental que respetan los derechos de las
Implementacié de la Norma Libera Care: Personas.

necessitats, dificultats i reptes. Juny, Cartagena.
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Assisténcia a jornades o dincat #P  psassocicio
Drets i suports glrr:;issl:;::snualmela

Transformant la tutela

10anys delaConvencié de I'ONU sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat

ESPACIOS DE
LOCURA Y
PARTICIPACION

Jornada Drets i Suports.

Novembre, Barcelona.

Reivindicacié de les propostes que es desprenen
de la Convencio de les Nacions Unides sobre
persones amb discapacitat, i molt especialment
aquelles referents a I'article 12, en que es parla
d’igualtat davant la llei i suposa un repte per al
sistema actual de representacid.

XXI Jornadas Asociacién Madrilefia de VIl Congreso Internacional de Bioética

Salud Mental Entidades organizadoras
Febrer, Madrid.
Les jornades van comptar .amb la preser?ua de Sant Pere Claver” (@) .o de borelons Ao 0
ponents referents a nivell internacional i mostra -

= . .. .z Facultat de Filosofia
d’experiencies al voltant de la participacio, els
drets i I'emancipacié de les persones amb
problemes de salut mental.

VIl Congreso Internacional de Bioética.
Novembre, Barcelona.

Intervencid i ponéencia realitzada per Francisco
José Eiroa Orosa y Beatriz Pérez Pérez, membres
Xl Jornada catalana de voluntariat en de Veus, amb el titol £/ estado de los derechos de
I'ambit de la salut mental. los usuarios en el dmbito de la prdctica de la
Octubre, Barcelona. salud mental.
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Espais de representacio

Representativitat de Veus a la Junta
d’Obertament, com a Vicepresidents.

Edgar Vinyals
Candidat

Federacio6 Veus

Xavier Comin
Candidat

Federacié SMC
Salut Mental
Catalunya

Veus i Salut Mental Catalunya,
representants a I'Institut Municipal de
Persones amb Discapacitat. La candidatura
conjunta presentada entre la Federaci6 Salut

Mental Catalunya i la Federacio Veus ha estat
guanyadora.

Amb el suport de:

Amb el suport de:

Seguim treballant en diferents espais de
representacio i treball institucional:

= Col-laboracid per I'elaboracio del Pla Integral
de Salut Mental de Catalunya

= Participacio de les reunions del Pla
Interdepartamental de Salut Publica de la
Generalitat de Catalunya

= Participacié a la Comissié Mixta de la
Regidoria d’Habitatge de I'Ajuntament de
Barcelona

Seguim compromesos amb:

=  ['adhesid com a membres del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya

=  ['adhesid al Manifest en Defensa de I'’Atencié Publica en Salut Mental a Catalunya
= La Plataforma Estatal de Asociaciones de Usuarios de Salud Mental de Espafia.

=  Manifest AEN -Asociacion Espanyola de Neuropsiquiatria.
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Altres activitats

AVANZADILLA TUMBA BARRERAS

Entitats Catalanes de Salut Mental en1a Persona

& FEDERACIO VEUS 2 Juventud mds alla del sufrimiento mental

Inid | Presentacié | Entitats = Contacte  Projectes  Noticies

=
=

Federaci6 Veus - Entitats Catalanes de Salut Mental en 1a Persona ‘\ ] ’ f =
<

La Federacié Catalana d'Entitats de Salut Mental en 1a Persona - VEUS és una 3

organitzacit que aplega el teixil associaliu de persones amb Irastorn mental del nostre Entitats =

pais. Som tat un ventall d'associacions, creades | dirigides per les propies persones [N IC P o

diagnosticades d'un problema de salut mental, que hem unit les nostres forces per & )

promoure i enfortir el moviment associaliu en 1a persona, per la defensa dels nostres |~ APEMM = Cofinanciado por el

drets i per a qué la veu del nostre collectiu tingui influéncia en les politiques Emilia programa Erasmus+

pibliques Imagina Y de la Unién Europea

" - Matissos
Ridio Nikosia

Participacio en el projecte Avanzadilla
ozzzzngt Tumba Barreras, de I'Asociacién Hierbabuena.

L'objectiu del projecte és establir el dialeg entre
joves i responsables de la presa de decisions en
els ambits de Joventut, Salut i Discapacitat, al
voltant de la identificacid i eliminacio de barreres
gue dificulten la participacié de joves que han
viscut experiencies de patiment mental.

Actualitzacio i dinamitzacié del web,

facebook i twitter com a eines de difusié de
les linies de pensament i reflexié de Veus.

5 reunions de seguiment
1 assemblea general




1 1
No hi ha recuperacio
sense drets I

Federacio Veus - Fem sentir les nostres veus - Memoria d’activitats - 2016

Drets, ciutadania i salut

El grup de treball del projecte “Drets, ciutadania i salut
mental” ha elaborat diferents materials de comunicacié i
difusié per a la difusid i sensibilitzacid.

Els materials sén el resultat d’'una investigacié accié
participativa que va tenir per objectiu desenvolupar un
marc conceptual i practic sobre la ciutadania i els drets
en I'ambit de la salut mental adaptat a les necessitats
del nostre territori. Es van dur a terme 14 grups focals
de discussi6 amb els principals agents implicats a la
ciutat de Barcelona: persones amb problemes de salut
mental, familiars i professionals.

També es van realitzar 3 sessions formatives per usuaris,
professionals i familiars on es va presentar la guia
elaborada i es va treballar per fomentar les diferents
dimensions i nivells de ciutadania. La guia de drets, que
constitueix un dels productes més importants d'aquest
projecte, ha estat oberta a la participacié d'aquests tres
actors, especificament de totes les persones que van
formar part dels grups focals.

Garantir els drets,
una responsabilitat
compartida

Garantir el respecte dels nostres drets
& responsabllitat de totes les persones
invelucradas en els processos de
recuperacio.

Par aixb, les parsanes amb problemes
de salut mental, els nostres familiars

i els | les professionals, hem de condixer
aquests drets, promoure'ls i denunciar
les possibles vulneracions.

Com a persanes amb problemes

E de salut mental, hem d'exercir els
nostres drets i prendre les regnes
de les nostres vides.

E Com 2 familiars, hem de vetllar
pels drats dels nostres éssers
estimate, establint relacions
de cura que facilitin I'autonomia.

Com a professionals de la salut

B mental, hem d'articular las nostres
prictiques quotidianes entorn
alrespecte i 3 promocia dels drets
deles persones que atenem.

Per qué sén importants
els drets de les persones
amb problemes de

salut mental?

P p:
&tic [lagal que permat que exercim plenament
la nostra ciutadania, disminueix el nostre
sofriment i contribueix a activar processos
derecuperacid i apoderament.

Larecuperacid consisteix enviure plenament de
la maneraque escollim, independentment dz que
puguem seguir experimentant algun simptoma.

L'apoderament ésuna actitud quaes basaen
portara la practica els nostres drets. Aquesta
actitud ens permetreprendre les regnes dela
nostravida idonari significat.

FEDERACIO VEUS
Entitats Catalanes de Salut Mental
en Primara Persona

G/ del Correu Vell, &
08002,Barcelona.

infof@veus.cat

Amb la col-laboracié de:

] Senerarar ae Catshaye
1 S sagats

Diputacé
Barcelona

VICTOR
GRIFOLS
LUCAS

Elaboracié:

B INIVERSITATo A o
il Barcriona ActivaMent

LA CONVENCIO SOBRE ELS DRETS
DE LES PERSONES AMB DISCAPACITAT
DE MACIONS UNIDES (2004)

Es el tractat internacional de drets humans
de les N: u 1a les

DRETS

DE LES PERSONES
AMB PROBLEMES DE
SALUT MENTAL

S

Els coneixes?

T'interessen!

1

No hi ha recuperacié

I sense drets |

VIDA INDEPENDENT, INCLUSIO ENLA
COMUNITAT I TREBALL [ART. 191 27)

Implica disposar de serveis desuport a
Vattonomia que fornentin unavida normalitzada
i una complata inclusio en La comunitat.

bases pera lainclusié i 12 plena ciutadania de
les persones amb discapacitat. Esta organizat
en 50 articles i el seu contingut ens permet
afirmar que les persanes amb prablomes da
salut mental tenim els seglients drets:

IGUALTAT | NO DISCRIMINACIO [ART. 3, 51 6)

La qual cosa implica acabar amb les formes de
discriminaci6 qua experimentem quotidianament.
en tots els mbits: laboral, assistencial, educatiu,
ladic, etc.

INFORMACIO COMPRENSIBLE (ART. 21)
Mitjancant un consentimant informat sobre:
= Quins s6n els nostres drets.

> El significat del nostre diagnbstic, les
possibles causes  les nostres posibiliats

de recuperacio.

> Les altematives de tractament existents, els

LLIBERTAT 3,12,14,23125)
Sobre les nostres vides | el nostratractament.
Inclou:

- Decidir entre tractament farmacolbgic,
peicosocial o combinat aix] com el dret 3 rebutjar
qualsavol d'aquestes tres formes.

-5 Decidir els aspectes quatidians de la nostra
vida; onviure | amb qui, tenir parella, tenir fills,
treallar, etc.

- Noserobjecte d'incapacitacions arbitraries
totals | promoure mecures menys invasives de
recalzament a la presa de decisions.

CONFIDENCIALITAT | INTIMITAT (ART. 22)

- Confidencialitat de la informacis revelada en
el transcurs de la terdpia i en la histbria clinica.
- Intimitat en els contextos assistencials
d'atenci intensiva. Inclou el respecte per la
nostra privacitat en aquests espaisi el nostra
dret a la cor i extorion

L ies i de confianca qu

‘s generen quan els nostres drets s6n respectats
també augmenten el benestar e les persanes que
ans envalten, especialment el delesnostres
families i els  les professionals que ens atenen.

Podau consultar una guia sobre drets en
salut mental a www.yeus.cat

> Els procediments utilitzats an els ing
involuntaris.

= Els 3juts econbrrics, programes o habitatge
id'insercié saciolaboral.

LLIBERTAT D'EXPRESSI (ART. 21]

Entots els ambits de la nostra vida, sens por de
ser objecte de reprashlias. Aixd inclou, entre alires
coses, disposar de mitjans per fer reclamacions en
contertos assistencials i participar activament en la
millora de procediments  serveis.

PROTECCIO CONTRA LA TORTURAI ALTRES
TRACTES CRUELS [ART. 14, 15i 16]

! -

coarchtives utilitzades arbitrariament, com:
-+ Medicacié forgosa.

= Ingrés involuntari.

-5 Contanci6 macinica.

- Reclusi  aillament.

Edicié d’un triptic (en catala i en castella) sobre la importancia
dels drets de les persones amb problemes de salut mental.
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Diagnostic i capacitacio de les entitats federades

El projecte de Diagnostic i Capacitacido de les Entitats

Federades doéna resposta a la necessitat de les

associacions membre de comptar amb persones amb la

formacid necessaria per [lautogestid, dissenyant

programes de capacitacié personalitzats en funcid de les

mancances i possibilitats de cada entitat. El projecte va

constar de dues etapes:

= Diagnostic de les necessitats formatives de les entitats
federades

= Disseny i implementacid del Pla de Capacitacié per
I’Enfortiment Associatiu, personalitzat per cada entitat.

A |'Etapa del Diagnostic de les Necessitats es van realitzar

diferents grups focals per establir els punts forts i febles,

les necessitats i possibilitats de cada associacid en relacio

ambits associatius diferents. Van sortir com a prioritaris:

= Foment de la participacio.

= Comunicacié externa a través de la propia web i xarxes
socials.

Fet el diagnostic, es va procedir al Pla de Capacitacié per

PEnfortiment Associatiu definint accions formatives i En els tres tallers formatius han participat 22

preparant diversos tallers: persones, de 5 entitats diferents de Veus.

= Taller de Dinamiques Grupals Associatives

= Taller de Twitter per entitats En tots els items valorats (metodologia,

= Taller de WordPress, gestor de continguts d’'una Web continguts, professorat i documentacié) el
promig de satisfaccio ha estat d’un 4,7 sobre 5.
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Els comptes clars

Presentem els comptes de la Federacié Veus. Tots els carrecs realitzen la seva tasca de forma altruista i no
remunerada.

Per al 2016, hem tingut un pressupost global d’entitat de 40.540,82 euros. Els comptes sén aprovats, anualment,
a I'assemblea d’entitats membre. La distribucié d’ingressos i despeses queda com segueix.

Quotes i altres ingressos 850,00 Més enlla dels recursos economics directes, és
Col-laboracions privades 1.667,00 imprescindible el suport de les entitats membres oferint
Subvencions publiques 38.023,82 els seus propis espais, recursos, temps i I'esforg continuat
Total ingressos 40.540,82 de les persones voluntaries que en formen part.

Desp. imputades als proj. 36.866,54 El resultat economic positiu permetra fer front a les
Altres despeses 191,62 activitats diaries i plantejar nous projectes, aixi com
Total despeses 37.058,16 assumir possibles tensions de liquidesa.

Resulat de I'exercici 3.482,66
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Gracies

A les entitats associades.

Al compromis de les persones que en formen part. Ajuntament

A totes les persones assistents als actes, jornades i de Barcelona

activitats.

A les administracions publiques pel seu suport. . .

Als financadors privats per la seva confianca. Dlputacm

Atu, Ites les nostres veus.

U, que esco veu U TS Barcelona

VICTOR
GRIFOLS A Generalitat de Catalunya Social
o B 1 . Y Departament de Treball, Afers Socials
i-LUZAS i Families

Treballem en xarxa

El treball amb diferents organismes publics, espais
de representacio sectorial i interdisciplinar, grups
de treball, entre d’altres és clau per millorar les
politiques i actuacions que afecten les persones
amb problemes de salut mental.

Seguirem treballant conjuntament per transformar
la realitat de les persones amb trastorn de salut
mental i el seu entorn.
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Algunes veus...

Veus és una gran

familia.
Marta Diez, ActivaMent.

Per a Emilia, Veus és feina

en TeAM 1/0 suport mutu.

Santi Casacuberta, Emilia.
* TeAM: técnic en ajuda mitua.
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Algunes veus...

Veus es un espacio heterogéneo y emancipador de
union € incrdencia politica en salud mental desde la
PYIMEra persona.

Veus és un espai heterogeni | emancipador d’unid i
incidencia politica en salut mental des de [a primera
persona.

ldees recollides per ActivaMent en [a seva assemblea.

}ujma miffonar efs duats i faa candicians de



Gracies per escoltar les
nostres VEUS!

Ens trobaras a:
C/ del Correu Vell, 8 - 08002 Barcelona
info@veus.cat
www.veus.cat

Segueix-nos a:
FederacioVeus
@FederacioVeus

VEUS

Federacid Catalana d'Entitats
de Salut Mental en 1a Persona




