Una entidad en movimiento

2 CENTROS
45 PROFESIONALES

+1.100 ASOCIADOS
+16.100 TRATAMIENTOS AL ANO

Detréas de los nimeros estén
personas que trabajan y colaboran
dia a dia por mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas por
Esclerosis Multiple y sus familias.

COLABORA CON NOSOTROS

Numero de cuenta
ES51 2038 1798 64 6000244331

Tu ayuda nos hace ser mas fuertes enla
defensa de los derechos de las personas
afectadas por Esclerosis Mdltiple.

ADEM Madrid es miembro de:
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Asociacion Espariola de Esclerosis Miltiple
de Esclerosis Multiple Madrid COCEITIFE Modrid

SAN LAMBERTO

Sede Social

91 404 44 86

C/ San Lamberto 5
Posterior 28017 Madrid
Metro: La Elipa L2
Bus: 110,113, 210

¥ ¥
..'IYq

Q7

SANGENJO

913785526

C/ Sangenjo 36

28034 Madrid

Metro: Herrera Oria L9

Bus: 67, 83

. Cercanias: Ramén y Cajal
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Nos gusta hablar contigo
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u ademm@ademmadrid.com
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1 www.ademmadrid.es



ADEM
Madrid

Desde 1995 velamos por las
necesidades de las personas
afectadas por Esclerosis
Multiple, agrupando
afectados y familiares en la
defensa de sus derechos,
sensibilizando a la opinion
publica y administraciones,
facilitando la atencion
integral a sus necesidades.

Nuestra misién:

Mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas por

Esclerosis Mdltiple y enfermedades
afines, asi como a sus familias.

Principios y valores:

. Solidaridad
Transparencia
Cercania
Profesionalidad
Autonomia personal
Participacion

Servicios

SERVICIO DE INFORMACION
Y ORIENTACION

Informacidn, orientaciony
asesoramiento a personas
afectadas por Esclerosis Multiple y
sus familias.

CENTRO DE DiA

Servicio de atencion diurna dirigido a
personas con discapacidad fisica
gravemente afectadas.

- Transporte adaptado

« Tratamientos de
rehabilitacién

Actividades diiigidas

Apoyo a necesidades diarias
« Comedor

Atencién médica y social

40 PLAZAS

publicas y privadas

Este servicio solo se presta en Sangenjo 36

ACTIVIDADES GRUPALES

« Grupo de Yoga

« Grupo de Ayuda Mutua para
afectados y familiares

. Pilates adaptado

« Taller Mindfulness

. Taller de manejo integral de
la fatiga

SERVICIO DE TRATAMIENTOS

ESPECIALIZADOS

"Josefina Alarcén”
Proporciona una rehabilitacion integral a

personas afectadas por Esclerosis Mdltiple.

- Consulta de Médico Rehabilitador

« Apoyo ala autonomia y movilidad
(Terapia Ocupacional)

« Movilizacién y mantenimiento
fisico (Fisioterapia)

« Apoyo psicoldgico a afectados y
familiares

- Terapia Neuropsicoldgica

- Logopedia

« Acupuntura

- Hipnosis

- Asesoramiento en accesibilidad y
productos de apoyo ala
autonomia

- Asesoramiento social

Servicio de Rehabilitaciéon domiciliaria
para aquellas personas que por sus
circunstancias no puedan acudir a las
instalaciones.

Nuestros Servicios estan autorizados:

CHEQUEServicio

ATENCION A LA DEPENDENCIA

Direccion General de Atencion
*xkk BB Personas con Discapacidad

bl CONSEJERIA
DE POLITICAS SOCIALES Y FAMILIA

Comunidad de Madrid



