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1. ALCER OURENSE

Nome: ALCER Ourense (Asociacién para a Loita Contra as Enfermidades Renais de
Ourense)

CIF: G-32.011.041

Enderezo:

Rua Recaredo Paz n® 1 — CIS AIXINA
32.005 (OURENSE)

TIf: 988 229 615 /663 780 330
alcerourense@hotmail.com

Data de Constitucion: 29 de xaneiro de 1982, ONG de caracter sanitario e social, non
lucrativa, declarada de utilidade publica.

N©° Rexistro de Entidades Voluntarias: 0-44
N©° Rexistro Provincial: 277
Responsable: M2 Teresa Pereira Gonzalez (Presidenta da Asociacion)

Compoiientes do Organo de Goberno:

Presidenta: M@ Teresa Pereira Gonzalez
Vicepresidente: Carlos Caamafio del Castillo
Secretario: J,osé Luis Cambeses Represas
Tesoureira en funcions: Angela Rodriguez Sanchez
Primeiro vocal: Antonio Vazquez Prada
Segunda Vocal: Leopoldina Losada Rey
Terceira Vocal: Pilar Suarez Aller

Cuarta Vocal: Luz Rodriguez Pombo
Quinto Vocal: Manuel Vazquez Fernandez
Sexta Vocal: M2 Luz Grande Blanco

Numero de socios: (71 numerarios e 48 colaboradores)

TOTAL:119
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ALCER- Ourense € unha Asociacion de caracter social e sen &nimo de lucro que ten como
finalidade xeral, contribuir & atencion moral e fisica e social de modo integral de todas aquelas
persoas afectadas de enfermidades renais asi como a dos seus familiares, mellorando a sta calidade
de vida, tentando previr as enfermidades do ril mediante o desenvolvemento de actividades de

sensibilizacion e concienciacion.

A Asociacién esta composta por enfermos renais crénicos en tratamento de didlise,
transplantados do ril e persoas sensibilizadas con este tipo de enfermidade e a sua problematica. O
namero actual de socios é de 119 membros, dos cales 71 son socios numerarios (enfermos de ril) e

48 socios colaboradores.

O traballo que leva a cabo esta Asociacion, a través de todalas actividades programadas 6

longo do ano, é totalmente desinteresado; tratando de:

- Sensibilizar o conxunto da sociedade e fomentar a doazon de érganos, a través de
campafas de sensibilizacion e concienciacion da Insuficiencia Renal Cronica
Terminal (IRCT)

- Ofrecer atencion a tddolos enfermos renais e as suas familias (econdmica, social e
psicoloxica) dun xeito integral.

- Promover un estado de opinion favorable cara o enfermo renal coa finalidade de
conseguir a total integracion deste colectivo en todolos &mbitos da vida.

- Subsanar e paliar posibles carencias que presenta a administracién ou onde esta

non pode chegar.
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Queridos amigos/as, esta memoria que vos entregamos, resume 0S proxectos e actividades
que a Asociacion Alcer Ourense levou a cabo no ano 2015, estas actividades son froito do empefio e
a loita de moitas persoas que de xeito andénimo fixeron posible que hoxe, ALCER OURENSE sexa
unha realidade .

Dende Alcer Ourense desexamos manifestar todo o noso agradecemento, a todas
aquelas persoas, institucions publicas e persoas anonimas sen as cales seria imposible realizar este
labor, xa que é un traballo de equipo, no que todos e todas as que formamos parte de Alcer
colaboramos pofiendo 0 noso grao de area.

Porque so froito da union e traballo de todos/as os que fan Alcer Ourense (socios,
colaboradores, amigos e profesionais a través das suas ideas, horas de traballo asi como unha
dedicacion de xeito altruista) fan posible que Alcer Ourense, sexa hoxe un referente non s para
aquelas persoas que tefien enfermidade renal sendn para a sociedade Ourensa en xeral.

Unha vez mais a Asociacion Alcer Ourense, foi capaz de cumprir 0S seus

obxectivos, todo dende 0 maximo respecto e vocacion de servicio.

A todos/as gracias

M2 Teresa Pereira Gonzalez
Presidenta de Alcer Ourense
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2. PROGRAMA DE INFORMACION E FORMACION

ATENCION SOCIAL

Este foi realizado por diplomadas en traballo social 6 longo de todo o ano desenvolvéndose
diferentes e diversas actividades encamifiadas a conseguir 0s obxectivos mencionados anteriormente.
Dirixidas non s6 6s enfermos renais sendn tamén 6 resto dos cidadans da provincia de Ourense, para
transmitir informacion sobre a prevencion de ditas enfermidades, asi como a concienciacion sobre a
doazdn de drganos.

A traballadora social é unha figura imprescindible para a realizacion de todalas actividades
previstas pola asociacion e deste modo lograr alcanzar os obxectivos propostos pola asociacion.
Esta actividade levouse a cabo ao longo de todo o proxecto e sen a cal non podiamos realizar outras
actividades. As funcions e actividades desenroladas polas traballadoras sociais de Alcer foron:

1° Funcidns terapéuticas / asistenciais.

Directas: intervencion social co propio afectado/a.
Indirectas: Intervencidn co entorno, movendo os obstaculos para o normal funcionamento.

2° Educativas:

Charlas informativas en colexios, institutos, asociacions de vecifios, concellos (de toda a provincia de
Ourense).
Levando a cabo o Proxecto Salvavidas.

3° Sensibilizacién e Concienciacion:

Celebracion do Dia Mundial do Ril (segundo xoves de marzo).

Celebracion do Dia do Doador (primeiro mércores de xufio).

Participacion na actividade “Un Paseo pola Satide” organizada polo concello de Ourense.
Participacion nas feiras de Expourense, grazas a un convenio de colaboracion firmado entre
Expourense e a Asociacion.

Charlas en colexios, institutos e asociacions de vecifios

4° Sociais:

Acompafiamento e atencion a pacientes en hemodialise e dialise peritoneal..
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eAvaliacion a través de informes e entrevistas precisos, as demandas e necesidades sociais e

individuais dos enfermos.
eDiagndstico, orientacion e tratamento dos problemas sociais dos usuarios.

eAsesoramento e tratamento social dos pacientes ou familiares a peticion propia ou ben dos

equipos asistenciais.

eSensibilizacion dos profesionais sanitarios sobre a deteccion de aspectos sociais do paciente asi

como da sociedade en xeral e da importancia da prevencion da enfermidade renal.

eConcienciacion da sociedade en xeral sobre a insuficiencia renal cronica asi como da importancia
de doar 6rganos para salvar vidas, a través de campafias de sensibilizacion e concienciacion.
«Coordinacion con outros servizos (publicos e privados) a fin de canalizar adecuadamente a
problematica social.

« Informacion, dando a cofiecer 0 usuario 0s recursos sociais 0s que pode optar asi como 0s que ten
dereito, atendendo a sua situacion especifica.

O servicio de informacidn, orientacion e asesoramento cobre entre outras as seguintes demandas:

« Certificados de Minusvalia

« Vacacions e Turismo Social

« Servizo de Axuda a Domicilio

« Teleasistencia Domiciliaria

« Reintegro de gastos do SERGAS: transporte adaptado e medicamentos
« Pensions da Seguridade Social (contributivas e non contributivas)
« Axudas econdmicas (Xunta, Concello)

« Axudas técnicas (cadeiras de rodas, muletas...)

« Bonificacions por Minusvalia.

« IRPF Familias Numerosas, carné de familia numerosa.

« Vehiculos adaptados.

« Visitas a Domicilio As zonas mais afastadas do ntcleo urbano, a aquelas persoas que debido & sua

situacion xeografica tefian mais dificultade para acceder &s recursos e asi cofiecer as posibles

necesidades ou carencias sociais que poden padecer e solventalas.
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« Visitas a centros de didlise realizando unha escoita activa a estes enfermos que servird en moitos

casos para detectar posibles necesidades ou ben seran eles quen as demanden e xestionandoas dende

a asociacion, esto realizouse quincenalmente dous dias a semana en seis turnos diferentes e en toda a

provincia de Ourense.

As consultas atendidas polas traballadoras sociais foron 98, e sobre tematicas como vacacions
para persoas en dialise, tramites para solicitar a doazon de 6rganos, do corpo a ciencia, de médula
Osea, prestacions de dependencia, reintegro de gastos do SERGAS, os servizos propios da entidade,
incapacidade e certificado de minusvalia, servizos de axuda a domicilio, realizaronse derivacions a

outros organismos, e abrironse expedientes de varios pacientes coa conseguinte elaboracién de

historia social e seguimento, entre outras.
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CHARLA SOBRE ALCER PARA TRABALLO SOCIAL

O dia 26 de marzo de 2015 as nosas traballadoras sociais impartiron unha charla a alumnos de
traballo social da Universidade de Vigo, presentando 0s nosos programas, actividades, servizos que
prestamos e as funciéns dun traballador social nunha ONG e concretamente en ALCER Ourense.
Fixérono xunto &s stias comparieiras de profesion das outras entidades integradas na Area Social de
Discafis-Cogami.

PROMOVE E ORGANIZA:
DISCAFIS-COGAMI

COLABORAN:
AIXINA

ALCER

AODEM

COGAMI
DISCAFIS-COGAMI

CHARLA “A DISCAPACIDADE”

O 24 de abril tivo lugar no salon de actos de Aixifia e organizado por Alcer Ourense, unha
interesantisima charla sobre a discapacidade. Na mesma, o ponente, Manuel Garrido, avogado
especializado nesta tematica, aclarounos cales son os diferentes grados de incapacidades laborais que
existen, os criterios para solicitar o certificado de minusvalia e os beneficios que conleva telo, dende
o IRPF, o imposto de sucesions, pasando pola tarxeta de aparcamento. Falounos dos diferentes
apartados da solicitude do certificado de minusvalia e da importancia de cada un. Ademais fixonos
valiosas recomendacions e preocupouse de expofier casos practicos e atender cuestions plantexadas
polos numerosos asistentes. A esta actividade asistiron un total de 26 participantes e ¢ rematar

agasallouse a ponente cun detalle da asociacion.
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l §palcer
PROMOVE E ORGANIZA: l”Mﬁ rY Yy

ALCER OURENSE CHARLA SOBRE
A DISCAPACIDADE

LUGAR: AIXINA (SALON DE ACTOS)

CO LABO RA o DATA: 29 ABRIL 2014 AS 17:00 H

TRMEN ASISTENCIA EN ALCER (85239615 / 61750830 ANTES DO 24042014

MANUEL GARRIDO

O ponente Manuel Garrido e o secretario de Alcer. Os asistentes & charla moi atentos

Manuel Garrido co agasallo de agradecemento.

CHARLAS PARA ALUMNOS DE PORTOVELLO

Os xoves 7 e 14 de maio as nosas traballadoras sociais colaboraron con outros profesionais de

entidades sociais presentando os proxectos, servizos e actividades que realizamos en Alcer Ourense,
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a alumnos de primeiro e segundo curso do Ciclo Medio de Atencion a Persoas en Situacion de
Dependencia do CIFP PORTOVELLO, en sendas visitas 6 CIS Aixifia.

AIXINA

CENTRO INTEGRAL
DE SERVICIOS

Charla do dia 7 de maio. Charla do dia 14 de maio.

PROMOVE E ORGANIZA:
DISCAFIS-COGAMI

COLABORAN:
AIXINA

ALCER

AODEM

COGAMI
DISCAFIS-COGAMI

3. PROGRAMA DE PREVENCION

DIA MUNDIAL DO RIL.

A Enfermidade Renal Crénica representa un dos principais problemas de satde do século XXI, tanto
pola sua elevada prevalenza como pola sia importante incidencia cardiovascular; cos custes sociais e

econémicos que esto implica.
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O obxectivo da celebracién do Dia Mundial do Ril, non é outro que o de amosar & sociedade ourensa
a realidade do enfermo renal e transmitir & poboacion e aos profesionais sanitarios a importancia da

prevencion e a deteccion precoz.

En Espafia mais de 45.000 persoas padecen insuficiencia renal cronica e unhas 22.0000 persoas
descofiecen ter unha enfermidade renal.Cada ano Unense outras 6.000.

No Dia Mundial do Ril que ALCER celebrou o 12 de marzo quérese transmitir a mensaxe de
“Saude renal para todos”.

O redor do 30% das mortes en todo o mundo e 0 10% das perdas de salide para o resto da vida son
debidas & enfermidade cardiovascular, segundo a Organizacion Mundial da Saude. En Espafia, as
enfermidades cardiovasculares son a primeira causa de morte.

A presencia da enfermidade renal cronica (ERC) aumenta significativamente o risco dun evento
cardiovascular, independentemente doutros factores de risco como a diabetes ou a hipertension. Un
de cada dez adultos, en Espafa, ten algin grao de enfermidade renal, a maior parte deles non o
saben. A IRC ¢ en si mesma un potente factor de risco cardiovascular, como o demostra que a
enfermidade cardiovascular aumenta de 20 a 30 veces en pacientes con IRC, independentemente da
diabetes ou a hipertension. Multiples estudos cientificos documentaron que o risco de morte cardiaca
incrementase nun 46% nos pacientes cun filtrado glomerular entre 60 e 90 ml / min e nun 131% en
pacientes con filtrado glomerular entre 30 e 60 ml / min.

O maior risco de eventos cardiovasculares e a mortalidade en persoas maiores de 55 anos con IRC
por si soa € equivalente ou incluso superior, 0 que se observa en pacientes con diabetes ou que
sufriron anteriormente un infarto de miocardio. Este aumento do risco cardiovascular non vai ligado
necesariamente a unha maior idade.

Investigacions en voluntarios cunha idade media de 45 anos demostraron que o risco de infarto de
miocardio, accidente cerebrovascular e mortalidade por calquera causa se duplicaba cando tifian IRC.
Neste senso ALCER reparte folletos informativos aconsellando manter unhas cifras de tension
arterial por baixo do 140/90 mmHg, manter uns niveis de azucre en sangue por baixo do 126 mg/dl,
controlar os niveis de colesterol en sangue, levar unha dieta variada, rica en vexetais e froita, evitar
habitos toxicos como o tabaco, alcohol e outras drogas e realizar unha actividade fisica regular,

alomenos 30 minutos, catro ou mais dias a semana.
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ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA O DIA MUNDIAL DO RIL, XOVES 12 DE
MARZO

- Instalacién dunha carpa informativa situada na RGa do Paseo (& altura da subdelegacién do
Ministerio de Defensa) dende as 10h ata as 14h, en horario de mafia e de tarde de 16h a 20h.

- Inauguracion s 12h30 polo Alcalde de Ourense, a Concelleira de Benestar Social e o
Vicepresidente da Deputacion de Ourense.

- Realizacion de diversas probas, como medicions de glucosa, peso e tensidn arterial durante toda a
mafia e tarde realizadas por alumnos da Escola de Enfermeria do Campus de Ourense, que nos
indicaron de modo orientativo se estamos en risco. Entregouse un pastilleiro a cada participante.

- Pola tarde acudiron a carpa xogadores do COB para promover a prevencion.

- Dia 13 de marzo: Promocion da prevencion da IRC no partido que o COB xogou na nosa cidade.
Asistiron 6 mesmo membros da xunta directiva de Alcer Ourense.

- Contamos coa colaboracion de Augas SOUSAS.

Obxectivos persequidos: Amosar a sociedade en xeral, cal é a realidade da enfermidade renal, e

transmitir a poboacion en xeral e a Ourensa, en especial, a importancia da prevencion e a deteccion
precoz da enfermidade.

Recursos humanos: xunta directiva, traballadoras sociais, colaboradores voluntarios de ALCER

Ourense e alumnos voluntarios da Escola de Enfermeria do Campus de Ourense.

Recursos _materiais: carpa situada na rua do Paseo, carteis, dipticos e tripticos informativos,

medidores de glucosa, tensidmetro, bascula, carteis anunciadores e tripticos da Asociacion.

Data de celebracién: segundo xoves do mes de marzo, este ano o dia 12.

Os ourensans fixeron cola para para facer as probas preventivas.
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RESULTADOS OBTIDOS SEGUNDO O PERFIL DO USUARIO DE TODAS
AS PERSOAS QUE SE ACHEGARON ATA A CARPA

De entre as 220 persoas que se achegaron a carpa o Dia Mundial do Ril, o perfil predominante en
xénero, foi 0 masculino; ainda que a diferencia non foi notable, xa que acudiron a facerse as probas

preventivas 84 mulleres e 87 homes cunha idade comprendida entre os 17 e 0os 90 anos de idade.

En canto ao peso, podemos observar, que en xeral, predomina o sobrepeso, non soamente entre as
persoas de idade avanzada, sendn tamén se reflicte claramente, un sobrepeso importante entre 0s

mais novos, desde os 22 ata os 40 anos de idade.

Respecto a Tension Arterial, podemos puntualizar, que das 171 persoas que se realizaron a proba,
un tercio tiflan os niveis de tension altos nese momento da proba. Destes, descofiecemos cantos
son hipertensos.

En xeral, todas as persoas que se achegaron a carpa para cofiecer 0 seu peso e tension arterial,

estaban tamén moi interesadas, en comprobar si 0s niveles de azucre en sangue eran 0s axeitados.

Podemos comprobar, que foron 22 persoas as que declararon ser diabéticas, e 20 as que tifian
hiperglucemia neses momentos, polo que o persoal de enfermeria, recomendoulles, facer unha visita

ao seu médico de cabeceira para sair de dubidas.

aTl

O presidente do COB e a presidenta de Alcer na roda de

Os xogadores do COB foron facer unha visita & carpa de
prensa Alcer.
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PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORAN:
Asociacion Diabética Auria

Augas Sousas

Concelleria de Sanidade do Concello de Ourense.
Deputacién de Ourense.

Equipamentos Cavado.

Escola de Enfermeria do CHUO.

Farmacia Elena Noguerol Moure

PASEO POLA SAUDE

A XII Feira do Paseo pola Saude celebrouse os dias 8 e 9 de abril na Praza Bispo Cesareo
(Alameda) en horario de 11h a 14h e de 17h a 20h30.

Con motivo do Dia Mundial da Saude, a Concelleira de Sanidade (Dona Marga Martin) deunos a
oportunidade un ano mais, a ndés e a outras moitas asociacions, de participar na celebracion do
“Paseo pola Satade”.

Este ano como en anteriores, dende ALCER Ourense quixemos informar & sociedade ourensa sobre a

Insuficiencia Renal Cronica (IRC), asi como da importancia que ten a prevencion da mesma.

OBXETIVOS:

e Sensibilizar e concienciar & sociedade ourensa sobre a Insuficiencia Renal Cronica asi
como da importancia de doar 6rganos
e Previr as enfermidades renais, fomentando habitos de vida saudables (medicion da

tension arterial).
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ACTIVIDADES PROGRAMADAS

O dia 7 de abril &s 19h tivo lugar a presentacion do Xl Feira da Saude, pola Concelleira de Benestar,
Dona Marga Martin e o alcalde de Ourense, D. Agustin Fernandez, ambos acompafiados de
numerosos medios de comunicacion, e as 19h15 a Conferencia inaugural “A inocuidade dos
alimentos” a cargo de José Luis Jiménez Martinez, Presidente do Colexio Oficial de Médicos de
Ourense.

Nos dias 8 e 9, tivemos como Unica actividade, toma da tensién arterial e peso a todas aquelas
persoas interesadas en cofiecer o seu estado de saude. Ademais, de por suposto, dar informacion
sobre esta enfermidade silenciosa e sobre as actividades e servizos que ofrece Alcer Ourense.

A carpa, asistiron membros da Xunta Directiva de Alcer, traballadoras sociais e voluntarios da
asociacion.

En total, foron 340 persoas as que se achegaron ata a carpa para tomarse a tension arterial.

Segundo o xénero, atendéronse a 178 mulleres e a 162 homes.

A idade media situase nos 67 anos, tendo a persoa mais xoven 7 anos e a maior 102 anos.

En xeral obsérvanse unhas tensions altas, con valores superiores a 140/90, sobre todo na poboacion
de maéis idade, polo que a ditos usuarios se lles recomendou visitar 6 seu médico de cabeceira para
descartar unha posible IRC e axudalos a previr esta enfermidade renal.

As persoas que declararon ser diabéticas (outro factor de risco de padecer unha Insuficiencia Renal
Cronica) tamén se lles recomendou visitar 6 seu médico de cabeceira, sobre todo se despois da
medicion de tension arterial se obtifian uns niveis elevados, pois estas persoas tefien un risco moi alto
de padecer unha IRC, asi como de outras afeccions derivadas (enfermidades coronarias, ictus...)

En conclusién, puidemos comprobar que este ano, 6 igual que no ano 2014, houbo unha chea de
sorpresas en canto a medicion da tensidn, xa que habia moitas persoas que tifian a tension arterial

moi elevada, polo que lle recomendamos, que visitasen ao seu médico de cabeceira.

PROMOVE E ORGANIZA:

Concello de Ourense. Concelleria de sanidade do Concello de Ourense.
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COLABORAN:

Demais asociacions enmarcadas no eido sanitario da provincia de Ourense (29 asociacions mais).

£ Concello e OURENSE | Satide

XIl
Paseo pola

Saude
8e 9 abril A o mantos
Alameda )

0200

Outras
Actividades

Martes 7 abril 8 e 9 abril
19h 1|hl 14h e 17h a 20.30h

Paseo pola Satde:

bt ey Cola para facer as probas. Una sefiora esta realizando a proba da
S tensién arterial con voluntarios de
i Alcer.

4. PROGRAMA DE DIVULGACION

DIA NACIONAL DO DOADOR

ALCER celebra que Espafa é lider en doazdn e transplante. En 2014 realizaronse case 2.700
transplantes de ril e no que iba de ano incrementaronse un 15 % os transplantes e un 13 % os
doantes, consolidando Espafia no primeiro posto mundial.

As caras mais populares dos informativos de RTVE, Mediaset e A3 Media, as cadeas de television
mais importantes de noso pais, colaboraron na campafia “Una gran noticia para todos” coa que as
asociacions de pacientes renais conmemoran o Dia Nacional do Doador de Organos e Tecidos, o dia
3 de xufio. Espafa leva 23 anos consecutivos sendo ndmero un en doazon e transplante grazas &

xenerosidade de toda a sociedade e s profesionais sociosanitarios que desenvolven o seu labor neste
campo.
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Para a ocasion, rostros tan cofiecidos como os de Emma Garcia, Vicente Vallés, Joaquin Prat,
Lourdes Maldonado, Ainhoa Arbizu, Manu Carrefio, Manolo Lama, Jests Alvarez, Maria Casado,
Yolanda Flores, Arsenio Cafiada, Marc Martin, Alfredo Menéndez y Manolo HH participan na
campafia cunhas fotografias nas que aparecen con mensaxes que invitan a dar o paso de facerse
doante e tamén portando a tarxeta que os acredita como tal.

A pesar das boas cifras de transplantes, aproximadamente o 10% dos receptores falecen mentres
esperan recibir un organo, por elo “dende ALCER OURENSE quixemos que a campafia do Dia do
Doador deste ano axude para que o nimero das doazéns de drganos siga na mesma lifia alcista que
ata agora, para o cal resulta de vital importancia que a mensaxe chegue a toda a sociedade”, destacou
Maria Teresa Pereira, presidenta da asociacion ALCER OURENSE.

Coa campana deste dia quixemos sensibilizar sobre por qué hai que ser doante, informando a pé de
rua, en concreto na Rua do Paseo de Ourense sobre un proceso que salva e/ou mellora a vida dos
pacientes, que poderiamos ser nds mesmos, algun familiar ou amigo. Por elo, debemos ter claro que
a doazon de organos € algo fundamental e necesario, e todos deberiamos estar concienciados e
traballar nunha Unica direccidn: axudar s miles de persoas afectadas. Por elo, quixemos pedir que se
fagan doadores e que xuntos logremos facer ainda mais grande esta noticia.

A realidade é que, por cuestions clinicas, s6 un 20 % dos pacientes renais pode transplantarse, o que
supon que a maioria ten a dialise como a Unica e definitiva opcion de tratamento. Esta circunstancia
fai das estratexias de prevencion e deteccion precoz as ferramentas fundamentais para reducir o
namero de casos.

Hai que recordar que 1 de cada 10 cidadans padece unha insuficiencia renal e non o sabe e que é
posible diminuir o risco de padecer esta enfermidade con habitos satdables como a inxesta adecuada
de auga, o control da tension, do azucre en sangue, evitar o sobrepeso e o tabaco, e facer exercicio.
Segundo os dados da Sociedad Espafiola de Nefrologia (SEN), alrededor de 52.000 persoas padecen
enfermidade renal cronica avanzada, dos que mais da metade viven cun ril transplantado e o resto
esta en tratamento de dialise. Ademais, cada ano diagnosticanse mais de 5.000 novos casos.

O transplante renal de doante vivo ofrece mellores resultados

Hoxe en dia o transplante renal de vivo ofrece mellores resultados que o transplante renal de doante
falecido por diversas razons: supén reducir o tempo en lista de espera para 0s pacientes novos; o

menor tempo de isquemia e a intervencion anticipada explican a mellor supervivencia do inxerto e
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do paciente; garantese a seguridade do doante cun excelente proceso de avaliacion e seguimento, que
se traduce nunha esperanza de vida similar & da poboacién xeral, o inxerto de doante de vivo dura de
dlas a tres veces mais que a media de doante de cadaver, ademais reducese considerablemente o uso
de medicamentos, aumenta mais a adherencia 6 tratamento pola vinculacién emocional entre doante

e receptor.

ACTIVIDADES DE ALCER OURENSE CON MOTIVO DO DIA NACIONAL DO DOANTE

O dia 3 de Xufio, dende as 10h a 14h e de 16h a 20h, instalouse unha carpa na cidade de Ourense
situada na Rla do Paseo, a altura da Delegacion de Defensa.

A Inauguracion da carpa teria lugar as 12 horas, e contariamos coa presencia do alcalde de
Ourense, Francisco Rodriguez, e da Concelleira de Benestar Social, Marga Martin Rodriguez,
asi como do Vicepresidente da Deputacion de Ourense, Rosendo Luis Fernandez Fernandez.
Repartiuse informacion sobre a doazon de Odrganos e tecidos, para seguir aumentando a
ESPERANZA dunha segunda oportunidade para moitas persoas.

Obsequiouse a todas aquelas persoas que solicitaron informacion cun pack con informacion sobre a

insuficiencia renal, a doazon de érganos e un detalle, como moedeiro, boligrafo...

Alcer Ourense na rua:

ALCER Ourense colocou mesas na rua para concienciar & xente e transmitirlles toda a positividade

posible. Quen se achegou a estas mesas recibiu un distintivo e un folleto informativo.

A salde das persoas que doan un drgano en vida non sé non se resente, senon que é mellor que a do

resto de xente. Sinxelamente, porque pasan o resto da sua vida mellor controlados polo médico.

Resumen da actividade sobre 0 n°® de tarxetas de doantes :

En Ourense entregaronse mais de 100 tarxetas de doantes de 6rganos para que as persoas que as
recibiron puideran completar os datos na sua casa, tras ler o folleto informativo e formalizar a

solicitude de tarxeta de doante.
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DIA NACIONAL DEL DONANTE DIA NACIONAL DEL DONANTE DIA NACIONAL DEL DONANTE
DE ORGANOS Y TEJIDOS DE ORGANOS Y TEJIDOS DE ORGANOS Y TEJIDOS

Miércoles, 3 de Junio de 2015.

EN EL DiA NACIONAL DEL DONANTE

Una gran noticia
para todos

Gracias a ti, somos los primeros en donacién y trasplante.
Y contigo, vamos a seguir siéndolo.

Trasplants

Miércoles, 3 de junio de 2015.

Una celebracién
simuitdnea en

- | 50 ciudades

EN EL DIA NACIONAL DEL DONANTE

Una gran noticia
para todos

Gracias a ti, somos los primeros en donacién y trasplante.
¥ contigo, vamos a seguir siéndolo.

Una celebracion
simultanea en
50 ciudades

o

Miércoles, 3 de junio de 2015.

EN EL DIA NACIONAL DEL DONANTE

Una gran noticia
para todos

Gracias a ti, somos los primeros en donacién y trasplante.
Y contigo, vamos a seguir siéndolo.

m

Ms donantes ESPERANZA

Una celebracién
simultinea en
50 ciudades

Autoridades na carpa.

S S4B

que se entregou.

Voluntarias e traballadora social co pack informativo

A carpa que instalamos na rtia do Paseo.
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PROXECTO SALVAVIDAS

Nos Gltimos anos obsérvase unha crecente solicitude de actividades informativas en torno & doazon
de 6rganos e 6 transplante de drganos na sociedade e nos centros educativos. Esta demande excede &
capacidade de resposta das persoas que, voluntariamente, vefien desempefiando dito labor dende o
ambito sanitario e asociativo.

A partir desta necesidade, entendemos que se fai necesaria a planificacién e desefio dun conxunto de
materiais educativos que sitlen 6/a docente como axente multiplicador, é dicir, como actor central da
difusién cara & comunidade educativa a través do contacto permanente co alumnado e as suas
familias.

O Proxecto Salvavidas xurde da confirmacion da validez da via educativa como alternativa de
intervencion preferente cara o fomento da doazon e o transplante de 6rganos.

A escola, o0 medio educativo, € a institucion encargada de lexitimar os saberes que unha sociedade
considera como necesarios a manter e/ou implantar, e parece o medio idoneo onde actuar (todos/as
pasamos por ela).

A influencia do nivel educativo é un factor condicionante nos factores asociados a disposicion de
doar organos dun familiar que xa finara e & diminucion en canto as negativas & doazon, segundo a
bibliografia pertinente.

Parece claro, enton, que o medio educativo debe ser dotado duns materiais axeitados que posibiliten
un traballo sistematico que potencie a doazdn e o transplante de drganos.

O Proxecto Salvavidas pretende ser unha ferramenta practica que proporcione ¢ alumnado e
profesorado informacidn e recursos concretos de aplicacion na aula.

Asemade, procura un achegamento global a doazon e ¢ transplante de érganos dende as perspectivas
ética, cientifica e legal co obxectivo de promover actitudes mais favorables na comunidade educativa
e, por extension, a sociedade.

Este Proxecto esta incluido no PLAN PROXECTA, que é unha iniciativa da Conselleria de Cultura,
Educacion e Ordenacién Universitaria en colaboracion con diferentes organismos, neste caso a
Oficina de Coordinacion de Transplantes de Galicia, dirixida a fomentar a innovacion educativa nos
centros a través de programas que desenvolvan de xeito paralelo as competencias basicas e

a educacion en valores.
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Trétase dun plan que busca un avance nas dinamicas de mellora da calidade educativa favorecendo a
innovacion nos propios centros a través de programas externos que leven a motivacién e ao traballo
activo e cooperativo do alumnado e do profesorado implicado. Para iso, o obxectivo central deste
plan é construir modelos de mellora mediante proxectos interdisciplinares integrados na
programacion xeral anual e nas programacions do profesorado participante que tefian un alto
potencial de transferibilidade tanto no propio centro no que se orixinan como no resto da
comunidade educativa galega mediante a sta difusion dende as canles dixitais da Conselleria.

Pddese atopar mais informacion e as instrucions de adhesion en:

http://www.edu.xunta.es/web/planproxecta

OBXETIVOS:
Informar sobre a doazon de 6rganos como un valor de solidariedade entre 0s xoves en idade de
escolaridade obrigatoria.

Xerar actitudes positivas cara a doazon de 6rganos nas familias dos xoves en idade escolar.

As traballadoras sociais da entidade realizaron un seguimento e ampliaron os contidos e a
informacion relativa a educacion transversal nos menores, con respecto a doazon de drganos e

tecidos. Os centros escollidos para elo, foron os seguintes:

- CEIP Curros Enriquez - |ES Xesus Ferro Couselo - Julio Prieto Nespereira

- CPR Divina Pastora - IES Universidade Laboral - IES 12 Outubro
(Franciscanas) - Santo Angel - CEIP A Ponte

- |IES As Lagoas - IES O Couto - CPR Santa Maria

- CPR M? Auxiliadora - CEIP O Couto - Otero Pedrayo
(Salesianos) - CPR Concepcion Arenal - IES Blanco Amor

- CPR Luis Vives - Carmelitas
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Por outra banda, realizouse unha campafa informativa con novos centros educativos, para que estes
podan incorporar & sla programacion os contidos do Proxecto Salvavidas e promocionando a

adhesions no Plan Proxecta da Conselleria de Educacion:

- CPR Santo Cristo - CPR Ramén Maria del - CEIP Amadeo
- CPR San Martin Valle Inclan Rodriguez Barroso
- CPR SanPio X - CPR La Purisima - CEIP Vista Hermoso
- CPR Divino Maestro - CEIP Inmaculada - CEIP Virxe de
- CPR San José - CEIP Manuel Sueiro Covadonga
- CPR Cardenal Cisneros - CEIP Mestre Vide - CEIP Marifiamansa
- CPR Padre Feijoo - CEIP de Seixalbo - CEIP Irméns Villar
Zorelle - CEIP Manuel Luis
Acufia

STAND RECINTO FERIAL EXPOURENSE

A través desta actividade ofrécese informacion sobre a insuficiencia renal e sobre a doazon de
Organos a un nimero moi importante de persoas que acoden a cada unha das feiras celebradas ao
longo do ano 2015. O stand pode manterse gracias a elaboracion de horarios por parte da traballadora
social, sendo voluntarios e colaboradores da Asociacion os que o atenden. O material empregado foi

basicamente tripticos e folletos explicativos.

Temporalizacion:

Xaneiro/febreiro 30-01 222 MOSTRA DA OPORTUNIDADE

Febreiro 10-11 PREVISEL. “ 10°Salon da Prevencion e Seguridade Laboral”.

Marzo 04-08 XANTAR “ 76° Salon Internacional de Turismo Gastronomico ™.

Maio 25-26 VINIS TERRAE “6° Salon del Vino y Licores Gallegos de Calidad. ”

Xufio 26-27 10° SALON DEL TRANSPORTE Y DE LA LOGISTICA “Nortrans 2015”

Setembro 24-26 15 FERIA INTERNACIONAL DEL TURISMO TERMAL, SALUD Y
BIENESTAR “Termatalia 2015

Outubro 23-25 7° SALON DO AUTOMOVIL — VEHICULO NOVO
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Outubro 30- 01 Novembro 7° SALON DO AUTOMOVIL — VEHICULO DE OCASION
Novembro 07-08 CELEBRA “16° Salon de Vodas, Comunions, Bautizos e Actos Sociais. ”

Durante o transcurso destas feiras fixéronse un total de 18 tarxetas de doante.

MOSTRA DE ENTIDADES NO DIA INTERNACIONAL DO
VOLUNTARIADO

ALCER Ourense participou na Mostra de Voluntariado que organizou o Concello de Ourense o dia 5
de decembro de 2015, que tivo lugar na Sala Angel Valente e na que participaron numerosas
entidades do eido do voluntariado.

Na devandita mostra realizaronse labores de informacion e divulgacion da enfermidade renal crénica

e da doazon de dérganos e tecidos.

5. PROGRAMA DE CONVIVENCIA ENTRE SOCIOS E FAMILIARES

CAMINO SOLIDARIO
O dia 31 de maio tivo lugar unha andaina a favor de Alcer denominada “Camifio Solidario”. A saida
fixose dende o Parque Mifio as 10 horas. O percorrido foi 0 seguinte: incorporacion pola marxe

esquerda do rio Mifio, pasando baixo a ponte do Milenio e baixo a ponte do Ribeirifio. Seguindo o
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itinerario chegouse ata a area recreativa, atravesouse a pasarela de Outariz, cruzando o Rio Mifio, e

para finalizar a ruta, chegouse ata as Pozas de Outariz. A inscripcion conlevou un donativo de 1€

para menores de 18 anos, e de 2€ para adultos.

O remate do percorrido fixose un sorteo de varias camisetas asinadas polos xogadores do COB (Club

Ourense Baloncesto), para elo os participantes recolleran un niimero asignado pola organizacién

antes de iniciar o camifio.

Esta actividade encadrouse como unha apertura da semana do Doador, que se celebrou o dia 3 de

xufio.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORAN:
Augas Sousas
Club Ourense Baloncesto (COB)

Concello de Ourense

Cruz Vermella Ourense
Deputacién de Ourense
Expourense

Miguel Poveda

CAMINO
SOLIDARIO

Domingo 31 de maio 2015

Data maxima de inscricion
27 de maio 2015 Teléfonos de contacto:
% 988 22 96 15
663 78 03 30
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XORNADA DE CONVIVENCIA

O domingo 21 de xufio, Alcer Ourense preparou unha excursion pola Ribeira Sacra e a cidade, como

convivencia coas asociacions de Alcer Corufia, Alcer Pontevedra e a Asociacion Diabética Auria,
despois da organizada pola primeira en Ferrol o pasado ano. Na devandita excursidn realizaronse
visitas 6 Mosteiro de Montederramo, San Esteban de Ribas do Sil e 6 Mosteiro de San Pedro de
Rocas, ademais de disfrutar das vistas do cafidon dende o miradoiro de Cabezoas. Para rematar, e
debido & escasez de tempo, (Alcer Corufia ainda tifian un largo treito para chegar a casa), visitouse as
fontes das Burgas, comentadas por un guia do Concello, non podendo ir ver a Catedral de Ourense.
A esta saida acudiron 64 persoas.

A saida fixose dende a sede de ALCER, &s 10h30, lugar no que nos esperou un autobuis da empresa

ANPIAN que nos levou ata o destino e 6 finalizar nos trouxo de volta.
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Contouse tamén coa colaboracion do Consorcio da Ribeira Sacra, que nos proporcionou unha guia
oficial de Turismo para a visita da Ribeira Sacra.

PROMOVE E ORGANIZA:

ALCER OURENSE

COLABORAN:

ALCER CORUNA AUGAS SOUSAS

ALCER PONTEVEDRA CONCELLO DE OURENSE
ANPIAN CONSORCIO DA RIBEIRA SACRA
ASOCIACION DIABETICA AURIA VIAJES PARDO
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GALA BENEFICA ESCOLA DE MUSICA BIEITO BLANCO

O pasado 26 de xufio de 2015 as 20h no Auditorio Municipal de Ourense a Escola de Mdusica Bieito

Blanco celebrou a sta XVIII gala solidaria. Este ano adicada a nosa entidade. Durante cerca de 1h30

alumnos e profesores da escola interpretaron un concerto 6 que asistiron tanto membros de Alcer

como cidadans que quixeron colaborar nesta iniciativa, co fin de obter fondos para as actividades da

asociacion.

Contouse coa actuacién da soprano Marta Bravo, do tenor Baldomero Pavon, dun coro infantil,

grupos de voces xuvenis e grupos de acordedns. A presentacion foi a cargo da profesional da

comunicacion Montse Estévez.

Asistiron unhas 230 persoas.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE
ESCOLA DE MUSICA BIEITO BLANCO

COLABORAN:

AUDITORIO MUNICIPAL DE OURENSE
EULEN

MONTSE ESTEVEZ

GALA BENEFICA

N Fisscanes

A FAVOR DE ALCER OURENSE
AUDITORIO MUNICIPAL DE OURENSE

= TAMEN O PROPIO DiA, Y Yig®
< EN TAQUILLA
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XORNADAS NACIONAIS DE ENFERMOS RENAIS

Os 24 e 25 de outubro, e como ven sendo habitual por estas datas, celebraronse as Xornadas de
enfermos renais na sta 28 edicion no Salon de actos do Hospital 12 de Octubre en Madrid. Nas
devanditas Xornadas trataronse importantes temas como o marco xuridico relacionado coa
enfermidade renal, as Gltimas novidades nos tratamentos de diélise, a calidade de vida nos pacientes,
as vacacions, cunha testemufia dun paciente en dialise que viaxa polo mundo enteiro e a lectura dun
manifesto dos dereitos das persoas con enfermidades renais, entre outros. Tamen, e como ven
facéndose todolos anos, entregaronse os premios FRAE e outros recofiecementos. O salén encheuse

con persoas chegadas de toda Espafia, interesadas en saber as ultimas novidades na insuficiencia
renal cronica.
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- PREPROGRAMA

=

= . .

= Sabado 24 de octubre Domingo 25 de octubre

L=

== 9.00 horas: 10.00 horas:

<D Entrega de documentacion fﬁts‘ll:rencms sociales de la ERC: nuevos retos y

: .30 horas: «Certificado de discapacidad y trasplante renal

= * Incapaci es lal les en la enfe) ad renal
Apertura - Inauguracién cranica

p— « Nuevos retos y proyectos del movimiento ALCER

== 10.15 horas:

A fondo: la enfermedad renal cronica alo largo del

Calidad de vida del paciente renal
mundo
. Va end

por qué no?. Experien:
or todo el mundo en tra-
o

11.00 horas:

aciente he do
Descanso n tratamiento de hemodidlisis

enel i renal

XXVIlIl Jornadas Nacionales
de Personas con E
Enfermedades Renales e

rio de ALCER
e los actos conmemorativos

13.00 horas: Conferencia clausura
Entrega X Premios FRAE y otros reconocimientos 14.00 horas:
Clausura

CEA ANUAL DO MAGOSTO

Outro ano mais, o pasado 28 de novembro 2015, nos comedores de Aixifia, celebramos a tradicional
cea de magosto de Alcer Ourense, onde nos reunimos socios e familiares para pasar unha noite de
reencontros, disfrutar dunha agradable cea en boa compafiia e divertirse un rato para esquecernos por
unhas horas dos nosos males.

Fixose o conseguinte sorteo de regalos e cestas, doados por supermercados e empresas da cidade,
para terminar amenizando a velada con animacidns e bailes.

Durante a cena, tivemos ocasion de poder entregar unha placa como Tesoureiro Honorifico 4 filla de
Eloy, o noso tesoureiro por moitos anos de Alcer, e hoxe retirado por motivos de salde.

A esta cea acudiron 53 socios e colaboradores da nosa entidade.

Agradecementos 0s colaboradores que doaron os produtos para a elaboracion dos regalos!
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PROMOVE E ORGANIZA:

ALCER OURENSE

COLABORAN:
ACEITES ABRIL

ASINE XESTION S.L.
ASOCIACION AIXINA
CAFE NOSTRUM
CAFETERIA LUX
CARREFOUR OURENSE
CUEVAS MARRON GLACE

DROGUERIA/PERFUMERIA CORRALES

LENCERIA/MERCERIA LUZ
SUPERMERCADOS EROSKI
SUPERMERCADOS FROIZ
SUPERMERCADOS GADIS
PANADERIA TITO RIVELA
TU RECREO PASTELERIA
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6. RECURSOS MATERIAIS E PERSOAIS

RECURSOS
HUMANOS

MATERIAL
DIDACTICO

MATERIAL

INVENTARIABLE

-Persoal voluntario: 15 (membros da xunta Directiva,
socios, e familiares de enfermos renais)
-Profesionais expertos no tema: 8
-2 coordinadores de transplantes
-2 promotores da donacion de sangre (OCT)
- 4 nefrélogos
-Persoal contratado:
* 1 traballadora social contratada a media xornada de xaneiro a agosto 2015
* 1 traballadora social contratada a media xornada de marzo a xufio 2015

* 1 traballadora social contratada a xornada completa de setembro 2015 ata a actualidade

-Tripticos identificativos da Asociacion

-Tripticos para o fomento da donacion de 6rganos
-Tripticos para o fomento da donacion de sangue

-Dia Mundial do Ril: Carteis identificativos da actividade.

-Semana do Donante: Carteis identificativos da actividade.

- Armario de cor azul de 2,5 m de ancho por 2,5 m de largo
- Ordenador con pantalla plana, marca IQWO (2015)

- Ordenador portatil marca Toshiba (2006)

- Ordenador con pantalla plana, marca HP Compaq (2014)
- Tablet 10” marca Jazztel (2014)

- Impresora marca HP Officejet 4500 (ano 2013)

- Proxector marca Sony (ano 2003)

- Encadernadora de canutillos de plastico.

- Cortadora de rodillo e de palanca (guillotina)

- 14 cadeiras (3 cadeiras de oficina y 11 estéticas)

- 3 Mesas de oficina: de 150cm x 70cm, de 180cm x 80cm, de 145cm x 60cm
- Bascula de bafio

- Tensiometro

- 5 glucdmetros

- Teléfono Domo branco

- Teléfono inaldmbrico SPC Telecom negro

- Teléfono mabil LG L4

- Trituradora de papel marca Fellowes

- Estufa eléctrica

- 4 Papeleras

- 2 tabléns de corcho de 90cm x 60cm e de 120cm x 60cm
- 8 cuadros

- 4 expositores de lona

- Archivadores
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ANEXO 1

NOTICIAS DE PRENSA
ANO 2015
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TVG INFORMATIVO TERRITORIAL:

Dia 11: http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-telexornal-seran-96 (Informativo

das 21h40, 1m 25s)
Dia 12:

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-bos-dias-95 (Informativo das 9h40, 1 m

15s)

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-telexornal-seran-97 (Informativo das
21h40, 1 m 13s)

TELEMINO
Dia 12; http://www.teleminho.com/video/informativos/dia-mundial-
rinon/20150312192704017824.html
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“El rino

Hovy es el Dia Internacional del
Rinen, fecha que en Ourense
la asociacion Alcer festeja con
una carpa informativa en el
Paseo, con la colaboracion
del COB, y bajo el lema

nacional de "Salud renal

paratodos”,

e,
[oirs!

zp

or la maniana me fui a ha-
cer una analitica v por la
tarde me estaba buscan-
do la Guardia Civil por cuestion
meeliea”. Asi de vertiginoso es

miuechos casos, ¢l descubrimiento
de que uno no estd tan sano como

pensabayasi de radical es
bio devida que ello implicariy

unay parada tamilia. Lo sabe bien
Carlos Caaumaiio, vicepresidente de
laasociacion Aleer. aqui

10N ¢
anos su meédieo le hizo unasanali-
ticas desangre porgue teniaalgian
pequeno malestar. Ahi supo
surinon notrabajaba camo de

e

Desde entonees, hace va unos 29
afios, Carlos Cawmano ha tenido
un trasplante que no funciond, otro
que le permitio unavida lejos de la
hemodialisis durantesiete afios, y
ahorauna vuelts ala miquina, a
I que acude tres dias a la semana
durante unas tres horwes v media
en el hospital. "Esto ha cambiado
mucho, ahora yana tiene nada que

ver a como era antes, Ahora du-

El presidente del COB, Antonio Gavilanes, y la presidenta de Alcer, Maria Teresa Pereira. ESUS P4

LAS CIFRAS

Eselnumeroaproximado de
ourensanos que acudenen
laciudad a hemodialisisen el
CHUO. También existen en Verin
yOBarco. Aellos se sumanunas
48personas quelarecibenenla

n no da ningun aviso”

digep

Asociacion para I3
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Enfermedades Renales
de OURENSE

P

El Dia Mundial del Rifién
tiene cita en el Paseo

Con motivo del Dia Mundial del
Rinon que tiene lugar hoy, Alcer
desarrollala campana “Salud Re-
nal para todos™, atravésde la co-
laboracion de 51 entidades fede-

EnQurense, habri unacarpains-
talada enel Paseo de Ourense, de
10,00 horas a 20,00 horas, donde
con lace

aboracion de laescuela
deenfermeria se harinmedicio-

rante la hemaodidlisis puedes ver Fundacion Renal liiigo Alvarez radasyque activaran 102puntos  nesde peso, glacosa y tension ar-
tu pelicula, escuchar misica. leer Toledo. informativos alolargodelageo-  terial. Porla tarde acudirdan ala
odormir, ylas tres horas pasan vo grafin espaii il deporteyla  carpajugadoresdel Club Qurense
lando™, asegura Caamaiio. actividad fisica regular desem-  Baloncesto (COB) para promo-
Maria Teresa Pereira es la pre- Sonlos socios quetienela penan un papel importante en  ver la prevencion v el 13 de mar-
sidenta de Aleer, asociacion a | Asociacion paralaLucha Contra laprevenciony mejoriade laen- 70, se promovera la prevencion
que egd en este caso por su las Enfermedades del Rifi6n. fermedad renal cronica, porlo  enel partido que el COB jugar
dre."Elerael que estabaenfermo | Deellos70sonnumerarios, que hassido elegido como tema  en nuestra ciudad, segin anun-
del vindn”, pero ahora clla conti- esdecir, enfermos, y el resto central para hoy, ¢id Antonio Gavilanes. w
nia trabajando para dar visibili- colaboradores.

dad aesta enfermedad y destaca
la importancia de la prevencian.

s muy importante hacerse
analiticas regularmente e inten-
tar Hlevarunavida con habitos sa-
ludables para prevenir est
fermedades”,

as en-
enala Maria Teresa
Pereira. Recuerda que "personas
condiabetes, hipertension o pro-
blemas de corazon son mas pro-
pensas v deben controlarse mas”
v subraya que "el rifién no duele,
nodaningin aviso. Aunque entre
los sintomas que pueden alertar
estd unasensacion de mucho can-
sancio. Es algo que nos puede pa-
sara cualquiera en enalquier mo-
mento, no es una enfermedad de
la que nadie esté libre, tenga los
anos que tenga”, 1s

a

hemodidlisis

tnica opeion para el enfermo del
rifion es el trasplante, segin ase-
ran iﬂ"hl)& rl‘[)r(‘b('l“ antes ll('
Aleer. "La cosa ademas ha mejo-
rado mucho, la donacion en vivo
hasido un avance muy importan-
te, se ha notado mucho. Todo el
mundo deberia hacerse donan-
te, porque hoy puedes estar bien
¥ mafiana necesitar un drgano,
o alguien cercano a ti. Donar es
recibir, sin duda”, apuntan al uni-
sono Maria Teresa Pereiray Car-
los Caamaiio.

Asique hoy, en el Dia Interna-
cional del Rifion, es un buen mo-
mento pararecordar la prevencion
v la donacion para una vida més

Un 10% de la poblacion
tiene una dolencia renal

Maria Teresa Pereira, presiden-
tade Alcer Ourense subraya que
“salimos alacalle parainformara
lasociedad sobre laimportancia
que tiene el enidado de nuestros
rifiones ¢ impulsar la prevencion
de esta enfermedad silenciosa
quesuele darla caraunavez que
estien estadios bastante avanza-
dos. Esteano queremos potenciar
las medidas preventivas parame-
jorarla enfermedad renal eroni-
ca bajo el lema Salud renal para
todos™. En sus propias palabras,

tico precoz pueden frenar el alto
coste psicosocial v econémico de
la enfermedad”. En Galicia, los
trasplantes renales se efectiian en
A Corunay Santiago. Un 10% de
la poblacion espaiiola adulta tie-
ne enfermedad renal y en deter-
minados grupos de pacientes con
hipertension arterial o diabetes
mellitus, la prevalencia puede al-
canzarel 3: %. En Espana hay
1.000 pacientes en didli-
sis y aproximadamente al mis-
mo mimero de pacientes con un

es un parche enfermedad, la  largn. o “solola prevencion y el diagnés-  trasplante renal funcionante. =
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n TR T

JOSE VICENTE SOLARAT

Concejal en A Ria

VANESA SOTELO
Jugadora de fiitbol sala

MARIA TERESA PEREIRA

Presidenta de Alcer

Jos&Vicente Solarat acabade ciralans &t o p
" 2“ el:e nte S«.)l]amtt ‘za]l)z(lt se lrI (I; gi-  Lajugadoradel Cidade das Burgas fue ] Desde la Asociacion de Enfermos de
‘0 presidente del Consello Re- ale ¢ ‘ : i no 1 ,
e gth . Al € i e g«l.ldl'd(.)nildtl p()rl(‘l Xuntacomomejor | Rifonanimana pasar hoy porla carpa
€'d|de ; 2 Lﬂ.()ltllllldht'l()ll deOrigen  deportista femenina gallega de 2014 | informativa quecolocaran en el Paseo
‘aldeorras y su inteneion es apostar ante p: con la seleccid / lcardlai ;
P i p p(‘)rstl relev ante papel conlaseleccion | venlaqueseles explicard laimportan-
2 estos vinos. espaiola de futbol sala. cia de conocer el problema a tiempo.

FARO DE VIGO (Ed. Ourense) 12/03/2015
Un 10% de la poblacion sufre enfermedad renal cronica,
segiin Alcer, que pide “estrategias” para prevenirlas

Hoy se instalara una carpa en el Paseo y el COB hara campafia en su partido de 13 de marzo

fermedad renal,consecuenciasy la
necesidad de hacer prevencion a
través de habitos saludables. El ac-
to cuenta con apoyo de la Escue-
la de Enfermeria y se haran medi-
ciones de peso, glucosa y tension
arterial a todas aquellas personas
que lo deseen.

Ademis por la tarde asistirin a
esa carpa informativa jugadores del
Club Ourense Baloncesto, el COB
para promover la prevencion,en la
antesala de ese partido solidario
del dia 13 de marzo.

En el acto de presentacion de
esla jornada que pretende llamar
la atencion sobre las mas de 25.000
personas que estin en Espaia n
dialisis, la presidenta de Alcer y el
presidente del COB hicieron un®in-
tercambio” de camisetas, una de
ellas reivindicativa de la jornada de
concienciacion y hibitos enferme-

acompaniada por Antonio Gavila-
nes, presidente del COB, que cola-
“Un 10% de la poblacién pade-  borara con esta asociacién, promo-
ce ERC Enfermedad Renal Croni-  viendo la prevencion de este tipo
cay esnecesario poneren marcha  de enfermedades en el partido de
una estrategia, e instaurarla en to-  baloncesto que jugaré el dia 13 de
das las comunidades auténomas  marzo el equipo de baloncesto en
para prevenirla” senalo ayer Maria ~ Ourense.
Teresa Pereira, presidenta de Alcer, Es uno de los actos divulgativos
la Asociacion de Lucha contra las  de esta enfermedad celebra hoy su
enfermedades del Rinén,en Ouren-  dia internacional,con la instalacion
se. de una carpa en la calle del Paseo
La presidenta de Alcer hizo es-  de 10 a 20 horas, que inaugurardn
ta declaraciones ayer durante el ac- el alcalde de Ourense y la edil de
to de presentacion que se llevardn ~ Benestar Social asi como el vice-
acaboen la ciudad con motivode  presidente de la Diputacion dad,y la otra la del propio Club Ou-
la celebracién del Dia Mundial del El objetivo de esta carpa es en- rense Baloncesto bajo el lema“Jue-
Rifién, un acto en el que estuvo  tregar informacién relativaala en-  Maria Teresa Pereira (Alcer) y Antonio Gavilanes (COB). //1 Osorio go.

REDACCION = Ourense

LA VOZ DE GALICIA (Ed. Ourense) 13/03/2015
Los enfermos del rifién pide mas
agilidad en el transporte de dialisis

OURENSE /

La Asociacion Alcer de Ourense
aprovecho la celebracion del dia
mundial del rifiidén para recordar
a las instituciones sanitarias las
largas esperas que soportan los
enfermos renales que tienen que
acudir peri6di ealos hos-

«como ocurre en Vigo o en otras
grandes», para financiar un trans-
porte privado. «Vamos sobrevi-
viendo, pero la situacion econo-
mica no es buena. Desde que se
redujeron las subvenciones por
la crisis, algunos afios ni siquie-
ral a la asis-

pitales de referencia para some-
terse al proceso de hemodialisis.

«Esta provincia estd muy dis-
persa y hay gente que tarda ho-
ra y media en llegar a sus casas
desde el hospital, si encima tie-
ne que esperar otra hora y me-
dia a ese transporte desde que
termina a las doce, llega a su ca-
sa a las tres de la tarde», ejem-
plifica Teresa Pereira Gonzdlez.
La presidenta del colectivo re-
cuerda que la asociacion tampo-
co dispone de medios suficientes

tente social todo el afio, que es
quien estd en contacto con los
pacientesy, sefiala.

Al margen de la reivindica-
cidn, Alcer volvié a centrar en
laprevencion su celebracion del
Dia Mundial del Rifién, invitan-
do a quienes pasaban por la ca-
lle del Paseo de la capital a con-
trolar factores de riesgo como
la hipertension, la diabetes o el
sobrepeso. «Prevenir es lo mas
importante, porque el rifion no
duele, pero su mal funcionamien-

to puede condicionar, y mucho,
nuestra vida», recordaba Perei-
ra Gonzilez.

La llamada de atencién a los
ourensanos, en forma de mini
consulta en la calle, con medi-
ciones de glucosa, tensién y pe-
so gracias a la colaboracién de
la Escola Universitaria de Enfer-
meria, funciono a las mil mara-
villas. Hubo incluso colas en al-
gunos momentos del dia. A mi-
tad de la jornada ya habian pa-
sado por ese pequefio chequeo
cerca de un centenar de perso-
nas y algunos se fueron con la
recomendacion de mejorar sus
hébitos alimenticios o de visitar
a su médico de cabecera. «De-
tectamos bastantes casos de ten-
sién altay, sefialaba el equipo de
enfermeros.

La Escola de Enfermeria ayudo en la jornada de Alcer. MIGUEL VILLA
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LA REGION 13/03/2015

Alcer celebro el Dia
Internacional del
Rinon en el Paseo

La Federacion de Asociaciones paralalucha
contralas enfermedades del rinon (Aleer) ce-
lebro en el Paseo el Dia Mundial del Rinon.
Paraello instalaron unacarpade 10,00 horas
220,00 horas donde, con la colaboracion de
la Escuelade Enfermeria, se hicieron medi-
ciones de peso, glucosa y tension arterial. A
las 12,30 horas, el alcalde, Agustin Fernan-
dez, vlaconcelleira de Satide, Marga Martin,
acudieron a la carpa, junto a Teresa Perei-
ra, presidenta de la Asociacion. Por la tar-
de lo hicieron jugadores del Club Ourense
Baloncesto (COB). quienes se encargaron de
promover la prevencion en esta materia.

XESUS FARINAS

FARO DE VIGO (Ed. Ourense) 12/03/2015
La vida vale un rinon

Alcer celebro el dia internacional contra las enfermedades
renales con una carpa en la que se hicieron tests preventivos a los ciudadanos

REDACCION = Ourense

Decenas de ourensanos y ouren-
sanas quisieron hacer un chequeo
exprés a su salud aprovechando
ayer la presencia en la calle del Pa-
seo, de una carpa instalada por Al-
cer Ourense, la Asociacion Contra
las Enfermedades del Rinén,Alcer
para celebrar el Dia Mundial del Ri-

non.

La presidenta de Alcer, Maria Te-
resa Pereira fue la anfitriona de una
cita marcadamente preventiva,
ataba de detectar median-
s,muy simples algunas de
las causas que pueden incidir en
el deterioro de la funcién renal,y
también de promover una vida sa-
nay la practica deportiva, para evi-

tar una dolencia, la Enfermedad Re-
nal que afecta a un 10 por ciento
de la poblacion y obliga en sus fa-
ses mas avanzadas, a depender de
dialisis p de un futuro transplante
de rinén. El alcalde, Agustin Fernan-
dez, la edil de Sanidad Marga Mar-
tin o el portavoz del PP Rosendo
Fernandez fueron algunos de los
asistentes,

LA REGION 14/03/2015

2500 espectadores
acudieron al Pazo Pa-
co Paz a ver el partido
entre el COB y el Axar-
quia, donde no faltd
la emocion. Suka-Umu
tuvo clertos problemas
con los arbitros, hubo un
ambiente muy joven,
con la escuela de Ae-
robic del Pazo actuan-
do durante el descanso.
La presidente de Alcer,
Maria Teresa Pereira re-
cibi6 un merecido home-
naje por parte del club.
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LA VOZ DE g;ALICIA (Ed. Ourgnse) 08/04/2015
La seguridad de los alimentos centra el Paseo pola Saude

La feria de entidades
sociales y colectivos de
enfermos abre sus
puertas hoy en la
Alameda

OURENSE / LA VOZ )
La celebracién del Dia Mundial
de la Salud reedita en la capital
ourensana el programa Paseo po-
la Satide, que organiza desde ha-
ce una docena de afios el Con-
cello de Ourense. El objetivo es
ayudar a las asociaciones de en-
fermos y entidades que traba-
jan con ellos, a darse a conocer,
difundir su labor y los servicios
que prestan. En esta edicion se-
ran treinta las entidades partici-
pantes, a las que hay que sumar
los colegios profesionales de fi-
sioterapeutas, médicos y farma-
céuticos.

La cita tiene este afilo como ob-
jetivo llamar la atencién sobre la
necesidad de extremar los con-
troles sanitarios sobre los ali-
mentos para evitar contamina-
ciones pero también la aparicién
de enfermedades transmitidas

OURENSE

Representantes de los colectivos participantes en el acto inaugural del programa. MIGUEL VILLAR

por el consumo de productos
que, como se ha venido demos-
trando en los tltimos afios, ge-
neran alertas de salud interna-
cional. Hay, segin la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
mas de 200 enfermedades que
se transmiten a través de los ali-
mentos.

Con la lectura ayer del mani-
fiesto, en el que se hacia patente
esa realidad, se dio el pistoleta-

LA REGION 30/04/2015

12,00 HORAS
AFARIXA
Un total de 626 alum
noss, de los 815 que esta
ban matnculados, reali
zivron aver en A Farixa la
prucha de aceesn aciclos
formuativos superiones
17,00 HORAS
ko Ml Ga-

rrado ofrecid unn charla

bre Ia discapacidad,
que estuve organizada
wor ln Asoviavion parain

cho contrelas enferme

cades reniles, Aleer

17,30 HORAS
AFUNDACION
La sila de exposiciones
abews ayer La muestea ti-
tulada "O bodegdn ocul-
to. A natureza morta na
arte contemporinea ga
lega’, proyecto expositi-
P s > STV

24 horas

zo de salida al programa que hoy
continuara con la apertura de la
Feira da Satiide, donde ademas de
difundir su labor entre quienes
se acerquen a la Alameda, algu-
nos colectivos aprovecharin para
realizar acciones especiales. La
Asociacion Autismo Ourense, el
colectivo Acega, de celiacos de
Galicia, y la Asociacién Ouren-
sana de Hemofilia tendrin ac-
tividades para celebrar los dias

mundiales de sus respectivas pa-
tologias. Ademas la asociacién
de enfermedades renales Alcer,
y la de fibromialgia y fatiga cré-
nica Affou, realizaran medicio-
nes de tension arterial y peso a
los visitantes; mientras que la de
diabéticos Auria tomard regis-
tros de glucosa. También habra
audiometrias y pruebas de ten-
si6én ocular.

Ademas de los puestos de las

distintas asociaciones en el recin-
to ferial de la Alameda, las farma-
cias de la ciudad se suman al pro-
grama ofreciendo, de forma gra-
tuita, mediciones de peso, talla,
perimetro abdominal, tensién ar-
terial o glucemia a todos los ciu-
dadanos que pasen por estos es-
tablecimientos y asi lo soliciten.
Lainiciativa, merced a la colabo-
racion del Colegio de Farmacéu-
ticos de Ourense con el Conce-
llo, pretende contribuir a divul-
gar habitos de vida saludables y
«sensibilizar a la ciudadania so-
bre el trabajo que realizan los far-
macéuticos, que no se circunscri-
be tinicamente a la dispensaciéon
de medicamentos», segin enfa-
tizaban ayer desde la direccion
del 6rgano colegial.

Entre el 14 y el 24 de abril se de-
sarrollaran talleres de seguridad
alimentaria en los centros civi-
cos de A Cuiia, A Ponte, Colény
Seixalbo, y en el Centro Munici-
pal de Promocion da Satide don-
de ademas habra un curso de ma-
nipulador de alimentos. E117 de
abril habra una caminata popu-
lar, con salida desde la Alame-
da, que seguird una ruta parale-
la al rio Mino.

Naturalezas muertas en el arte

MASDEGOO ALUMNOS REALIZAKON EN EL INSTITUTO DEA FARIXASU PRUEBA DEACCESO A CICLOSSUPERIORES
LAMITEU LLEGO ASU PENULTIMAJORNADA CON UNA OBRA REPRESENTADA FOR UN GRU PO HONDURESO

AR R

El grupo de Tegueigaldpa representa su obra sobre Lizaro.

17,00 HORAS
El abogado Manuel Garrido (tgquserda), durante su conferencia.

BV e

AIXINA

NTEGRAL
¥ SERVICION

ALCER Ourense: Asociacion sen animo de lucro, CIF: G-32.011.041, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44
n° rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica

data de constitucion 29 de xaneiro do 1982 - Direccién: Ria Recaredo Paz n© 1 — CIS AIXINA, 32.005 (OURENSE)

TIf: 988.229.615 / 663.780.330 - alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense

39



mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.mundourense.com/alcer-ourense

1) aleer

urense

A
as Enfermidades Renais de OURENSE

LA REGION (Complemento Vida) 10/05/2015

CONFERENCIA SOBRE DISCPACIDAD

Organizado por Alcer
Qurense, el salén de actos
de Aixifa acogié una char-
lasobreladiscapacidad. En
la misma, el ponente, Ma-
nuel Garrido, abogado espe-
cializado en esta tematica,
aclaré cules son los dife-
rentes grados de incapaci-
dadeslaborales que existen,
los criterios para solicitar el
certificado de minusvaliay
los beneficios que conlleva
tenerlo, desde el IRPF, el
impuesto de sucesiones,
pasando por la tarjeta de
aparcamiento. Ademés rea-
lizo recomendaciones, expu-
50 casos pricticosy atendié
cuestiones planteadas por
los asistentes.

MARCOS ATRIO

LA VOZ DE GALICIA (Ed. Ourense) 26/05/2015

Caminata de los
enfermos del
rifién para
incentivar la
donacion

OURENSE / LA VOZ

natas con mensaje. El colec-
tivo, que redine en Qurense a
128 socios, ha organizado la
primera edicion del «Cami-
fio Solidarion, que es como
han bautizado la iniciativa que
arranca con el triple objeti-
vo de «fomentar el hibito del
ejercicio y la vida sana; dar a
conocer el trabajo y los servi-
¢ios que presta la asociacion
y animar a la donacién» resu-
mia la presidenta, Teresa Pe-
reira Gonzilez.

Laactividad se desarrollard
este dormingo, 31 de mayo, con
salida del parque Mifio a las
10 de la mafana, desde don-
de se iniciard una ruta por la
margen izquierda del Mifio
que pasard bajo los puentes
del Milenio y Ribeirifio pa-
ra seguir hacia la pasarela de
Outariz, desde donde se cru-
zard a la otra orilla para legar
alas pozas. Alli se establece el
punto final de la caminata cu-
ya inscripcion se ha estable-
cido en dos euros para adul-
10S y um curo para menores
de 18 afios. Los participantes
tendrén opcién de participar
en el sorteo de camisetas del
COB firmadas por sus jugado-
res, «Es unrecorrido pequefio
y ficil porque también quere-
mos que sea una oportunidad
para la participacion tanto de
personas que estin en didlisis
como para trasplantadoss, se-
fal6 la presidenta que agra-
decib el apoyo de Cruz Roja
y Proteccion Civil en la cita,
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LA REGION 27/05/2015
Alcerinvitaa participar
enlaandainasolidaria
del préximo 31 de mayo

La Asociacion de Lucha Contralas
Enfermedades del Rinén (Alcer)
invita a participar en la andaina
"Un camino solidario” del 31 de
mayo, que saldra del Parque Mi-
no alas 10,00 horas para recorrer
toda la margen izquierda del rio
Mino hastala zonatermal. Lains-
cripeion conlleva un donativo de
un euro para menores de 18 anos
v dedos euros paraadultos, Al re-
mate habra sorteo de camisetas
firmadas por un jugador del COB.o

LA VOZ DE GALICIA (Ed. Ourense) 01/06/2015

SOCIEDAD

Ourense se fue
de ruta por dos
buenas causas

Jornada de deporte en la ciudad
con dos citas a primera horade la
manana. Coincidiendo con el Dia
Mundial Contra el Tabaco, el Con-
cello de Ourense celebrd su «An-
daina sen fume» que congregd a
nifios y mayores en un recorrido
de unos seis kildmetros, que se
inicio en plaza Bispo Cesareo. A
la misma hora, desde el parque
Mifio, partié la «Andaina solida-

i anizada en este caso por
Alceia asociacion de enfermos
el rinén. Hubo sorteo de cami-

setas firmadas por los jugadores
del COB. Esta ultima iniciativa se
engloba en la Semana del Donan-
te, que comienza este miércoles.
FOTO SANTI M, AMIL

ALCER Ourense: Asociacion sen animo de lucro, CIF: G-32.011.041, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44
n° rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica .
data de constitucion 29 de xaneiro do 1982 - Direccion: Rua Recaredo Paz n° 1 — CIS AIXINA, 32.005 (OURENSE)
TIf: 988.229.615 / 663.780.330 - alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense

41



mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.mundourense.com/alcer-ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de OURENSE

LA REGION 01/06/2015

LUNES, 1 DEJUNIO DE 2015

CIUDADANOS

Andainas contrael ==
tabaco y por la vida
saludable para
cuidar el rindn

Los paseos fluviales, los puentes
que cruzan el Mino y la Alameda
fueron los puntos por luqm' discu-
rrio lasexta edicion de la "Andaina
sen fume”, upa ruta que pretende
dar importanciaala actividad fi-
sica. Paralelamente, "Un caminio
: it 1720 por la aso-
ecorrio las marge-
es del Mino, una actividad que se
llevé acabocomolaapertura dela
Semana del Donante. o

La andaina sen fume reunié a un nutrido grupo de ourensanos. JOSEPAZ

TELEMINO 02/06/2015

http://www.teleminho.com/video/informativos/rueda-alcer-dia-
donante/20150602190429018740.html

TVG INFORMATIVO TERRITORIAL 02/06/2015

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-seran-26

Asistentes a la andaina de Alcer por ia salud del rifién. sus samss
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Los ourensanos donan menos
organos que el resto de gallegos

En la provincia 23 vecinos viven pendientes de recibir un rifion

FINA ULLOA
DURENSE / LA VOZ

Hoy se celebra el Dia del Do-
mante y Alcer, la asociacion de
lucha contra las enfermedades
renales, aprovechard para colo-
car una carpa en la calle del Pa-
sco de la capital ourensana pa-
i concienciar a los ourensanos
del valor que este gesto altruista
tiene para muchas personas. En
el caso de los enfermos de rifion,
en estos momentos 23 ourensa-
nos estdn pendientes de que lle-
gue uno compatible. Pero no so-
Jo hay personas esperando ese
organo. Durante ¢l pasado afo
38 ourensanos cComEnzaron una
nueva vida gracias a otros tantos
trasplantes hepdticos, cardiacos,
pulmonares o de tejidos, ademis
de los renales. La mayoria de los
organos procedian de donantes
fallecidos.

Frente a esa cifra de recepto-
res, los habitantes de la provincia
donaron tan solo 1l drganos. «La
tasa es de 12,5 por millén, mien-
tras que la media gallega estd en
35 por millon», sefala el respon-
sable en Ourense de la Oficina
de Coordinacién de Trasplantes,
Juan Cortés, El 75 % de los do-
nantes en 2014 tenfa mas de 65
afios, aunque el médico apunta
como causas de esa baja tasa «la
falta de informacion, porque hay
gente que piensa que los mayo-
res no pueden donars, En otras
provincias la media de edad de

los donantes estd en 738 anos

Carlos Caamano del Castillo ha pasado por dos trasplantes y espera poder tener una nueva oportunidad.

2 vida,

ellor agasa

llo

«Las empresas creen erréneamente que
un trasplantado tendra mas bajas»

Mientras no llega la posibilidad
de una donacion, los enfermos de
rifibn conviven con la didlisis pa-
ra depurar su organismo. En Ou-
rense, pioneraen la introduccioén
de la opcion domiciliaria, 45 pa-
cientes realizan ese proceso en
su hogar, pero la mayoria acude
alos servicios de hemodialisis en
los hospitales: Cristal, Nai, Verin
y Valdeorras, que el afio pasado
sumaron 28.333 sesiones.

Uno de ¢sos usuarios es Carlos
Caamano, actual vicepresiden-
te de Alcer Ourense. Lleva casi
tres décadas conviviendo con su
enfermedad y se ha sometido a
dos trasplantes. «El primero no
funciond, el segundo duré siete
afos», narra. Carlos vive su en-
fermedad con optimismo. «Salvo
por las horas que tengo que pa-
sar enchufado a la maquina tres
veces por semana, vo hago vida

practicamente normal; y cuan-
do estuve trasplantado, comple-
tamente igual que otra persona
sin enfermedady, sefiala, Carlos
cree que, aunque s¢ ha avanzado
en la conciencia social sobre su
realidad, todavia hay ideas que
les perjudican. «Las empresas
todavia creen errbneamente que
un trasplantado tendrd mas bajas;
algo que no es real y que nos difi-
culta encontrar empleos, sefala,

El CHUO realiz6 15
trasplantes de
corneay esta a
punto de eliminar
la lista de espera

Lamayoria de trasplantes se rea-
lizan en los hospitales de Corufia
y Santiago y hasta alli son trasla-
dados los ourensanos que se tic-
nen que someter a la interven-
cibn quirirgica necesaria para
recibir el Grgano que necesitan.
Sin embargo en el CHUO tam-
bién se realizan este tipo de ope-
raciones con tejidos, corneas y
huesos. El responsable en Ou-
rense de la Oficina de Coordina-
cién de Trasplantes y médico de
la Unidad de Cuidados Intensi-
vos, Juan Cortés, destaca como
dato mis positivo el que refleja
el trasplante de corneas. El ano
pasado se realizaron 15 «y si se-
guimos por este camino, este afio
podriamos terminar con la lista
de esperan.

Mas complicado lo tienen los
enfermos del rifion, que pueden
esperar de media tres afos has-
ta que llega un donante compa-
tible. Con todo, el pasado afio se
realizaron 18 trasplantes rena-
les, 15 de esos 6rganos procedian
de donante cadiver y 3 de vivos.
«Lo mds importante es que quien
ticne voluntad de donar lo hable
con su familia. Que manifieste su
voluntad claramente o se saque
¢l carné, porque la mayoria de
las negativas que detectamos es
porque esos familiares que tie-
nen que tomar la decisién desco-
nocen que esa persona quisiera
haceriow, sefala Juan Cortés. El
médico sefala que esa negativa
no suele ser tan frecuente cuan-
do el potencial donante es joven
«quizd porque lo tienen mas ha-
blado y lo abordan en su entor-
no con mas naturalidads, apunta.
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Las negativas familiares hacen
bajar el trasplante de 6rganos

En 2014, solo hubo siete donaciones, cinco menos que en 2013, que posibilitaron 132 intervenciones

REDACCION.

wen La delegacion ourensana de la
Asociacion para a Loita contra as
Enfermidades Renais (Alcer) sesu-
ma hoy a la celebracion del Dia N:
cional del Donante, quesellevaa ca-
bo este ano bajoel lema "Una gran
noticia, en alusion a que Espana se
consolidaen el primer puesto mun-
dialen donacionesy trasplantes, un
puestoque ocupadesde hace 23 afios
consecutivos. No obstante, segin
recordd Carlos Caamaiio, vicepre-
sidente de Alcer, a nivel gallegoyen
Ourense las cifras descendieron ol
pasado afio por causa de las nega-
tivas familiares: en 2014 hubo solo
cuatro donaciones, dos menos enque
en 2013,y 117 trasplantes de cadiver
-132 en 2013~ asi como otras tres v
15 trasplantes de intervivo (en 2013,
habiansido 6y 24, respectivamente).
Dentro de la programacion de la
Jornada, en una carpa informati-
va instalada en el Pasco desde las
10,00 horas, se hard entrega a to-
dos los interesados de un pack que
incluye informacion sobre la enfer-

medad renal, ladanacion de drganos
v la solicitud de tarjeta de donante,
asi como documentacion sobre los

KESUS FARINAS

serviciosy actividadesque realizael
colectivo."Queremos que la campa-
nadeesteanioayudaaqueel niame-

rodelas donaciones de drganos siga
en la misma linea alcista que hasta
ahora, para lo que resulta de vital
importancia que el mensaje lleguea
todalasociedad”, explico Teresa Pe-
reira, presidenta de Aleer Ourense.

DATOS EN ESPANA

La jornada servira también para
celebrar que los 2.678 trasplan-
tes de rifidn realizados en Espa-
nadurante el 2014, asi como el in-
cremento del 15% en lo que va de
aio, colocan al pais en el primer
puesto mundial en cuanto a dona-
cion y trasplantes. Segiin explico
Pereira, "cada transplante de ri-
iidn supone una ganancia media
de vida de 15,3 aios, por lo que
en ¢l total de intervenciones rea-
lizadas el pasado aiio se ganaron
40.973 anos de vida.

Alcer también alertard sobre la
incidencia de la enfermedad renal
-uno de cada 10 ciudadanos- y ¢~
moes posible disminuirel riesgo con
hibitos saludables como la ingesta
de agua, el control de la tension y
evitar el sobrepeso. u

Telemifo 03/06/2015

http://www.teleminho.com/video/informativos/dia-mundial-donante-carpa-
alcer/20150603195314018756.html
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El mayor gesto de
solidaridad salpicado
de trifulca politica

Marga Martin acuso al Sergas y al CHUO
del bajo indice de donantes en Qurense

FINAULLOA
OURENSE / LA vOZ

«Todavia hay gente que te plan-
tea ¢l miedo a que, si se hacen do-
nantes, le vayan a quitar una par-
te de su cuerpo sin estar muer-
tow. Asi ejemplificaba una volun-
taria de la asociacion de lucha
contra las enfermedades del ri-
fion, Alcer Qurense, la necesi-
dad de informacion que hay en
la sociedad sobre la donacion de
Organos.

Ayer en la carpa ubicada en
la calle del Paseo por la entidad
para celebrar el Dia del Donan-
te, muchos vecinos se llevaron a
casa esa informacion y el formu-
lario para obtener el carné. Con
todo, los voluntarios insistian en
un aspecto clave: «Y cuando lo
decida, hiblelo con su familia,
digale lo que desea hacer». Una
recomendacion fundamental pa-
ra evitar el principal motivo que
alegan los allegados a una perso-
na fallecida para negarse a que
esa donacion se materialice. Se-
gin las estadisticas la mayoria
de los procesos que se frustran
porque aseguran que el donante

potencial nunca les dijo que qui-
siera hacerlo.

En esa necesidad de mejorar
la informacion y hacerla legar
a todos los ciudadanos insistia
también Agustin Fernindez, ¢l
alcalde en funciones de Ouren-
se, que visito el expositor de Al-
€CT para animarlos a seguir en su
tarea con la misma ilusion. Fer-
nindez se sorprendia de que el
indice de donaciones en Quren-
se fuese menos de la mitad que la
media gallega. «O mellor haberia
que adoptar algunha accién ou
algunha medida tendente a me-
llorar esas cifras, porque esta é
unha importante mostra de soli-
dariedade, unha forma de axudar
a xente que 0 necesita e que moi-
tas veces non se fai por descofie-
cemento, Penso que o Concello
deberfa adoptar algunha medida
para informar e para concienciar
a xente da importancia de con-
verterse en doantey, reflexiond.

Pero su concejala de Benes-
tar, Marga Martin, no estuvo de
acuerdo y derivd toda la respon-
sabilidad a la Xunta. «Noutros
momentos con outras adminis-
tracions piblicas 4 fronte da asis-

Muchos vecinos se interesaron por como ser donantes. ANA FERNANDEZ

tencia sanitaria, que é quen tena
competencia ¢ non a local, foron
outros os datos. Polo tanto habe-
ra que dicirlles 6 Sergas e tamén
& CHUO, que fai a atencion di-
recta as persoas e familiares que
poden doar, que noutros momen-
tos fixeron un traballo e nestes
fan outro porque son outras as
prioridades. E as prioridades ba-
sicamente son aforrar; ¢ cando
a prioridade € esa temos 0s re-
sultados que temasy, sentencio.

La argumentacion de la con-
cejala no gustd a Rosendo Fer-
nindez que, a apenas un metro
departia con los miembros de

Alcer en su papel de vicepresi-
dente de la Diputacion. «Esto &
ante todo unha cuestion de so-
lidariedade persoal, pero tamén
de concienciacion de todos ¢ ca-
da un de ndés. Neses datos posi-
blemente ten algo que ver area-
lidade sociodemogrifica de Ou-
rense, onde hai moita poboacion
moi maior. O que non se pode:
¢ votarlle a culpa 6 Sergas, por=
que o Sergas fai en Ourense as
mesmas campanas que en San-
tiago ou en Ferrol; e a oficina de
coordinacién de transplantes do
CHUO o mesmo traballo que o
restow, defendio.
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“El cambio es volver a viowr”

Esperan un 6rgano que les
devuelva a la normalidad de
a vida y les permita seguir
en esta extrana carrera. Y
250 s0lo es posible si hay
donaciones. Por eso ayer,
Ourense también celebro el
Dia Mundial del Donante.

SONIATORRE. OURENSE
ealMaregion.net

eneresperanza de conseguir

lo que se desea” es una de

las acepeiones que la Real
Academiadela Lenguaaplicaala
palabra esperary que bien podria
ser suscrita por las personas que
esperan un trasplante de drgano.
Porque esperar eslo tinico que que-
da cuando el médico diagnostica;
porque esperar, p:ll’.’l estos L'I'If('r-
mos, es la inica antesala posible
paraseguir viviendo con calidad, o
simplemente, paraseguir viviendo.

Ocho anos de espera soporto
Angela Rodriguez antes de reci-
bir, hace ahora cinco, su ansiado
rinon. "La espera, no sé como ex-
plicarlo, fue como que nunca iba
a llegar y cuando llega es que no
telo crees. Fue muy larga, fueron
muchos afios pensando lo que vas
a comer y lo que vas a beber”, re-
cuerda.

Y undiarecibié lallamada desu
médica para preguntarle como se
encontrabay escuché las palabras
mas esperadas: "Si estds bien, sa-
les para A Coruna”, Pero laangus-
tia ain se mantenia viva. "Llamé
ahijoya mifamiliay les pedi que
no dijeran nada a nadie, porque
cabia la posibilidad de que al lle-
gar alli, tuviera que dar la vuelta,

il

|

- —

|1

JUSE PAZ

Gonzélez y Rodriguez, segundo y cuarta por la izquierda, con socios de Alcer.

sin operar. Después de ocho afios
si pasaba eso, no podria haber so-
portado a todo el mundo compa-
deciéndome”. El cambio que su-
pone un nuevo Organo se resume
en la frase de Angela Rodrignez:
"Vuelves avivir, ese es el cambio”,

En Ourense no se llevan a cabo
trasplantes de 6rganos, aunque si

la extraccion de los mismos. El Pa-
seo acogio ayer la celebracion del
Dia Nacional del Donante, con la
instalacion, por parte de Alcer, de
una carpainformativa bajo el lema
elegido para este ano: "Una gran
noticia”,

Elmensaje de Angela Rodriguez
fue directo: "A quien esté esperan-

do que tenga paciencia, que el or-
gano llega y para el resto. que se
haga donante”. Y en esta llama-
da quisieron incidir los presentes
enla carpainformativa: unosain
aguardando lallegada de ese nue-
vo Organo, otros ya trasplantados
de rinon o higado, v otros como
familiares de los enfermos. Ade-
mas, quisiero recordar que "dares
recibir’y que "cualquiera en cual-
guier momento puede necesitarun
organo, Y paraque hay trasplantes
debe haber donantes”.

Manuel Gonzalez, de 62 anos,
lleva desde el 97 trasplantado de
rinén, tras una breve espera de
nueve meses. "Lo llevé bastante
bien, aunque la procesion iba por
dentro. Cuando a las 12,30 horas
de la noche me sond el teléfono,
tuve respeto, me enfrentaba a al-
godesconocido, pero tenia mucha
esperanza. Y al fin, la vida volvio
aser normal”.

Lasdonaciones en Ourense dis
minuyeron en 2014, donde solo se
produjeron cuatro. " Por esoes tan
necesario la concienciacion de las
personas yde las familias, porque
un organo salvaunavida. Hay gen-
te que tiene miedo, otra desconoce
esta realidad, y por eso es impor-
tante dar a conocer la necesidad
delas donaciones e insistir en que
cualquiera podria verse en esta si-
tuacion. Cuando has muertonone-
cesitas los organos, y en cambio
puedes hacer mucho bien”, sena-
lan desde Alcer.

Ladonacion de un 6rgano es un
acto solidario y altruista que sal-
vavidas vdevuelve alas familiasa
sus seres queridos, regalando una
valiosa segunda oportunidad.

7 MASENLAWEB

{vn Video de Telemifio con
. Imégenes de la carpa, en
. www.laregion.es
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P 4
En Galicia la tasa de negativas familiares a las donaciones ronda el 25 por ciento

Dia Mundial de los Pacientes Trasplantados
«Yo tengo dos madres, la miay la

mujer que me dono el higado»

» Unas 350 personas esperan un organo
en Galicia. De ellas, casi dos terceras
partes aguardan por un trasplante renal

E. P. RODRIGUEZ-SOMOZA
VIGO

uan Canalejo de La Corufia, ene-

ro de 1981, los doctores Gonza-

lez Martin y Garcia Buitrén rea-

lizan el primer trasplante de 6r-

ganos en Galicia, era de rifién.

Desde entonces en la Comuni-

dad gallega ya se realizaron mas

de 6.700, incluyendo hepaticos,

cardiacos, pulmonares y pancreaticos.

Muchas cosas han cambiado en estas

tres décadas, a los avances médicos se

suma la concienciacion de la sociedad

por la donacion, asi lo aseguran los ex-

pertos, aunque las cifras siempre son

mejorables. Una apreciacion con la que

coinciden varios de los testimonios re-

cabados por ABC con motivo del Dia

Mundial de los Pacientes Trasplanta-
dos que se celebra este 6 de junio.

Abelardo Sanchez Sanjurjo es, ade-

mas del presidente de la Asociacion

gallega de trasplantes Airinos, con sede

en La Corufa, un receptor de higado,

y como tal un firme defensor de la do-

nacion. Las cifras, que a 1 de mayo

apuntaban a un incremento del 2%,

son insuficientes a sus ojos, pero lo
justifica por la forma en la que socie-
dad gallega entiende la muerte. «Hay
que hacer una labor de hormigas para
mentalizar de la importancia de me-
jorar estos ratios», sefiala en su con-
versacion con este diario, para recor-
dar que «un solo donante puede llegar
a salvar hasta 7 vidas»,

La diferencia la marca entre una po-
blacién muy envejecida arrastrada por
la negativa a lJa muerte y los jovenes, «La
gente joven se muestra muy receptiva,
pero hay que ir a por ellos, es una labor
de pedagogia», senala en referenciaa
las campanas que desde su institucion
programan en las universidades.

«Yo siempre digo que tengo dos ma-
dres, la mia y la mujer que me doné el
higado». Y es que la suya es una de esas
historias que emocionan con solo oir-
las de la voz de su protagonista. «Lle-

» Desde enero, la cifra de operaciones
subio un 25% respecto a 2014, mientras
que los donantes aumentaron un 2%

g6 un momento que me estaba viendo
mMorirs, reconoce, aungue pronto ma-
tiza que es de los que ve siempre la bo-
tella medio llena. Cuando le hablaron
de la posibilidad de trasplantarle se aga-
1o a ella como a un clavo ardiendo.

Una nueva oportunidad

A sus 61 anos tiene que echar la vista
atras para recordar que cuando tenia
42, en una donacion de sangre, fruto
de la casualidad le descubrieron que
tenia hepatitis B de nacimiento. Inac-
tiva hasta entonces, siete afios mas tar-
de sufria un fuerte brote hepatico que
de forma fulminante le destruia el hi-
gado. Tuvo suerte, su caso se trato de
urgencia yel érgano llegd a tiempo para
salvarle la vida. «Desde hace trece anos
doy gracias todos los dias por esta nue-
vavida. aunque siempre te queda la
pena de que tenga que fallecer alguien

Celso Garcia Estévez (Adrovi)

«No hace falta ser un héroe para salvar una vida.
Dicen que no existen los milagros y claro que existen,
no hay gesto mas solidario que donar un organo»

para que ti puedas seguir viviendon,
apunta aiin con emocion,

Distinto es el relato de Celso Garcia
Estévez, presidente de Adrovi (Asocia-
cion de Donantes y Receptores de Or-
ganos de Vigo). Su trasplante de higa-
do, hace ya la friolera de 18 afios, tuvo
origen en los excesos con el alcohol que
le generaron una cirrosis, Hoy, a sus 62,
ha tomado buena nota de la leccidn,
aunque para ello tuviera que pasar doce
horas en el quiréfano y una parada re-
nal derivada de un virus. Pasado el cal-
vario, hoy celebra «18 afios de vida ple-
na», dedicada nada mds y nada menos
que a prestar apoyo desde la asociacion
alos trasplantados y concienciar sobre
laimportancia de la donacién. «No hace
falta ser un héroe para salvar una vida.
Dicen que no existen los milagros y cla-
ro que existen, no hay gesto mas soli
dario que donar un 6rgano», senala en
su conversacion con ABC

Y es que el sentimiento de agrade-
cimiento es comun en todos y cada uno
de los trasplantados. Es el caso tam-

o, vicepresiden-
sociacién paraa
acha Contralas Enfermedades Rena-
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les). Tuvo un fallo renal con 25 anos
a consecuencia de las fiebres reu-
madticas que padecio cuando era pe-
queno y que afectaron al crecimien-
to de sus riflones. Su situacion era
tan grave que ante la imposibilidad
de localizarlo le llegé a buscar la
Guardia Civil. No tuvo tiempo de
reaccidn, «la familia era aprensiva
y no me quisieron informar de lo
que tenia. Estuve 20 dias ingresado
sin saber lo que estaba pasando».
Por su experiencia es de los que de-
fienden que «cuanta mds informa-
¢ion, mejor. Se sufre pero tienes op-
cion a elegir, a decidir sobre los dis-
tintos sistemas de dialisis que hay».

Con 52 anos lleva dos trasplan-
tes, el primero le durd dos afios y el
segundo siete, ahora vuelve a hacer
dialisis y «aqui estamos luchando».
«Te cambia la vida, de estar enchu-
fado a una maquina consigues libe-
rarter, dice en un llamamiento a la
solidaridad de los posibles donan-
tes. La negativa es para €l «egoistan.
A dia de hoy, unas 350 personas es-
peran un 6rgano en Galicia. De ellas,
casi dos terceras partes aguardan
por un trasplante renal.

Antonio Gonzalez Rodriguez es
uno de los nombres que figuran en
esa lista de espera. Con un 95 por cien-
to de anticuerpos su situacion es de
las mas complicadas. Pese a salir ya
con rechazo del Juan Canalejo, el ri-
non que le trasplantaron le duré 18
anos, tiene ahora 56. «La vueltaala
dialisis no es facil, depender de una
maquina te mina la moraly, afirma,
pero con todo se muestra esperanza-
do vy aligual que sus companeros de
sala apuesta por «seguir luchando».

Desde enero, la cifra de trasplan-
tes subid un 25 por ciento respecto
a 2014, mientras que los donantes
aumentaron un 2 por ciento, segun
los datos que maneja Sanidade.

Telemifio 05/06/2015

http://www.teleminho.com/video/la-entrevista-de-hoy/maria-teresa-pereira-presidenta-asociacion-

alcer-ourense/20150610131248018819.html
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LA REGION 23/06/2015
La escuela Bieito
Blanco colabora
con Alcer en una
gala solidaria

REDACCION. DURE «5¢
local@aragion net

sasLaescucla de miisica Bieito
Blanco celebrara una gala bené-
fica en el Auditorio el proximao
viernes, 26 de junio, a favor de
Alcer Ourense. Desde las 20,00
horas, los asistentes, que debe-
ran adquirir <us entradas por
valor de cinec euros en el local
de Aleer Ourens: o en lamisma
escuela de musica, podran dis-
frutardelaactuacion de alum-
nos y profesores del centro, asi
como el coro infantil, ¢l grupo
de voces juveniles, ¢l grupo de
acordeonistas, |1 soprano Mar-
ta Bravo y el tenor Baldomero
Pavon.

El evento tiene como objetivo
ayudar a los servicios de Aleer,
tanto programas de informa-
cion y formacitn, como de pre-
veneion y divulgacion, concien-
ciacion y actividades de ocio.
Mediante estas actividades, la
asociacion promueve que sus
socios y los fumiliares de éstos
compartan cxperiencias v dia-
loguen sobre sus inquietudes,
gustos v aficiones comunes, o
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ATLANTICO-VIDA (Ed. Vigo) 28/06/2015

GALASOLIDARIA A FAVOR DE ALCER

Mditono Muncicipal icogio la Gala Benéficaafavorde  Este evento tuve ln finalidad de mantener los servicios
Mevr onganizadis por a Esenela de Misica Bieito Blaneo le Alcer, tanto )
con fas actuaciones de los

cios ¥ los familiares de éstos compartun ¢ Aperiencias v
 programas de informacion v forma
C prevencion v divalgacion (Dia del Rifon
Daadel Donante. ete). concienciaeion (¢ ANIPARAS N 0o
Cg1os ), asi como actividades de orio (cena del Magosto
convivencia, ete)

diadoguen sabre sus inguictudes comunes, Ade TS, (e
ren darle especial importancin al progesma de atencidn
a pacientes en las sakas de d

ntes artistas: alumnos v cidn, como d
dela escvela de misica Breato Blanco de distintas

118 con los que lis truba-
AN Visitas a los pacientes de Jos i

ciadidades, grupode voces juveni enor Baddomere coris = les ren
E s 2OUL el
aver; o o v

ferentes tury

soprano Marta Brive: un grupo de acordeones. La
presentacion de Ls Galy corrid o cargo de Montse Estévez,

s de dialisis dandoles apove psicosocial v

Mediante estos programas Alee T Promueve (ue sus so atiendendo Lis consultas

KESUS FATIRAS

Unadelas actuaciones dela gala Toll, SitoyPanla

T

MariaJosdy foce Manuel

wad

. a ok Xy 1
Lucia, Roque y Morica Tore, Danlely Jos Mlmmh.l.w:mser.m-
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LA VOZ DE GALICIA (Ed. Coruia e Ourense) 06/12/2015

CHEQUEO EL VOLUNTARIADO

Entidades ourensanas
piden mas manos
para mantener su
accion social

Una veintena de
colectivos participaron
en la cita organizada
por el Concello de
Ourense para divulgar
su labor

FINA ULLOA
OURENSE / LA VOZ

Son jovenes o mayores, algunos
parados y otros con empleo fijo,
la mayoria mujeres, pero también
hay hombres. Todos tienen algo
€N COMMIN: 0N Personas compro-
metidas con una causa —ya sea
social, cultural, medioambien-
tal, asistencial o humanitaria—,
que dedican parte de su tiempo
libre a ayudar a otros a través de
diversas entidades. Y en Ouren-
S¢ N0 SON POCos. Se¢ cuentan por
miles, pero éson suficientes? Des-
de los colectivos en los que de-
sarrollan su labor y para los que
son esenciales, la bisqueda de
mis manos que ayuden es una
constante. Asi lo reconocian las
organizaciones que este ano se
dieron cita en la Feira de Entida-
des de accidn Voluntaria organi-
zada por el Concello de Ourense.
Entre cllas, Cruz Roja es la que
maneja un niimero mas amplio
de colaboradores, con cerca de
1300 personas vinculadas de for-
ma habitual. Su presidente, Feli-
pe Ferreiro sefialaba, no obstante,

que el asumento de necesidades

sociales en los dltimos afios hace
que siempre se necesiten mas «e
especialmente xente moza, que
& onde temos mdis eiva porque
hai menor permanencia».

En esa tesitura estdn también
en Amencer, otra de las que mas
colaboradores tiene en su agenda
—en torno a 250 por afio— pero
que mantiene durante los ltimos
afios un incremento constante de
nifos y jovenes que acuden a su
oferta de actividades gratuitas.
«Aparte agora 0 modelo de vo-
luntariado mudou. A xente non
se involucra coma antes. Veficn,
colaboran na cuestion puntual e
marchan, mentres que antes per-
manecia ¢ implicibase durante
todo o proceso, dende progra-
mar as actividades ata facer as
avaliaciéns», opina Manuel Se-
guin, coordinador de la entidad.

Esa volatilidad de los jovenes
es endémica en Ourense segin
constatan las entidades que tra-
bajan con colaboradores de ese
perfil. La razon, segun explican,
esta en el limitado mercado la-
boral ya que muchos abandonan
para irse a trabajar fuera. La cri-
sis ha agudizado este problema.
Sin embargo en entidades como
Amigos da Terra ven cierta re-
cuperacion, Tienen una treinte-
na de colaboradores, entre loca-
les y extranjeros integrantes del
programa de voluntariado euro-
peo. aParece que hai certo repun-
te, ainda que nunca chegaremos
o que foi no tempo do Prestige,
que xeron unha gran concien-

EN TORNO A DOS MIL OURENSANOS IMPLICADOS

Para todos los gustos, Ourense ofrece un amplic abanico de entidades con las que colaborar: de me-

dio ambiente, ¢

y relac

d

con infancia, el deporte o la

ia social.El ¢ [

tiene una oficina que informa sobre ellas y también un grupo de voluntarnado propio. 0705 MIGUEL VILLAR

SIEMPRE BUSCANDO
C. i t

de captacién, La A

CONTINUIDAD

ién contra

el Cancer es una de las que este aflo organizé su
propia campafa para atraer nuevos colaboradores,

ciacidns, matiza Angel Dorrio.
En otros colectivos, como el
Banco de Alimentos, casi todos
los voluntarios peinan canas v
la escasez de manos s un que-
bradero de cabeza permanente.
«Cuando hay operaciones espe-
ciales de recogida, hay gente que
se anima, pero en el dia a dia so-
mos cuatro y la verdad es que
necesitariamos mas gente que
se implique de forma habitual,
aunque sea una hora suelta a la
semana; toda ayuda es hienveni-

da» sefialaba Miguel Angel Cas-
tro del Banco de Alimentos.

En algunas entidades el colec-
tivo de estudiantes o licenciados
en ramas socioeducativas tienen
una presencia muy significativa.
Buscan, ademas de ayudar, te-
ner contacto con el tipo de per-
sonas a las que puede orientarse
su profesion y con las que quizd
trabajen en el futuro. Asi ocurre
en asociaciones gque dan asisten-
ciaa afectados por algunas pato-
logrias o complicaciones relacio-

tan el ndmero de veluntarios con los de
mano pero, eso si, su vinculacion es de por vida,

Pocos, pero fieles. intidados comouon~

av una

nadas con la salud como Down,
Afaor, Asociacion contra el Cin-
cer 0 Autismo Ourense. En esta
dltima Natalia Montes recono-
ce que sadmitimos os que po-
demos atender correctamente,
porgue tamén tes unha respon-
sabilidade ¢ hai que facer forma-
cion con eles. Temos unha media
de dez persoas por ano, Para nds
S0n moi importantes porgue va-
loramos tamén moito o seu papel
de transmisores do que somos;
axiindannos a ter visibilidades.
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ANEXO 2:

COLABORADORES
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AGRADECEMENTOS A TODAS AS ENTIDADES QUE FIXERON POSIBLE COA SUA AXUDA A

REALIZACION DOS NOSOS OBXETIVOS:
/IABANCA

AIXINA

AODEM

ASINE XESTION

ASOCIACION DIABETICA AURIA

ATEULAR, AXUDA A DOMICILIO

AUGAS SOUSAS

AUTOCARES ANPIAN

CENTRO CULTURAL DA DEPUTACION, EDIFICIO SIMEON
CENTRO DE TRANSFUSION DE GALICIA

CONCELLO DO BARCO DE VALDEORRAS

CONCELLO DE OURENSE

CONCELLO DE VERIN

COGAMI

CONSELLERIA DE CULTURA DE OURENSE

CONSELLERIA DE EDUCACION DE OURENSE

CONSELLERIA DE MEDIO AMBIENTE DE OURENSE
CONSELLERIA DE SANIDADE DE OURENSE

CONSELLERIA DE BENESTAR SOCIAL DE OURENSE
COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE (CHUOU)

CLUB OURENSE BALONCESTO

DELEGACION PROVINCIAL DE SANIDADE

DELEGACION DA CONSELLERIA DE TRABALLO E BENESTAR
DEPUTACION DE OURENSE

ELECTRODOMESTICOS BERMELLO

EXPOURENSE

FARMACIA ELENA NOGEROL MOURE

FARMACIA M. QUINTAS

FEDERACION ALCER GALICIA

FEDERACION NACIONAL ALCER

FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONS DE DISCAPACITADOS FiSICOS DE OURENSE (DISCAFIS-COGAMI)
FUNDACION RENAL iNIGO ALVAREZ DE TOLEDO DE OURENSE (FRIAT)
FUNDACION NOVARTIS

HOSPITAL DO BARCO DE VALDEORRAS

HOSPITAL DE VERIN

AVOZ GALICIA

LA REGION

OBRA SOCIAL LA CAIXA

OFICINA DE COORDINACION DE TRASPLANTES DE GALICIA
SERVIZO DE NEFROLOXIA DO COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE
SERVIZO DE COORDINACION DE TRASPLANTES DE OURENSE

(Pedimos desculpas se nesta relacion omitiuse involuntariamente algunha firma ou entidade colaboradora)
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ANEXO 3:

ECONOMIA CONTAS DE PERDIDAS

E GANANCIAS DO 2015
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