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A continuacion, se detallaran las actividades realizadas por ASDIBUR a lo largo del afio 2018 en funcién del
area de actuacion, y no por orden cronolégico.

Programa de atencion especializada de apoyo y asesoramiento a la persona con

Diabetes y su entorno.

e ASDIBUR ofrece atencién individualizada por parte de la trabajadora social D2 Maria Sudrez. Este
servicio se ha venido prestando durante todo el afio 2018, los lunes en horario de 17:00h a 20:00h, y los jueves
y viernes de 10:00h a 13:00h, para facilitar una completa atencién a los socios y familiares. Se realiza en la
Sede de la Asociacion en Burgos, siendo los Unicos periodos que ésta permanece cerrada durante el mes de
agosto y las vacaciones de Navidad y Semana Santa.

e Ademas, este afio se ha incorporado un nuevo servicio de atencidn especializada por parte de una
enfermera voluntaria especialista en diabetes. Estas sesiones se han venido realizando los lunes de 17:00h a
19:00h, de forma quincenal y con cita previa, entre el 4 de Junio y el 8 de Octubre por parte de la enfermera
D9 Alicia Martinez Cardero y se ha retomado desde el 5 de Noviembre con D2 Ana Maria de Haro Arce.

Estos servicios de atencion se han llevado a cabo en la Sede de ASDIBUR, local alquilado a M2 ANGELES
HERAS BERNABE, en Burgos y sito en C/ Vitoria, 27-A, 5° Apartamento 510.

Si bien por la Sede han pasado un nimero aproximado de 936 personas, se calcula que se han realizado un
numero aproximado de 468 intervenciones educativas personalizadas. 468 por parte de la trabajadora social
y otras 14 citas con la enfermera diabetoldgica.

Los socios, familiares y personas recién diagnosticadas, plantean dudas, inquietudes, experiencias
particulares, distintos comportamientos (propios o de su allegado) y desde la Asociacidon se interviene y se
trata de acompafiarlos y aconsejarlos sobre cdmo encauzar el problema planteado vy, si fuera necesario, se les
recomienda acudir a otro profesional mas adecuado.

También se exponen dudas en cuanto a las nuevas tecnologias existentes y que van apareciendo dia a dia,
nuevos aparatos de medicién de glucosa, nuevos sistemas de puncidn, etc., se les explica el funcionamiento
de todo ello, se les instruye en su adecuado manejo y se les adelanta por dénde van los nuevos avances.

Se ofrece acompanamiento y ayuda al paciente con diabetes y sus familiares a través de la comprension de
la persona y el medio en el que se desenvuelve, a través de una escucha activa que ayude a rebajar tensiény
angustia. Intervencion en la identificacion de las necesidades que surgen en funcién del contexto familiar y el
entorno y se ayuda al paciente a situarse en el mundo sanitario y se le acompafia en el control de las
emociones, asi como a confiar en que son capaces de cuidarse o cuidar a sus hijos con diabetes.

El Servicio de Apoyo y Asesoramiento al Diabético esta inscrito en el Registro de Centros y Servicios de la
Junta de Castilla y Ledn, con nimero 09122-S.

Los gastos que se han generado: salario, seguridad social, alquileres, energia y teléfono, etc., son los propios
del mantenimiento de un servicio social.
e Por otro lado, se coordiné la realizacién de la XIl Convivencia Regional para padres, madres y nifios

y/o adolescentes con Diabetes. Esta jornada de convivencia de familias, que tuvo lugar el dia 16 de junio en
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Pineda de la Sierra, y a la que asistieron un total de 14 familias de Burgos capital y provincia (28 padres, madres
y/o abuelos, ademas de un total de 22 nifios y nifias), se desarrolld segun el siguiente esquema:

- En primer lugar, se hizo una pequefia ruta de aproximadamente 2h de duracién.

- Tras el paseo, comimos todos juntos en el albergue Valle del Sol.

- Durante la Jornada, nos acompafd la montafiera Susana Ruiz Mostazo, quién ofrecid una charla
dirigida a todos, padres e hijos, titulada “LOS SUENOS NO TIENEN CIMA”.

- Por ultimo, los nifios y nifias tuvieron la oportunidad de disfrutar de un juego de Gymkhana mientras
los padres participabamos de un café tertulia, un lugar para intercambiar experiencias, compartir
inquietudes, plantear e intentar resolver dudas, etc..

e ASDIBUR también estd comprometida con la plena inclusién del alumnado con Diabetes en el
entorno escolar. Con el fin de para proporcionar informacidon a los docentes, resolviendo conflictos y
facilitando la atencién a los alumnos con Diabetes, y fomentar la colaboracién entre el centro, la familia y la
Asociacion, ASDIBUR ha realizado una serie de charlas en aquellos centros escolares que asi lo han solicitado.

Durante el 2018, se facilitaron charlas sobre “Diabetes en la Escuela” para el claustro de profesores en
varios centros de Burgos y provincia: Escuelas infantiles dependientes del Ayuntamiento de Burgos (Burgos,
30 de Mayo), Colegio Sagrada Familia (Burgos, 10 de Septiembre) y CEIP Pons Sorolla (Lerma, 30 de Octubre).
Durante estas charlas de 30-40 minutos, repasamos de forma muy practica qué le ocurre a un nifio con
Diabetes, qué situaciones adversas pueden presentarse durante la jornada escolar, qué sintomas o signos de
alarma deben alertarnos de que algo no va bien y cdmo actuar en estos casos.
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Cristina Liorente Estiati,
Presidenta de ASDIBUR
30 de Octubre de 2018

El pasado 9 de Noviembre, ASDIBUR firmé un convenio de colaboracion con el Colegio de
Farmacéuticos de Burgos, con el objetivo de colaborar en la mejora de la calidad asistencial de las personas

con diabetes, asi como en la prevencion y deteccion precoz de esta patologia.
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Cabe resaltar que la Asociacién de Diabéticos pertenece tanto a la Federacidon de Asociaciones de
Diabetes de Castilla y Léon (FADCYL) como a la Federacion Espafiola de Diabetes (FEDE), con el fin de que
nuestros asociados puedan beneficiarse de los apoyos, servicios y productos que ofrecen.
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Programa de apoyo y asesoramiento en nutricion y diabetes.

“La alimentacion, tu aliado”.

e Uno de los pilares fundamentales, tanto para el control de la diabetes como para su prevencion, se
basa en una alimentacion sana y equilibrada. Con el fin de proporcionar herramientas en nutricidn, no sélo a
nuestros socios sino a toda la poblacién preocupada por su alimentacién, ASDIBUR organizé unas Jornadas de
Nutricidn de asistencia gratuita, que se llevaron a cabo en dos bloques:

1. Una semana dedicada a Talleres de Alimentacién Saludable (14-16 Mayo), donde se explicé en qué
consiste una alimentacion sana y equilibrada, se hizo un repaso por todos los grupos de alimentos que estan a
nuestro alcance y la frecuencia con la que deberian ser ingeridos si queremos gozar de una buena salud y se
repaso el concepto de indice glucémico y cémo afecta a la respuesta de nuestro organismo.

2. Durante la semana del 29-31 de Mayo, se realizaron los Talleres de Lectura de Etiquetado y Conteo
de Raciones de Hidratos de Carbono. La primera parte era de interés general y tenia el objetivo de ensefiar a
los asistentes a leer e interpretar correctamente las etiquetas de los alimentos (listado de ingredientes, tabla
de informacion nutricional, claims nutricionales, etc), lo que va a permitir hacer elecciones mas saludables en
el momento de la compra. La segunda parte, mas especifica para personas con diabetes (especialmente
insulino-dependientes) que necesitan saber las raciones de carbohidratos que ingieren para calcular la dosis
de insulina a administrar de forma acorde.

Ambos talleres se impartieron en tres sesiones independientes: para ninos, adolescentes y adultos. De esta
forma se les transmitieron los conocimientos de forma adecuada a su edad y enfocada a sus habitos de
alimentacion.

En estos talleres, realizados en los salones de CajaCirculo de Plaza Espaia 3, e impartido por profesionales del

Centro de Nutricidon UMAMI, asistieron aproximadamente 85 personas.

° Para finalizar estas Jornadas, ASDIBUR coordiné un Taller de Reposteria sin azticar, destinado a socios
y parcialmente subvencionado por la Asociacion en el que participaron 11 personas de todas las edades. Este
taller se realizé en la Sociedad Gastronémica “El Capricho”.
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Programa “Vida Activa”.

Este programa tiene 2 objetivos fundamentales: fomentar la practica regular de ejercicio en toda la
poblacién como parte de las estrategias de prevencién de la aparicién de la diabetes tipo 2, y a su vez entregar
las herramientas necesarias para que las personas con diabetes conozcan los beneficios y precauciones a tomar
a la hora de realizar actividades deportivas a lo largo de las diferentes etapas de su vida (Nifio, Joven, Adulto,
32 edad).

e Como ya se ha descrito anteriormente, dentro de la Xll Jornada Regional de Convivencia para Familias
con nifios y adolescentes con Diabetes, la montafiera Susana Ruiz Mostazo ofrecioé la charla “Los sueiios no
tienen cima”, a la que acudieron 50 padres, madres e hijos. En esta charla nos describid sus experiencias sobre
como se enfrentd a la diabetes en su subida al campamento base del Everest o al Kilimanjaro y, sobre todo,
nos transmitié un mensaje de optimismo y animo para que la Diabetes no suponga un limite en nosotros o en
nuestros hijos.

e Ademds, el miércoles 14 de Noviembre, Dia Mundial de la Diabetes, tuvo lugar una charla educativa
titulada “Actividad Fisica y Diabetes”, impartida por la Dra. D2 Alba Mayor, Doctora Internacional en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte y profesora en el grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en la
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Universidad Isabel | (Burgos). Esta conferencia se engloba dentro de la XXXIV edicidon de las Jornadas de
Informacién sobre Diabetes que se explicara mas adelante.

Programa de apoyo y asesoramiento en gestion de las emociones y Diabetes
“Toma el control”

El objetivo fundamental de este programa es entregar las herramientas de empoderamiento personal y
gestién emocional para que las personas con diabetes y su circulo mas cercano comprendan los alcances
cotidianos de esta condicién y aumente asi el adecuado control de la misma.

e  Segun el lema lanzado por la Federacién Internacional de Diabetes, la campafa del Dia Mundial de Ia
Diabetes 2018 y 2019 se centrara en “La familia y la Diabetes”. Una de las principales metas de esta campafia
es precisamente la de promocionar el papel que la familia tiene en la gestidn, la atencidn, la prevencidny la
educacion en Diabetes. En esta linea, ASDIBUR ha organizado dos actividades que de nuevo forman parte del
programa de las XXXIV Jornadas de Informacién sobre la Diabetes, en la Semana Mundial de la Diabetes, y que
se detallard mas adelante:

» El sdbado 17 de noviembre se realizaron Talleres de Inteligencia emocional y Mindfulness en la sala
dindmica del Centro Civico San Agustin, financiados por la Asociacidn y gratuitos para los asistentes. Se
realizaron dos sesiones en las que participaron un total de 24 personas, nifios, adolescentes y adultos con
diabetes y sus familiares. Fueron impartidos por D2 Nuria Carrasco Herrdez, psicéloga infanto-juvenil y de
adultos y miembro del grupo de trabajo de Diabetes del Colegio Oficial de Psicdlogos de Castilla y Ledn.

En dichos talleres se proporcionaron herramientas para que, en familia, aprendamos a conocer nuestros
sentimientos, a expresar y gestionar nuestras emociones y a conectar con las emociones de otros, para que

podamos resolver los conflictos de la vida diaria de una forma mas asertiva y, por tanto, mas feliz.
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> El miércoles 21 de noviembre, D. Ifiaki Lorente Armendadriz, psicologo experto en Diabetes, referencia
a nivel nacional y autor de varias publicaciones, ofrecid la conferencia “La Diabetes vive en casa”, a la que
asistieron aproximadamente 100 personas.

Cuando la diabetes irrumpe en la vida de una persona no lo hace solamente sobre esa persona sino en la
vida de toda la familia, y todos los componentes de la familia deben cambiar algo (adaptarse) para que vuelva
la armonia. Durante su charla, Ifaki explicd por qué la diabetes es algo que concierne a toda la familia, hablé
de la actitud de aceptacidn para una mejor convivencia con la enfermedad y sobre todo aquello que podemos
hacer los familiares y el entorno para ayudar a las personas con diabetes, asi como las necesidades de estos
para que sea posible.

I “*Nadie puede quedarse al margen
. “»Todos pueden influir
= Positivamente ok
- Negatvamente &

Todos son afectados

P Familia en la que un miembro tiene diabetes |

La diabetes es un factor importantisimo pero na decisivo.
Lo determinante es lo que la familia vive y siente
3 1a diabetes.
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“_La- gente se perturba, no por los
acontecimientos, sino POr su opinion sobre los
acontecimientos”.

Epicteto (S.14.C))

La diabetes vive en casa

El psicélogo experto en diabetes Ifiaki Lorente Armendariz
ofreci la conferencia La diabetes vive en casa dentro de las
jornadas de informacién sobre esta enfermedad que se es-
t4n celebrando en el Auditorio de Cajacirculo. | paTRICIA

Campanas de concienciacion sobre la Diabetes, prevencion, promocion de la Salud,
e informacion sobre la Asociacion.

e la campaina de concienciacién mas grande sobre la Diabetes a nivel mundial gira entorno al Dia
Mundial de la Diabetes (14 de Noviembre). Este afio, entre el 12 y el 21 de Noviembre, ASDIBUR organizo
numerosas actividades para celebrar sus XXXIV Jornadas de Informacién sobre la Diabetes, centradas en el
lema “La familia y la Diabetes”:

» Ciclo de conferencias (todas las charlas se realizaron en el Auditorio de CajaCirculo de la calle Ana

Lopidana, con entrada libre y hasta completar aforo):

Inaugurado el lunes 12 de Noviembre por el Dr. Miguel Angel Ortiz de Valdivielso, Director Gerente del
Complejo Asistencial de Burgos.

o “Salud Bucodental y Diabetes”, impartida por el odontdlogo y director de las clinicas Implan-T, el
Dr. D Rodrigo Martinez Orcajo. La Clinica Implan-T mantiene actualmente un acuerdo de
colaboracién con la Asociacién de Diabéticos de Burgos y ha manifestado su deseo de convertirse
en centro especialista en el tratamiento de personas con diabetes.

Durante su presentacion, que tuvo lugar el lunes 12 de Noviembre y a la que acudieron
aproximadamente 45 asistentes, el doctor hizo una revision de todas aquellas afecciones bucodentales
y complicaciones que pueden presentar las personas con diabetes. Ademas, establecié una serie de
recomendaciones para prevenirlas y proporcioné los consejos necesarios para un correcto cuidado de
la boca en este tipo de poblacion.
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Dr. Rodrigo Martinez Orczjo

o Mesaredonda “La familia y la diabetes”, moderada por la presidenta de la Asociacién, D9. Cristina
Llorente Estiati, acompanada de la psicologa D?. Ana Beatriz Prieto y con la participacion y el
testimonio de pacientes con Diabetes y familiares.

Esta mesa redonda se celebré el martes 13 de Noviembre y conté con la asistencia de unas 90 personas
que tuvieron la oportunidad de participar en el intercambio de experiencias entre varios miembros de
la Asociacidn:

adulto con Diabetes tipo 2,

adulto con Diabetes tipo 1 desde la adolescencia,

adulto con diabetes tipo 1 desde nifio y ademds, padre de un nifio con Diabetes tipo 1,
adolescente con diabetes tipo 1,

madre de adolescente con diabetes tipo 1,

madre de nifo con Diabetes tipo 1.

De esta forma, y a través de diferentes perfiles, pudimos escuchar de primera mano y entender el impacto

del diagndstico de la diabetes en la familia, asi como la importancia de la familia en la gestidn, los cuidados,

la educacion y el autocontrol de la persona con diabetes. También, y de la mano de la psicdloga

colaboradora, caminamos a través de las distintas emociones y preocupaciones que surgen en cada

momento de |la enfermedad, desde el debut hasta el dia a dia con la diabetes.

10



C/ Vitoria, 27. 59, apto 510.
09004 Burgos
947 272788

www.diabeticosburgos.com

ASOCIACION
DE DIABETICOS  info@diabeticosburgos.com

DE BURGOS

: n
e e e L MG
BURGOS = | .

La educacion diabetologica, clave en la | 473
mejora de la adherencia al tratamiento | &8
Hoy se celebira el Dia Mundial de la Diabetes / Solo el 56% de los afectados toma bien su medicacion /

El acceso a la educacion diabetolégica permitiria mejorar el porcentaje y aumentar la deteccion |

Dubli

perscnas o vl .
1o clegion por by Fedracin

Distts pacs et
e e Dinbetes y famili'y como
cada kol obietivy o I jormda
s o haeer wn ouia
don s ugenies plicacas an -
[T —
I calicd deyids de s lectko y
sedh sotade o preva.

encia

mayor o comzc
158 Binomes de esta caermodad y
o copaz de ectasias.

6l eotoroose Impican, I enfor- oo
s se fleva meor s edas las Hll § L ya s oftece el Jos
i n 33 se of s yadqy
e deia funl comen s, e e A i b e ]
ién tiens un pagel fundumental en ‘aloa dingristiesos fipo | sl
ol plano paieblfgl ladiahe: i Sy e
rque sina porsona con diabefes a3 geners muchus mucrics al aioe,  medscs, apunty b president 0, S testu e pucientes on des

ﬁmwx sl

a0 b usa 14 bargs en o d o s | anier
“Salu bucodeptl y cabelis ncar.  Formaceusicasy e 160 103 irss  pacitads lncionsios g sres |
g0 M i embarizadas. &
s it S T

el
:
s

i gue v ; s dictors
e cias vi iz anel  ohietivn

g ! i 5

o b enido s 4 061 caiado U, en i o AT 597 gub. o e, 10 faniay | e

0 i e 0 VAT <3 0] coptn e SaT AU, micho s ik e

. : k'—'ﬂ-‘_‘"

“Actividad Fisica y Diabetes”, impartida por la doctora internacional en Ciencias de la Actividad

Fisica y el Deporte, Dra D2 Alba Mayor.
La practica regular de ejercicio fisico conlleva numerosos beneficios. Como parte de un estilo de vida
saludable, ayuda a prevenir la diabetes tipo 2. Ademas, constituye uno de los pilares fundamentales para

O

un buen control glucémico en la diabetes tipo 1.

En esta conferencia, que tuvo lugar el miércoles 14 de Noviembre y a la que asistieron aproximadamente
90 personas, se recordd la importancia de realizar actividad fisica de forma regular, se expusieron las bases
de la relacidn entre la actividad fisica y el control glucémico y se proporcionaron recomendaciones para la

practica de ejercicio de forma segura.
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“La Diabetes vive en casa”, impartida por el psicdlogo experto en Diabetes D. Ifiaki Lorente.
Detallada en la seccidn anterior.

» Campana de deteccion precoz de personas con o en riesgo de padecer Diabetes:

o Eldia 14 de Noviembre, coincidiendo con el Dia Mundial de la Diabetes, se realizaron medidas de

glucemias y test de FINDRISK a todas aquellas personas que asi lo solicitaron, con resultados
valorados por personal cualificado. Esta actividad se realizdé en colaboracién con el Colegio Oficial

de Farmaceuticos, por la mafana en sus instalaciones y por la tarde en la Sala de Prensa de los
Salones de CajaCirculo de Plaza Espafia 3, donde la Asociacion atendid a 80 personas.

Noticias primera edicion La 8 de Burgos (min 12:56) https://www.youtube.com/watch?v=mmSm4V-
Lfig&t=905s
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céuticos y enlossalones de Caja
Cireulo de Plaza Espaia enmar-
| cadacnias XXXIV Jornadas de
informaci6n sobre 1a Diabetes.
La programacién continia el

indh

Ml

|
< = |
‘ﬂ \ psicologn Nuria Carrasco. El \
miércoles 21 cerrard la programa-
‘f;,J cion la conferencia del doctor |
|

Liaki Armendiiriz, ‘La diabetes |
vive en casa’. Serd en el auditorio
A T de Fundacién Cajacirculo de la
SRAELL MURILLD  calle Ana Lopidana.

sdbado en la sala dindmica del

centro civieo San Agustin, donde |
tendré lugar el taller ‘Inteligencia |
emocional y mindfulness’ con la
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» Campaiia de concienciacion en centros educativos:

o Un afio mas la Asociacidn ha contado con la colaboracién de la Direccion Provincial de Educacion,
para solicitar a todos los centros educativos de la provincia de Burgos que, el dia 14 de Noviembre,
nos ayuden a acercar un poquito mas a profesores y alumnos la realidad de los nifios con Diabetes.
A través de diferentes cuentos y videos de dibujos animados, se pretende que los nifios conozcan
un poco mas acerca de la enfermedad y sus implicaciones y hacer especial hincapié en que los nifios
y nifias con diabetes pueden y deben hacer las mismas actividades que sus companeros.

Nuestra propuesta para el Dia Mundial de la Diabetes 2018 fue la siguiente:

e Educacion Infantil:

Proyeccion del capitulo de la serie de dibujos animados Caillou “La comida de Emma”. En este capitulo se ve
a Caillou preocupado por su amiga Emma, a quien acaban de diagnosticar Diabetes. Caillou desconoce lo que
implica tener diabetes y se cree que su amiga estd enferma y no puede hacer nada... la diabetes es una
condicién con la que tienen que vivir muchos nifios y que les obliga a controlar sus niveles de azucar (ya que
su cuerpo no lo hace porque no produce insulina) precisamente para prevenir complicaciones.

https://www.youtube.com/watch?v=Jin5v7D7Cg4

e 19 22y 32de Primaria:
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Proyeccion del video “El cumpleaiios de Borja”. Se trata de un cuento narrado perteneciente a la serie Los
Cuentos de Borja, que describen distintas situaciones a las que se enfrenta un nifo con diabetes, en este caso,
el cumpleafios de su amigo Andrés. También relata cdmo Borja busca recursos o estrategias para sobrellevar
una situacion que no le es agradable, como es la hora de la tarta....

https://www.youtube.com/watch?v=otrkBYXGM84&list=%20PLoez9YRh1GOvTtxhX3Fa4U6g4K4ARIZBR&ind
ex=4

e 49 52y 62 de Primaria:

Para esta edad, ofrecimos dos propuestas:

1. Mostrar a los alumnos la foto de abajo y que debatieran sobre el contenido de la frase.
2. Ensefiarles la noticia de abajo para que vean que la Diabetes NO tiene por qué suponer una
limitacion.
PRIMER DEPORTISTA CON DIABETES TIPO 1 DEL MUNDO EN FINALIZAR

UN ULTRAMAN ( 10km natacién+ 420km bici+ 84km camera a pie)

Vivi por y para ti durante 9 meses, sufri lo que nunca imaginé, me llevaste al
N s limite, hiciste que tuviera que gestionar mi enfermedad como si de un robot se
Soy UNA ?ERSONAI Soy UN NINO tratase, me robasie 1000 mi tiempo libré ,mis noches de descanso € InCluso por
1 tuve ambas fracturas en ese proceso de preparacion que casi me hizo tirar la
toalia, Pero ni eso hizo que me rindiera porque tenia un objetivo muy claro
vencerte, y sabes que? logre hacerio ULTRAMAN

Mi regalo y mi satisfaccion personal en todo lo que hago, sigue siendo que
personas con mi misma enfermedad rompan sus barreras, limites y miedos,
atreviéndose a dar el paso aquelio que creian imposible

Ademas, propusimos un concurso solidario para todos aquellos colegios que quisieran participar (infantil,
primaria y secundaria). El simbolo mundial de la diabetes es un circulo azul, de forma que se pidié a los
centros que formasen un circulo azul humano (con camisetas, globos, cartulinas, aros....... ), preservando
laidentidad de los alumnos, y que nos enviaran sus fotografias para compartirlas en nuestras redes sociales
con los hastag #ASDIBUR y #WDD2018.

La fotografia que mas “me gusta” hubiera recibido hasta el miércoles 21 de Noviembre a las 18:00h
resultaria ganadora de un regalo solidario.
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= Fotografias recibidas:

S\ Jesuitinas Burgos Ceip Ribera del Vena £ se sienie molivado(a) -
futsas 14 de noviembre a las 17:16 - & 14 de noviembre a las 16:27 - &

En el Dia Mundial de la #Diabetes, queremos mestrar todo nuestro apoyo a

aquellos alumnos que pasan sus dias de colegio entre medidas de glucosa Una actividad fisica regular con nuestros profes De psicomotricidad y Ed.

y bolos de insulina. Por una #inclusion real gue les permita ser "uno mas” Fisica, una dieta sana y equilibrada con el dia de Ia fruta y la promocién de
entre sus companeros. entornos de vida saludables con nuestros amigos del cole. jEn el CEIP
#somosJesuitinas y creemos que la mejor forma de estar #enREDa2 en un RIBERA DEL VENA estamos concienciados sobre la DIABETES!

mismo suefio es posibilitando las mismas oportunidades. TU jqué piensas? - 5
P E Ly 14/11/2018 dia Mundial de la Diabetes
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= Fotografia ganadora:

La foto enviada por el Colegio Sagrada Familia - Fundacién Educere de Miranda de Ebro resultaba ganadora

con un total de 314 “me gusta”. Los alumnos participantes y su profesor recibieron unos estuches como

regalos solidarios, adquiridos por la Asociacién de Diabéticos de Burgos en la tienda solidaria de Diabetes

CERO. Este fue nuestro agradecimiento a la implicacion del colegio y nuestra aportacion a la investigacion

para la cura de la Diabetes tipo 1.

E Asdibur Burgos £ se siente llena de

energia.

14 de noviembre a las 11:08 - i@

Esta foto nos |a envian del Colegio Sagrada Familia -
Fundacidon Educere de Miranda de Ebro.
1°Ay B de Primaria. PRECIOSA!! Gracias y

enhorabuena!

#WDD2018 #ASDIBUR

OO silvia Fernandes Fernandes y 313 personas mas
19 comentarios 58 veces compartido

Una fotografia del Colegio Sagrada
Familia de Miranda ganaun
concurso de concienciacion sobre la
diabetes

Fotagrafia ganadora del Colegio Sagrada Familia - Fundacién Educere de Miranda de Ebro. / s

Varios colegios de Burgos se han sumado a la campaiia de
concienciacién sobre la enfermedad entre el alumando

BURGOS CONECTAW Burgos
Viemes, 23 noviembre 2018, 10:15

Ho @& - -
Las XXXIV Jornadas de Informacion sobre la Diabetes han desarrollado una
campana de concienciacion sobre la enfermedad entre el alumnado. Para
ello se han compaginado actividades de informacion con proyecciones de
videos en las que se les explico a los mds pequenos qué es la diabetes y se
animé a los mas mayores a participar en un debate, con actividades de
concienciacion y visibilidad.

Entre estas actividades, se propuso un concurso fotografico entre los
centros educativos. Estos deberian compartir sus imédgenes en la pagina de
Facebook, www.facebook.com/asdibur.burgos.3, para que todos los
visitantes pudieran votar por su fote ganadora que fue la enviada por el
Colegio Sagrada Familia, Fundacién Educere de Miranda de Ebro, por lo
que los alumnos de la clase ganadora recibirdn unos regalos adquiridos por
la Asociacion de Diabéticos de Burgos en la tienda de Diabetes CERO.

El objetivo principal de llevar esta campafia a los centros educativos es
informar a los alumnos sobre la diabetes, una condicién con la que tienen
que vivir muchos ninos v que les obliga a controlar sus niveles de aztcar,
para prevenir complicaciones v fomentar la plena inclusion del alumnade
con diabetes haciendo ver a alumnos v profesores que la diabetes no tiene
por qué suponer una limitacion.
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> Visibilidad del Dia Mundial de la Diabetes:

o De nuevo este afio, el Ayuntamiento de Burgos ha colaborado con la Asociacién mostrando en su
fachada un gran circulo azul, simbolo mundial de la diabetes, haciendo de este modo participes y
conscientes a toda la sociedad burgalesa.

TR PO 00 TR AR YN

fachada del Ayuntamients de Burgos, hoy, 14 de novierbre, se celebea o Dia Ml
i e c3ta enfermedad, (4 imparancia de su g
B cam

o También el Club de Baloncesto San Pablo Burgos quiso aportar su grano de arena ayudando a la
Asociacidn a dar visibilidad a la Diabetes con diversas acciones, antes y durante el partido de la Liga
Endesa ACB San Pablo Burgos-Baxi Manresa, del sdbado 17 de Noviembre.

Todos los asistentes al partido pudieron encontrar en sus butacas folletos informativos de la Asociacion,
previamente distribuidos por voluntarios de ASDIBUR. En total se repartieron 8000 folletos.

Ademas, durante el partido se realizaron diferentes actos:

- Baile especial de las animadoras durante el ler tiempo muerto, que concluyé con la muestra de la
pancarta “POR UN FUTURO SIN DIABETES”

- Lectura de manifiesto por parte el speaker durante el descanso, con la presencia de los miembros de la
Asociacidn en la cancha mostrando un gran circulo azul, simbolo mundial de la diabetes.

- Venta de pulseras solidarias en el pasillo de acceso a pista durante todo el partido.
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@ SanPablo Burgos & @SanPabloBurgos - 14 nov. v
ity El druida del equipo y de @GrupoRecoletas sabe mejor que nadie que juntos
hacemos la diferencia. Por eso ha repartido entre los nuestros las pulseras de
@bur272788 . Si quieres la tuya, podras adquirirla en el estadio este sabado.
#DiaMundialDeLaDiabetes

AT KA

icipacién es nuestrc
~pto, 510,

MANIFIESTO:

El pasado 14 de i el Dia

dial de la Diabetes.

La Diabetes es una enfermedad crénica silenciosa por la cual 1 persona muere
en el mundo cada 6 segundos.

En Espaiia la pad. 6 mill de de los cuales 30.000 son nifios
menores de 15 afios.

La calidad de vida de una persona con diabetes depende en gran parte del
conocimiento sobre cémo llevar un buen autocontrol de la enfermedad.

Ademas el 70% de los casos de Diabetes tipo 2 se podrian prevenir con la adopcién
de habitos de vida saludables.

Por eso es tan importante la concienciacién de todos los ciudadanos.

/ La Asociacion de Diabéticos de Burgos te ayuda a mejorar tu calidad de vida,
/ P Telned] i6n diabetolégica, defendiendo tus derechos y luchand
por eliminar cualquier causa de discriminacié do por la i i6

para la cura de la diabetes y los avances tecnolégicos y acompafiandote
en todo el proceso de convivencia con la enfermedad.

NO CAMINES SOLO.... JUNTOS HACEMOS LA DIFERENCIA!
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> Concurso “La familia y la diabetes”:

o Dirigido a todas las familias de la Asociacién. Los participantes enviaron una foto o un dibujo de lo
gue para ellos representa el significado de la familia para con la diabetes. Las imagenes fueron
expuestas durante las charlas del 12 al 14 de Noviembre en el mismo salén de conferencias y todos
los asistentes pudieron votar por su imagen favorita. Al inicio de la charla del dia 21, dimos a
conocer al ganador del premio que consistia en una estancia en familia para dos dias.

Dibujo ganador:

Otras imagenes presentadas:

INAMOS
JUNTOS

No05 APOYAMOA

19



C/ Vitoria, 27. 59, apto 510.
09004 Burgos
947 272788

ASOICUA TGN www.diabeticosburgos.com
DE DIABETICOS H H H
ot BN info@diabeticosburgos.com

. ARrrERA  Liabole;

2% agaa.

\ <

e Ao largo de todo el afo ASDIBUR difunde entre sus socios la revista “DIABETES” de la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencién Primaria “SEMERGEN". Publicacidn de cardcter bimensual.

e Teniendo en cuenta la alta prevalencia e incidencia de la Diabetes, el gran infradiagnéstico que se
estima entre la poblacion con diabetes (46%) y la escasa adherencia al tratamiento (56%), la Asociacidén de
Diabéticos de Burgos ha elaborado folletos informativos acerca de la labor de la Asociacién, para difundir en
entornos sociales y sanitarios (como por ejemplo, centros de salud), animando a las personas con Diabetes a
acercarse y a dejarnos que les ayudemos y les acompafiemos en el proceso de autocapacitacién para el control
de su enfermedad.

S| QUIERES...
* Mejorar tu calidad de vida a través de una adecuada
educacion dial logica. Ali ion, deporte, gestién
emocional, prevencién y t i de las icaci

diah A

* Mejorar el autocontrol de tu actividades

educativas, informativas y de convivencia.

* Defender tus derechos de acceso a los recursos necesarios
para un mejor control de la diabetes, asi como las distintas causas
actuales de discriminacion.

* Un lugar al que puedas dirigir tus dudas e inquietudes. Un
lugar de intercambio de experiencias. Estamos aqui para
escucharte y apoyarte.

s Estar al dia sobre avances tecnoldgicos e investigaciones, y

laborar en la pr ion de la investi
ASOCIACION - ’
5F BURGOS . * Ser parte activa de la Asociacién, colaborando de acuerdo a tu
= . disponibilidad.

SI TU HJO TIENE DIABETES:
* Apoyo desde el momento del debut.
* Talleres y charlas especificas.
* Actividades con otros padres y nifios.
* Colonias donde tus hijos se diviertan y aprendan.

Asociacion Diabéticos Burgos N E |
¢/ Vitoria 27A, 52, apto 510 0 camines solo.....

09004 Burgos

Tel: 947 27 27 88 JUNTOS HACEMOS LA DIFERENCIA

ASOCIACION www.diabeticosburgos.com
DE DIABETICOS 2=l =0
DpE BURGOS info@diabeticosburgos.com
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e  lLa Asociacion de Diabéticos de Burgos, subvenciona a sus socios la asistencia al Podélogo con el fin
de poder llevar a cabo una revisién anual, considerando la importancia que para todo Diabético tiene la higiene
y el cuidado de los pies para prevenir el Pie Diabético. Actividad no contemplada dentro de las coberturas
sanitarias del sistema publico de Sanidad.

e  El pasado mes de Abril, ASDIBUR lanzd su nueva pagina web con informacién relevante y actualizada
acerca de la Asociacion, eventos, noticias, servicios, etc...
www.diabeticosburgos.com

e  Dentro de su labor de acercar la Diabetes a la sociedad burgalesa, poniendo énfasis en la prevencion,
en la deteccion precoz y el autocuidado, ASDIBUR ha impartido dos charlas sobre “Salud y Diabetes”:

e El 16 de Febrero para la Asociacidn vecinal Las Eras de Gamonal, a la que asistieron
aproximadamente 50 personas.

e El 13 de Abril en el centro civico de Capiscol, en la que hubo aproximadamente 80 asistentes.

e El 13 de Diciembre, una 32 charla para la Asociacién de vecinos Camino Gamonare, que contd con
la asistencia de unas 20 personas.

CHARLA %‘

ABETES

INFORMATIVA:

"LA DIABETES, COMO INFLUYE
EN NUESTRA SALUD"

&
DIA: 16 de FEBRERO 5[ j\a ! { b §

HORA: 20:00
LUGAR: Parroquia Inmaculada Concepcién
(C/ Pedro Poveda Castroverde)

|NMPARTIDA POR:

INALLORENTE
:;':E'sﬂl'nmu ASOCIACION DE DIABETICOS DE BURGOS)

q
;“ﬂ

ORGANIZA: PARTICIPA:

k

pob-

COLABORA:
Parroq, Inmaculada
Cancepcian

CHARLA ASOCIACION DIABETICOS BURCOS

Viernes 13 de Abril
Todos los publicos k-t
Horario 1£:30 =—— oe BURGOS

Actividad libre =
Sala de Encuentro g
'_'J‘-;..T_ %

) iﬁa \.ﬂitzél‘f_i?ék,'
: 4 h
8y, S

Ayuntamiente
dz Burgos

[ C.C. Capiscol
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Asociacion de Vecinos
S

T ARG ne

Organiza

52
c222SALUD

CONFERENCIAS

13 de Diciembre - Jueves

20.00h Di Causas, pr iony
convivencia

Impartido por Cristina LLorente
de la Asociacion de
Diabéticos de Burgos

Lugar:
Salones de Nuestra
Sefiora de Fatima

GRATUITO

www.caminogamenare.com .

e  Siguiendo la peticidn del Club de Patinaje Artistico Ciudad de Burgos, la Asociacidon estuvo presente

con un stand informativo durante el IX Trofeo Cid Campeador 19-20 Mayo 2018 que tuvo lugar en el
polideportivo de Villariezo.

Ademas, el Club de Patinaje Artistico Ciudad de Burgos ha donado a ASDIBUR la recaudacién obtenida por

las entradas de la Gala Benéfica celebrada el pasado 16 de Diciembre, demostrando asi su apoyo a la
Asociacidn y a su labor.

e Enelafio 2018 se ha enviado a los nifios de nuestra Asociacién que asi lo han solicitado, a los
campamentos organizados por la Asociacion Diabetes Valladolid (Adiva).

e  ASDIBUR participd, el pasado 22 de Septiembre, en la IX Feria de Entidades Ciudadanas. Durante la
Jornada, voluntarios de la Asociacion atendieron a mas de 65 personas que solicitaban informacion acerca de

la Diabetes y/o de la Asociacion. Ademas, se repartieron globos entre los mas pequefios y se realizé un taller
de pintacaras.
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22 de Septiembre 2018
12,00 a 15,00 h. / 18,00 a 20,30 h.
Paseo de Atapuerca

floooeo sppanien

BURGES s chdanoscontestados com

e  Recientemente, la Asociacién de Diabéticos de Burgos ha colaborado con un articulo para la revista

|3 COMPro

HACHE POSITIVO en su publicacidn del mes de Noviembre.

TU REVISTA DE SALUD... Y MUCHO MAS

HACHEPOSITIVO

NUMERO 37 / NOVIEMBRE 2018

CONOCER Y PREVENIR LA

DIABETES

HACER LA COMPRA EN EL SUPERMERCADO
FILTROS TERAPEUTICOS PARA PROTEGER LA RETINA

OBSTRUCCION DEL CANAL LAGRIMAL EN RECIEN NACIDOS
ASOCIACION DE FAMILIARES DE PERSONAS CON ANOREXIAY BULIMIA
LLEGAEL MES DE LA SALUD MASCULINA: MOVEMBER

1Y MUCHO MASI

ASDIBUR
Asociacion
de Diabéticos

de Burgos
ASOCIACION
DE DIABETICOS
oe BURGOS

FINES DE LA ASOCIACION:

continta con el compromiso iniciado hace
e

itk da NUASITOs pacientes con ciabatos y Bmilares
2 través e defender

‘generar y favorecer un sentimiento
colectiva de apoyn que fes empodere y acompafie en
sudtaa dis, como una gran familia.

+ PIOMOVIENdo UM COMBC eduCACON diabetologica
acorde al colectivo.

- Uniendo fuerzas y defendiendo los darechos de las

distintas causas actuales de discriminacion de este

- Fomentanda el empoderamients del pacientey
ura mayor integracion de st diaa di ena sociedad
a través de campafias de sensibiiizacion, Gampamen-
tos infantiles juveniles, entre otros

S e
propasito.
- Fomentar ywuamewus:vemmmmm
d las nuevas tecnologias apiicadas en b gestiony
control de fa diabetes:
ASDIBUR Jleva 2 cabo estos fines mediante fa reali-
yde

mayor integracion desu dfaa dia en la sociedad

CONTACTA CON NOSOTROS:
€/ Vitoria, 77.A Piso 5 Apio-S10

Juevesy viemes de 10 a3 horas.
infogdiabaticosburgoscom

No camines en solltarlo.
Juntos hacemos la diferencla.

omisal &

JORNADAS DE
INFORMACION

SOBRE LA
DIABETES
LUNES, 12 DE NOVIEMBRE

19: 30h INAUGURACION.

Conferencia: “Salud bucodental y diabetes™
rigo Martinez Orcajo Oidontiozn

MARTES, 15 DE NOVIEMBRE

20:00h Mesa Redonda: “Familia y Diabetes™

Fartipantes: volumtanas de ASDIBUR

s acormpanar Dra. Ana Beatriz Prieto Casado

Peicbioga celaborarora te ASDIRLR

Lo s GO 5 eerncs ides y o
wrin  comprender o mpacto ue & datiotos o tnudo

s amkas o i pued i yapcr n

ety cotrl e s nemead

A 05 o 3 contewtistizar s emacones y

vivancis, dasdug\pumnﬁpv\ 13 paicoligien

MIERCOLES, 14 DE NOVIEMBRE

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

Actividad de deteccion precoz de personas con

o en riesgo de padecer Diabetes.

la-Wh a w 00h en ot angu m il de Farmacedticos
Sagrada Farmis,

160083 1830k st npl‘ven..:m 1os alones

de Caatiruda de Pl F5

e emtzain et e FINOWS Aﬁymmmanr de plucema,

e serin valorados por persanal uaicar

zn 00k l:nnlmnm “Actividad Fisica y diabetes”
roto. Doctora internacionlen Ciendas de

\ /\umdal[»mmyﬂ eprtey Dra fayor Dociora

Internacional en Ciencias de & Actwida Fisia y o Departe

SABADO, 17 DE )(ovlmans
Talleres en famili
INTELIBENtEn EMnl:la NAL Y MINDFULNESS.

= ot i ey i
ar: 5ol Aamica del Centrn Civio San Agustin

M 12:30h Para tamitas con ningsy adolescontes,
15:00h a 1:00h Sesscn para famias de adullos

SABADO, 17 DE NOVIEMBRE
Partido de Baloncesto Liga Endesa ACB:

nresa
Ven 3 sfrutar de Una ot deport arimando anuesiro
equipo y dneLe a cefebracion el Dia Muniial de i Diabetes,
con agunas sorpresas.

MIERCOLES, 21 DE NOVIEMBRE

19:00 h Conferencia: u diabetes vive en casa™

Inaki Lorente

Picoéopo experts on D .

LUGAR DE LAS COMFERENCIAS:
Auditorio Fundacion Cajacirculo, C/ Ana Lopidana.

e  Como miembro del grupo de entidades de salud y discapacidad de la provincia de Burgos, dentro de
la Fundacion VIl Centenario de la Catedral, ASDIBUR participé en el | Encuentro de Entidades de Salud y
Discapacidad. Asistio al acto de inauguracion del 9 de Noviembre, organizo talleres de pintacaras el 1 de
Diciembre y ofrecid informacidn a los asistentes acerca de la diabetes y de la Asociacion.
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Promocion de la Investigacion.

e  La Asociacidn de Diabéticos de Burgos, junto con el restaurante “La Cuchara Magica” y gracias a las
aportaciones de numerosos colaboradores y patrocinadores, organizé una Gala de Magia Benéfica cuyos
beneficios integros se destinaron a la financiacion de proyectos de investigacion para la cura de la Diabetes
Tipo 1 a través de la Fundacién Diabetes Cero. Dicha Gala se celebré el 28 de Abril en el salén de actos de
CajaCirculo de la calle Concepcién y conté con la ayuda de 15 adultos para la organizacion y la intervencién de
14 nifios de la Asociacidn, todos ellos voluntarios. Cabe resaltar que todos de los artistas invitados actuaron de
forma altruista. Como resultado: 4762,82€ recaudados y donados a Diabetes CERO.

e  ASDIBUR también ha colaborado en los siguientes proyectos de investigacion y Trabajos de Fin de
Grado (TFG's):

o La inclusién del alumnado con Diabetes Mellitus tipo 1 en el contexto escolar: un estudio
preliminar. (Universidad de Burgos, Dto de Ciencias de la Educacion)

o Encuesta para la investigacidon de pacientes que utilizan los medidores de glucosa Flash o
continuos. (Agencia de investigacién Pi3catorce)
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Acciones de defensa y apoyo al colectivo con Diabetes.

e Ante el inminente debate en el Consejo Interterritorial de Sanidad acerca de la inclusién de los

medidores continuos de glucosa y/o sistemas Flash en la cartera basica de servicios, ASDIBUR, junto a las
Asociaciones de Diabéticos de Valladolid, Avila y Ciudad Rodrigo iniciaron una ronda de encuentros con
representantes de los partidos politicos con representacidn en las Cortes de Castilla y Ledn, asi como una
campafia de recogida de firmas solicitando la financiacién de los medidores continuos de glucosa y/o
sistemas Flash. En total, mas de 70.000 firmas fueron depositadas en la Consejeria de Sanidad de la Junta de

Castilla y Léon el 14 de Febrero. ASDIBUR aporté cerca de 15.000 firmas, recogidas gracias a los socios y
voluntarios de Burgos y provincia.

Desde el pasado mes de Mayo, los Castellano-Leoneses de entre 4-17 afios que cumplen con los criterios de
inclusion tienen financiado el sistema Flash de medicion de glucosa, tal como anuncié el Sr. Consejero de
Sanidad de Castilla y Léon el mismo dia de la entrega de las firmas.

M
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Por otro lado, ASDIBUR ha tomado parte en la iniciativa de FEDE (Federacidn Espafiola de Diabetes), a
la que pertenece, en la lucha contra la discriminacidn laboral que sufren las personas con Diabetes ante el
acceso a ciertos empleos publicos. La Asociacion ha colaborado también en la recogida de firmas para solicitar
que se revisen los criterios médicos de exclusion incluidos en las bases de ciertas convocatorias de empleo
publico. Como resultado de esta campaia, el Consejo de Ministros celebrado el pasado 30 de Noviembre
aprobo por unanimidad eliminar la diabetes de los cuadros médicos que hasta ahora impedian este colectivo
el acceso a las oposiciones a cuerpos de la Administracidon central como policias, militares, guardias civiles,
agentes de aduanas y funcionarios de prisiones, entre otros.
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Asistencia a Congresos.

e  Representantes de la Asociacidn de Diabéticos de Burgos asistieron el pasado 8 de Septiembre en el Il
Congreso Nacional de Diabetes de FEDE, con el fin de estrechar lazos con otras asociaciones y federaciones,
participar en los talleres y estar al dia de las Ultimas noticias y actualizaciones en materia de Diabetes.

e El 21 de Noviembre, la Presidenta de la Asociacién, D¢ Cristina Llorente Estiati, tuvo el honor de
participar invitada en la mesa redonda “La medicina interna y el paciente” como representante de los
pacientes, dentro del XXXIX Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Medicina Interna celebrado en
Burgos del 21 al 23 de Noviembre.

El resto de la mesa estuvo conformada por ponentes de la talla de:
- Prof. Victor V. Montori, M.D. Médico de la Divisién de Endocrinologia y Diabetes y del Departamento

de Medicina Interna. Clinica Mayo, Rochester, Minessota, USA. Co-fundador de
Patientrevolution.org.

- Prof. Miquel Vilardell Tarrés. Expresidente de la SEMI.
Y los moderadores:
- Dr. Antonio Zapatero Gaviria. Presidente de la SEMI.

- Dr. Carlos Duerias Gutiérrez. Presidente Comité Cientifico y Organizador.

Durante la mesa redonda, la Presidenta de ASDIBUR defendié los derechos de los pacientes: cambios que nos
garanticen una participacion real y efectiva en la toma de decisiones, equidad en la atencién y recursos

sanitarios, innovacion y educacién para la autocapacitacion.

: J"‘ w?'.‘
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GALAS BENEFICAS A BENEFICIO DE LA ASOCIACION DE DIABETICOS DE BURGOS.

Durante la Navidad de 2018 tres entidades diferentes han mostrado una enorme solidaridad con ASDIBUR
donando las recaudaciones obtenidas en sendos eventos benéficos. La aportacion recibida ayudard a seguir
llevando a cabo el gran proyecto de la Asociacién, en este caso, con la organizaciéon de las | Jornadas de Avances
en Investigacion y Tecnologia aplicada a la Diabetes, que esta previsto se realicen a lo largo de 2019.

1. Gala Benéfica de Patinaje del Club de Patinaje Artistico Ciudad de Burgos. Celebrada en Burgos, el 16
de Diciembre de 2018. Gracias a la venta de entradas se consiguieron recaudar 705,6€ donados
integramente a la Asociacién.

g patinaje

B Arbistico

2. Mercadillo solidario de juguetes, llevado a cabo como parte de la Fiesta de Navidad organizada por el
AMPA del CEIP Pons Sorolla de Lerma el 21 de Diciembre, con una recaudacion de 300€.

3. Gala Benéfica de Danzas Tradicionales organizada en Melgar de Fernamental por el Grupo de Danzas
Tradicionales Nuestra Sefiora de Zurita el pasado 30 de Diciembre. Gracias a la venta de localidades y
las donaciones de Fila 0 se obtuvo una recaudacion de 802€.

Villa organizy el
ja

Calle cd )
sudads 801 euros entre &l aforo completo y [a fila 0. Un 30
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OTROS

Aprovechando el cierre de la sede de la Asociacidon en Agosto por periodo de descanso vacacional, se llevd a
cabo una limpieza integral, se arreglaron algunos desperfectos y se pinto la oficina. El objetivo era higienizary
hacer mas acogedora la estancia para todas aquellas personas que vienen a compartir sus inquietudes con la
trabajadora social o a consulta con la enfermera experta en diabetes.

Para minimizar gastos, se compraron los materiales necesarios y el trabajo lo realizaron voluntarios de la propia
Asociacidn.

Nota: la presente memoria técnica detalla las actividades realizadas hasta la fecha (proyecto no finalizado).
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SABADO 28 DE ABRIL, 19:00 H.

* SALON DE ACTOS > cajacirculo

: fundacion
VY

C/ CONCEPCION, 17

AlPresentacdor)
>

IANDRES| MADRUC AN
SVFESIND R OFHORIEASOY
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VENTA DE ENTRADAS
- Asociacion de Diabéticos de Burgos: C/ Vitoria 274, 5°, apto. 510. L: 17h a 20h y J-V: 10h a/13h.
- Juguettos:

- C.C. Camino De La Plata. - C/ Arzobispo Perez Platero, 1.

- C/La Paloma, 8. - C/'San Agustin, 7.
- Cafetin Belle Epoque: Plaza de Roma, 4.

- PizzeriaLa Competencia: €/ San Lorenzo, 30.

-Floristeria El Bosqgue De Marie: C/ Miranda, 1

- Internet; Escribenos y pide tus entradas info@diabeticosburgos.com

y en las taquillas del Auditorio desde dos horas antes de gue comience el espectaculo.

FILA 0: ES67 2100 8474 4902 0003 2694 (La Caixa).

Dt@

fl ) Diab-tesCERQ
@Constantia ED <7/

Flexibles
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Asociacion Diabéticos Burgos

S/ Vikorn A, 5, aio 31 Conferencia
Tel: 947 27 27 88 “LOS Sueﬁos No Tienen Clma”

AsSOCIACION www.diabeticosburgos.com
DE DIABETICO

s
pe BURGO s info@diabeticosburgos.com

La alpinista SUSANA RUIZ MOSTAZO narrara como se ha enfrentado a la diabetes
en expediciones como la subida al campamento base del Everest
o la ascensidén al Kilimanjaro. Aprenderemos juntos sobre DIABETES Y DEPORTE.

Sabado 16 de Junio a las 15:00h
Albergue Valle del Sol, PINEDA DE LA SIERRA (Burgos)

La Diabetes no es un limite, sino una motivacion,
iPERSIGAMOS NUESTROS SUENOS!

Campamento Base
Everest 2013

Elbrus 2016

—pexcom movs P&
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JORNADAS DE NUTRICION

La Alimentacion, tu aliado

Las charlas tendran lugar en los Salones de CajaCirculo de Plaza Espaiia, 3.

» Taller de Alimentacion Saludable

* 14 de Mayo a las 19:00h. Adultos.
* 15 de Mayo a las 19:00h. Adolescentes (12-18 afios)

* 16 de Mayo a las 19:00h. Nifios 5-11 afios.

» Taller de Lectura de Etiquetado y ‘,5
conteo de raciones de Carbohidratos |

+ 29 de Mayo a las 19:00h. Niiios 5-11 afios.
* 30 de Mayo a las 19:00h. Adultos.

* 31 de Mayo a ias 19:00h. Adoiescentes (12-18 anos)

% Adultos y adolescentes: Plazas limitadas. Prioridad socios, resto hasta completar aforo.

<+ Niflos 5-11 aflos: Taller exclusivo para socios de ASDIBUR.

Organiza: Imparte: Colabora:

Asociacion Diabéticos Burgos
C/ Vitoria 27A, 592, apto 510
09004 Burgos

‘ . ° -
B cajacirculo

o
ASOCIACION www.diabeticosburgos.com fundac’an
DE DIABETICOS , % .

pe B UR G 0 s info@diabeticoshurgas.com
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MANIFIESTO
DIA MUNDIAL DE LA DIABETES DE 2018

Elaborado por La Federacion Espanola de Diabetes (FEDE), con la
participacion de representantes y asociaciones de pacientes, con
objetivo de realizar un llamamiento a todos los agentes implicados
en la lucha contra la diabetes, para mejorar la calidad de vida de los
afectados vy reducir el incremento de la prevalencia de la patologia,
centrandose en la tematica elegida para este ano por la Federacion
Internacional de la Diabetes: DIABETES Y FAMILIA.

A NIVEL GENERAL:

Apostar por la educacion diabetologica tanto para la persona con
diabetes como para la familia.

A NIVEL ESPECIFICO:

Administracién Piblica:
Incrementar los recursos destinados a la investigacion en diabetes.

Asociaciones de pacientes:

Trabajar por la participacion real y activa en los consejos de diabe-
tes.

Profesionales sanitarios:

Aumentar su formacion continuada sobre nuevos tratamientos.
Empresas:

Seguir apostando por la innovacién y la investigacion.

Medios de Comunicacién:

Informar en positivo v con rigurosidad sobre diabetes.
Sociedad:

Trabajar para aumentar su conocimiento sobre la diabetes.

dia munc diabetes
14 de noviembre

XXX1V Jornadas
de informacion

sobre la DIABETE

ORGANIZA:

C/ Vitoria 27, 5° Apto 510
09004 Burgos
Tel: 947 272788

ASOCIACION wn’\:/.djabeLic‘cshu{‘gos.cum
pE piaBeTicos email: info@diabeticos.com
bE BURGOS

LA DIABETES CONCIERNE A CADA FAMILIA

El principal objetivo de esta campafia es aumentar la
concienciacion sobre el impacto que la diabetes tiene sobre la
familia y para promocionar el papel de la familia en la gestion, la
atencion, la Prevencion y la educacion de la condicion.

CONCURSO “LA FAMILIAY LA DIABETES”

¢Quieres ganar una estancia en familia de 2 dias? Participa en
nuestro concurso! Haznos llegar una fotografia o dibujo, en
tamario folio, con tu nombre y teléfono en el reverso.

La imagen puede mostrar una situacion familiar en la que se
promuevan habitos saludables, un ejemplo de apoyo familiar, o
simplemente algo que para ti represente el significado de tu
familia para con la diabetes.

Ultimo dia para entregar las imagenes en la Asociacion: viernes 9
de Noviembre a las 13.30h. Se aceptara una participacion por
familia.

Las imagenes se expondran durante las charlas del 12 al 14 de
Noviembre en el mismo salon. Todos los asistentes a las charlas
podran votar por su obra favorita y al final de la charla del dia 21
daremos a conocer al ganador!!

jMUCHA SUERTE!
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Lunes, 12 de Novi
19:30h [Inauguracion.

Conferencia: “Salud bucodental y diabetes”
Dr. Rodrigo Martinez Orcajo.
Odontélego. Director de las clinicas dentales Implan-T.

Se expondran las recomendaciones para el cuidado de la
boca y la prevencion de complicaciones asi como las
principales patologias orales del paciente con diabetes y su

tratamiento. r A
ol
—

Martes, 13 de No .

20:00h Mesa Redonda: “Familia y Diabetes™
Participantes: voluntarios de ASDIBUR.
Nos acompaiiara D? Ana Bealriz Prieto Casado
Psicolega colaboradora de ASDIBUR.

Los voluntarios compartirdn sus experiencias vitales y nos
ayudaran a comprender el impacto que la diabetes ha
tenido en sus familias y como la familia puede influir y
ayudar en la gestion y el control de la enfermedad.

Ademas, Ana nos ayudara a contextualizar las emociones y
vivencias desde el punto de vista psicolégico.

e

- __ Dia Mundiaz
Miércoles, 14 de noviembre. de 1, Diapetes

Actividad de deteccion precoz de personas con o
en riesgo de padecer Diabetes.

10:00h a 14:00h en el Colegio Oficial de Farmacedticos de
Burgos (c¢/ Sagrada Familia, 10).

16:00h a 19:30h en la Sala de Prensa de los Salones de
Cajacirculo de Plaza Espafia, 3.

Se realizaran tests de FINDRISK y mediciones de glucemia,
que seran valorados por personal cualificado.

jiACERCATE A LO LARGO DEL DIA A VISITAR LA
FACHADA PRINCIPAL DEL AYUNTAMIENTO
AVER EL ARO AZUL, SIMBOLO DE LA DIABETES!!

20:00h Conferencia: “Actividad Fisica y diabetes”
Dra. D? Beatriz Maroto.
Doctora Internacional en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Dra. D? Alba Mayor.
Dactora Internacional en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Sus principales lineas de investigacion se centran en los
aspectos fisiologicos y bioquimicos del ejercicio relacionados
con la salud, la adquisicion de habitos de vida saludables y el
estilo de vida activo en adultos y en poblacion escolar.

Lugar de las conferencias: Auditorio de la Fundacion Cajacirculo, C/ Ana Lopidana (Julio Saez de la Hoya)
Dispondremos de Servicio de Guarderia, con reserva previa, en la sala de Juntas de los salones de Cajacirculo en Plaza Espana, 3.
Se recomienda dejar a los ninos 15 minutos antes

Sabado, 17 de Novi

Talleres en familia:
INTELIGENCIA EMOCIONAL
Y MINDFULNESS.

D? Nuria Carrasco Herraez.
Psicéloga infanto-juvenil y de adultos.

Lugar: Sala dinamica del Centro Civico San Agustin.

11:30h a 12:30h Sesién para familias con nin@s y adolescentes.

jApuntate con tus padres, hijos, hermanos, pareja... y aprende a
conocer tus sentimientos, a expresar y gestionar tus emociones
y a conectar con las emociones de otros, para que puedas resolver
los conflictos de la vida diaria de una forma mas asertiva y por tanto
mas feliz!.

Maximo 30 plazas por sesion.
Las plazas se asignaran por riguroso orden de inscripcion.

Sdabado, 17 de No

Partido de Baloncesto Liga Endesa ACB:
San Pablo Burgos-BAXI Manresa
Hora: 20:30h- 22:30h

Lugar: Coliseum Burgos. C/ la Chopera, S/N. 09006 Burgos.

Ven a disfrutar de una jornada deportiva animando a nuestro
equipo y unete a la celebracién del Dia Mundial de la
Diabetes con algunas s_o_l_jpresas....!

Los que ya habiais solicitado entradas para el baloncesto poneos en
contacto con la Asociacién. El resto tendréis que adquirir vuestra
entrada directamente a través del Club. El precio de la entrada rondara
los 15 a 50€ dependiendo de la edad y la zona.

Miércoles, 21 de No

19:00h Conferencia: “La diabetes vive en casa”

D. Inaki Lorente Armendariz.

Psicologo experto en Diabetes.
Compagina su trabajo de psicélogo-educador en la Asociacién Navarra
de Diabetes, con la coordinaciéon de varias Escuelas de Padres de
adolescentes en distintos colegios de la Comunidad Foral de Navarra.
Autor de conocidas publicaciones como “Los Cuentos de Borja”,
“Controla tu diabetes” y “Te acaban de decir que tienes diabetes”.

Lugar: Auditorio de la Fundacién Cajacirculo, ¢/ Ana Lopidana.

Io I W | ¢
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Lugar de conferencias: Auditorio de la Fundacion Caja Circulo en C/ Ana Lopidana.

19:30h Inauguracién: Dr. Miguel Angel Ortiz de Valdivielso.

Director gerente del Complejo Asistencial de Burgos. -l {
Conferencia: “SALUD BUCODENTAL Y DIABETES” - (@ff

Ponente: Dr. Rodrigo Martinez Orcajo. [ 3

Odontologo. Director de las clinicas dentales Implan-T.

20:00h Mesa Redonda: “FAMILIA Y DIABETES”
Participantes: personas con Diabetes y/o familiares.
Nos acompariara D2 Ana Beatriz Prieto Casado.
Psicologa colaboradora de ASDIBUR.

- DIA MUNDIAL DE LA DIABETES -

Actividad de deteccion precoz de personas en riesgo de padecer Diabetes.

10:00h a 14:00h en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Burgos (C/ Sagrada Familia, 10)
y de 16:00h a 19:30h en la Sala de Prensa de los salones de Cajacirculo (Plaza Esapaiia, 3).
Se realizaran tests de FINDRISK y mediciones de glucemia, que seran valorados por
personal cualificado.

Acércate a lo largo del dia a ver el simbolo mundial de la Diabetes (circulo azul)
en la fachada del Ayuntamiento de Burgos

20:00h Conferencia: “ACTIVIDAD FiSICA Y DIABETES”
Ponentes: - Dra. D2 Beatriz Maroto y Dra. D? Alba Mayor.
Doctoras Internacionales en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

19:00h Conferencia: “LA DIABETES VIVE EN CASA”
Ponente: D. Ifiaki Lorente Armendariz. @ -
Psicologo experto en Diabetes.

Organiza: Colaboran:

V- P g s
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O XXXIV JORNADAS DE INFORMACION
dia mundial de la diabetes SOBRE DIABETES 2018

14 noviembre

Sabado 17 de Noviembre: Talleres en familia

Lugar: Sala dindmica del Centro Civico San Agustin.

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y MINDFULNESS

Imparte: D2 Nuria Carrasco Herrdez.
Psicéloga infanto-juvenil y de adultos.

Dirigido a personas con Diabetes y familiares.

11:30h a12:30h Sesion para familias con nin@s y adolescentes.

Dag T,

13:00h a 14:00h Sesion para familias de adultos.

L

jApuntate con tus padres, hijos, hermanos, pareja..... Y aprende a conocer tus
sentimientos, a expresar y gestionar tus emociones y a conectar con las emociones de
otros, para que puedas resolver los conflictos de la vida diaria desde un estado interior
de autoconfianza, de una forma consciente, clara, directa y equilibrada.

Maximo 30 plazas por sesion. Inscripciones en el 947 27 27 88 (Asociacion Diabéticos
Burgos) 6 info@diabeticosburgos.com. Las plazas se asignaran por riguroso orden de
inscripcién.

Organiza: Colaboran:
- . ° COLEGIO OFICIAL ¥ LIFESCAN
M Ayuntamiento iaci DE FARMACEUTICOS ;i 2 .
e it | -
T guticrrez | manrique a Abbott
DE DIABETICOS FUNDACION
pE BURGOS =y Uni idad
¢/ Vitoria, 27A 52 - Apto 510 e CLINIGA DENTAL 1 Dty
Teléfono 947 27 27 88 o CACERGS g W o cameoterse: w .« |Sabel |
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Entidades de Salud y Discapacidad de la provincia de Burgos

ENCUENTRO DE ENTIDADES
DE SALUD Y DISCAPACIDAD

Del 9 de noviembre al 2 de diciembre
1y 2 de diciembre - Plaza Santa Maria

Burgos U]

A la sombra de la Catedral

#Creciendoenderechos

Organizan: Patrocina; Colaboran:
- [ Aamiamienic o B8
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ENCUENTRO DE ENTIDADES v
DE SALUD Y DISCAPACIDAD
PROGRAMA DEL ENCUENTRO DE SALUD Y DISCAPACIDAD

Viernes 9 de noviembre:
Inauguracion del Encuentro

Semana del 12 de noviembre:

« Jornada de puertas abiertas, Circuito de visitas y conocimiento.
«Del 15 al 30 de noviembre: Quincena del deportey discapacidad.

Semana del 19 de noviembre:

«Buenas practicas en el trabajo con las familias y grupos sociales
organizados. Estrategias compartidas en el ambito de empleo...

Semana del 26 de noviembre:

+ Jornada de convivencia entre las organizaciones.
-28 de noviembre: XIX Muestra de artes escénicas de personas con
discapacidad (Teatro Avenida Cantabria a las 18,00H)

Sabado 1 de diciembre:
(de 11h a 14h y de 18h a 20,30h)

- Lugar: Plaza de Santa Maria

+ Actividades y talleres:
= De 11ha12h:Castillo Medieval y dragones (PROSAME)
= De 12h a 13,30h: Pintacaras para ninos (ASDIBUR)
=De 12,30ha 13h: “Los7 infantes de la Lara” (ASPANIAS)
=De 12h a 13h: Taller de marcapaginas (APACE)
=De 12h a 13h: Circuito auditivo (ARANSBUR)

D i en aL al almuerzo c i ia de la ;.
organizada por la Gerencia de Servicios Sociales, salida desde parada de autobuses
frente iglesiade la Merced: a las 13,30h. Regreso alas 18,00h a la misma parada.

= De 18h a 15h: Circuito auditivo (ARANSBUR)

=De 18h a 20h: Pintacaras para nifios (ASDIBUR)
=De 19h a 19,30h: Cancién del Cid (ARANSBUR)

= De 19h a 20h: Taller de musica y dibujo (AUTISMO)

ENCUENTRO DE ENTIDADES vy
DE SALUD Y DISCAPACIDAD

PROGRAMA DEL ENCUENTRO DE SALUD Y DISCAPACIDAD

« Zona deportiva, experimentary vivir el deporte de forma diferente:
=De 11ha 14hyde 18h a 20h: Circuito de accesibilidad (FEDISFIBUR) y pedalea
(AFAEA)
= De 11ha 14h: Circuito de movilidad con obstaculos (ONCE)

- La jornada estara amenizada por “DJ BINO"

Domingo 2 de diciembre:
(de 11h a 14h)

« Lugar: Plaza de Santa Maria

+ Actividades y talleres:
= De 11ha 12h: Taller vidrieras (ASPODEMI y ASAMIMER)
=De 11h a 12h: Cuentacuentos Amyguelones (FUNDACION CONDE FERNAN
ARMENTALEZ)
=De 12ha 13h: Taller de pirograbado y ceramica (CO EL CID)
= De 13h a 14h: Bailes regionales (APACID)

- Zona deportiva, experimentary vivir el deporte de forma diferente:
= De 11ha 14h: Circuitode baloncesto.
=De 11ha14h:Circuitode rugby.

» 11,00h: Misa en la catedral, capilla de Santa Tecla.

+12,00h: Acto institucional de clausura del Encuentro:
= Lugar: Carpa informativa
=Participan:
=Consejera de familia e igualdad de oportunidades de la junta de Castilla y
Leon: Alicia Garcia.
=Representantes institucionales.
=Usuarios de las entidades de salud y discapacidad.
=Representantes de la Fundaciony patrocinador.
= Lectura de manifiesto.
» Suelta de globos en la Plaza de Santa Maria.
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. C/ Vitoria, 27. 59, apto 510.
09004 Burgos

—_— 947 272788

AR OEIACTON www.diabeticosburgos.com
gg '''''''''' info@diabeticosburgos.com

B DE PATINAJ
CIUDAD DE BURGOS Lr)
PRESENTA p

GAl-A BEHEFICA DE HAVIDAD

I ?

HORA: 12:20
LUCAR: PISTA DE PATINAJE "EL PLANTIO" *

ENTRADA 2€ A BENEFICIO DE: Qe ASOCIACION

DE DIABETICOS

(RECAUDACION INTECRA PARA - 0F BURGOS
LA ATOCIACION DE DIARETICOS DE BURCOY)

CLUR DE PATINAJE ARTISTICO CIUDAD DE PURCOS: *

SUPEREIEROES

%tlllll DE PATINAJE ARTITTICO CIUDAD DE BURCOS:
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