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1. ALCER CORUNA

A Asociacion para a Loita contra as Enfermidades de Ril, Alcer Corufia, nace no ano 1976 co
firme proposito de mellorar a calidade de vida das persoas con enfermidade renal. Na sta
orixe, loitaba porque todo paciente renal tivese acceso a un tratamento de dialise, fundamental
para a sua supervivencia. Anos despois, Alcer Corufia, traballando conxuntamente co resto 3
de ALCERES provinciais, convértese no principal precursor da actual lei de transplantes.
Hoxe en dia, e unha vez superados aspectos de actuaciéon sanitaria vital, Alcer € unha das
entidades que mais claramente apostan por traballar optimizando os recursos sanitarios, baixo
0 convencemento de que a atencion as persoas con enfermidades crénicas non pode
centrarse sO nos factores da enfermidade, senén que é necesario o desenvolvemento de
redes de apoio psicosociais con areas de actuacion integrais no campo da asistencia sanitaria,
a proteccion e o benestar social.
Baseandose nestes principios, Alcer Corufia persegue asegurar a maior calidade de vida,
participacion e independencia posible nas persoas con Enfermidade Renal Crénica (en diante
ERC) e as suas familias, a través da concrecion das seguintes actuacions marcadas nos seus
estatutos:
e A asistencia e informacion aos enfermos de ril e outras doenzas descritas nos aspectos
sanitarios e sociais, especialmente en todo o que ten que ver coa asistencia por facultativos e
persoal sociosanitario especializado.

e A realizacion de todo tipo de acciéns de sensibilizacion e fomento da doazén de 6rganos e
tecidos.

e A atencién en procesos de rehabilitacion psicosocial e inclusion laboral e social, das persoas
con discapacidade xerada por doenzas cronicas susceptibeis de transplante.

e A promocién de servizos de atencién a dependencia.

e A execucién de todas as actividades culturais, de ocio e deportivas que faciliten a participacion
e atencion sociosanitaria do colectivo.

e O fomento da investigacion dos problemas que suscitan as enfermidades de ril nos seus
aspectos médicos, asistenciais e socioeconémicos, asi como a prevencion das mesmas.

e A divulgacién popular das necesidades deste colectivo, as slas posibles soluciéns e os seus
multiples aspectos sociais e xuridicos.

e Arealizacion de actuacions encamifiadas ao fomento e participacion do voluntariado.

e O establecemento de servizos propios de asesoramento laboral, educativo, asistencia social e
psicoléxica, méis todos aqueles que se consideren necesarios para unha atencion integral.

e A colaboracién con todas aquelas persoas e entidades, publicas ou privadas, onde se realicen
actividades que poidan conducir & consecucion dos fins da asociacion.

e Calquera outro que, de modo directo ou indirecto, poida contribuir & realizacion dos fins da

asociacion.
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1.1.RECURSOS HUMANOS DE ALCER CORUNA

XUNTA DIRECTIVA EQUIPO TECNICO
Presidencia: Rafael Rodriguez Coordinacién / Traballo Social:
Secretaria: Francisco Encinar Alfredo Saborido

Vicepresidencia: Alfredo Saborido e Administracion:

Maria José Brion Ana Transmonte

Tesoureria: Santiago Martinez Voluntario oficina Coruna:

Vogais: Francisco Encinar
- lIria Catoira Traballo Social:
- Mario Lépez Angela Breijo, Isabel Martinez, Maria Olivares,
- Julia Redondo Ivan Blanco (entre os meses de febreiro e
- José Daniel Rodriguez agosto), Rosalia Cascén (os meses de
- Ramoén Rodriguez setembro e outubro) e Beatriz Vega (desde
- Rocio Sampedro outubro ata finais de ano).

EQUIPO DE VOLUNTARIADO
Formado por un total de 133 persoas voluntarias.
PERSOAS SOCIAS 2021

372 persoas socias: 219 homes e 153 mulleres.
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2. SERVIZOS E PROGRAMAS DE ALCER CORUNA
2.1. SERVIZO DE ORIENTACION E INFORMACION (SIO)

2.1.1. Visitas aos servizos de Nefroloxia

A través deste programa, desde ALCER Corufia achégase informacién de interese para as
persoas con ERC e familiares en todos os espazos dos servizos de Nefroloxia da provincia
da Corufia: plantas de hospitalizacion, consulta de Enfermidade Renal Cronica Avanzada
(ERCA), consulta de transplante (TX), consulta de didlise peritoneal (DP) e unidades de
hemodidlise (HD). A través deste programa ofrecéuselle diversa informacion, orientacion e
asesoramento as persoas con ERC e as suas familias sobre a enfermidade renal, recursos
e/ou servizos que foron de interese para o colectivo. Ademais, realizouse un acompafamento
diferenciado en cada estadio da enfermidade para o fomento da sua autonomia. Na seguinte

taboa explicativa pddese comprobar por areas sanitarias o equipo técnico asignado a cada

unha:

AREA EQUIPO TECNICO
SANITARIA ASIGNADO

SANTIAGO Traballadora social
E Maria Olivares
BARBANZA

Traballadoras sociais
Isabel Martinez
A CORUNA lvan Blanco
E CEE Rosalia Cascén

Beatriz Vega

Traballadora social

SERVIZO VISITADO

Unidade de hemodialise HM La Esperanza
Unidade de hemodialise Diaverum Santiago
Unidade de hemodidlise CHUS
Consulta ERCA CHUS
Consulta dialise peritoneal CHUS
Consulta de transplante CHUS
Unidade de hemodialise Hospital do Barbanza
Unidade hemodialise Hospital San Rafael
Unidade hemodialise Hospital Quiron Salud
Unidade de hemodialise CHUAC
Consulta dialise peritoneal CHUAC
Consulta de transplante CHUAC
Consulta ERCA CHUAC
Unidade de hemodialise Hospital Virxe da
Xunqueira de Cee
Unidade hemodialise Hospital Ribera - Juan

Cardona

FERROL ) Unidade hemodialise CHUF
Angela Breijo o .
Consulta de didlise peritoneal CHUF
Consulta ERCA CHUF
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2.1.2. Adaptacion do SIO & situacion de crise sanitaria
Durante o ano 2021, o servizo de informacién e orientacién social tivo que ser adaptado en
funcion das restricidons sanitarias vixentes en cada momento e as condicions de acceso a cada

centro sanitario con atencién as persoas con ERC.

E importante destacar, que os centros sanitarios que si autorizacién o acceso ao longo do
ano 2021 foron todos os nomeados anteriormente a excepcion do CHUAC; centro no que 6
atencion as persoas usuarias € o contacto cos equipos sanitarios foi online e telefénico

durante todo o ano.

Concretamente, o contacto cos centros hospitalarios e as clinicas de hemodialise que nalgun
momento do ano non puideron ser visitados, fixose de maneira telefénica ou online de maneira

quincenal e coas persoas usuarias de hemodialise chamadas mensuais de seguimento.
As principias demandas detectadas a través deste servicio foron:

- Informacion, orientacion e acompafiamento nos distintos estadios da ERC, asi como
na eleccién do tratamento renal substitutivo que mais se adapte ao proxecto de vida
da cada persoa.

- Informacion sobre a actualidade da Covid-19 e, especialmente, seguimento da
convocatoria de vacinacion do colectivo ao ser considerado de risco debido a
inmunosupresion.

- Informacion e tramitaciéon do grao de discapacidade e de dependencia a través da
coordinacion cos diferentes equipos de Servizos Sociais.

- Tramitacidon de prestacions, recursos e/ou servizos beneficiosos para 4s persoas
usuarias: reintegro de gastos de transporte, axudas de aluguer, pensién non
contributiva de invalidez ou xubilacién, bono social eléctrico, incapacidade laboral
permanente, etc.

- Seguimento, coordinacion e derivacion aos diferentes recursos sociais (publicos ou
privados) da contorna da persoa usuaria coa finalidade de ofrecer un servizo completo

a través do modelo de atencién centrado na persoa.

2.1.3. Datos totais SIO Alcer Coruiia 2021
No ano 2021, a través do programa SIO foron atendidas un total de 722 persoas, das cales
656 eran persoas con ERC, 68 familiares e 16 persoas vencelladas a ERC. Foron derivadas
a Alcer Coruna un total de 29 persoas. Na seguinte taboa refléxanse o numero de derivacions

recibidas ao servizo segregadas polo tipo de servizo que fixo a derivacion:
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Numero total de derivacions recibidas segregadas por sexo

Consulta de Nefroloxia 1 1 muller

Consulta de ERCA 4 2 homes e 2 mulleres

Consulta de dialise peritoneal 1 1 muller

Unidade HD 20 17 homes e 3 mulleres @
Conta propia da persoa usuaria 2 2 mulleres

Outros 1 1 muller

2.1.4. Espazo Asociativo do Paciente — CHUS
Desde principios do ano 2017 ¢é posible a atencion
psicosocial as persoas con enfermidade de ril e 0os seus
familiares nun espazo habilitado para as asociacidons no
Complexo Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS).
A atencidon ao publico por parte da nosa asociacion
realizase os martes e mércores en horario de 09:00 a 12:00
horas.
Por outra banda, nese mesmo espazo, lévase acabo a
consulta de Intervencion Social de Enfermidade Renal
Crénica Avanzada, Consulta ERCA, para aquelas persoas
que se atopan no estadio 4 ou 5 de enfermidade renal na

area sanitaria de Santiago — Barbanza. Esta labor realizase

coa colaboracion do equipo de enfermaria de dita consulta, xa que é este quen deriva as
persoas usuarias que podan ser susceptibles de intervencion a traballadora social de Alcer
Corufia. Normalmente, as demandas versan sobre a orientacion, informacion e tramitacion
de prestaciéns, axudas e/ou recursos sociosanitarios; asi como sobre os tratamentos renais
substitutivos. Debido & crise sanitaria provocada pola Covid-19, entre os meses de febreiro e
marzo, o espazo asociativo estivo pechado, polo tanto, realizouse a atenciéon e seguimento
das persoas usuarias de Alcer Corufia de maneira telefonica, ao igual que se estableceu un
contacto semanal co equipo de enfermaria desta consulta para realizar o seguimento da

situacion e derivacion de novas persoas.
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AREA DE TRABALLO SOCIAL - CONSULTAERCA
6 novas derivacions recibidas

12 intervencions e seguimentos de casos de anos anteriores

2.1.5. Programa intervencion social Diaverum Santiago

No ultimo trimestre do 2017 firmouse un convenio de Colaboracion coa Clinica de Hemodialise
Diaverum - Santiago para desenvolver unha intervencion psicosocial e interdisciplinar entre
os profesionais sanitarios da clinica e Alcer Coruna.

Ao longo do ano 2021, continuouse realizando dito programa, grazas a intervencién dunha
terapeuta ocupacional quen avaliou o nivel de independencia nas actividades da vida diaria
de todas as persoas usuarias e, en base aos resultados, levou a cabo plans de atencién
individualizados coa finalidade de mellorar a sua calidade de vida en base as suas dificultades
especificas.

Por outra banda, no ano 2020 engadiuse unha nova variante de traballo multidisciplinar na
clinica que se mantivo durante o ano 2021. O director médico e a supervisora de enfermeria
supervisan a atencion psicosocial xunto coa traballadora social de Alcer Coruia e dous
membros do equipo sanitario da clinica. Estes ultimos son os encargados de analizar as
necesidades psicosociais das persoas que acoden ao tratamento que deriva o resto do equipo
sanitario (auxiliares e enfermeiras) para logo pofier en comuin nas reunidons semanais de

coordinacion.

TIPO DE INTERVENCION CASOS ATENDIDOS
Intervencions Terapia Ocupacional 88
Intervenciéns Traballo Social 67

2.1.6. Grupo de persoas con ERC “Tardes con Alcer”
Durante o ano 2021 continuouse coas sesidns grupais para persoas con ERC nas tres
delegaciéns da entidade, denominadas “Tardes con Alcer”. No seguinte cadro refléxase a

temporalizacion e tematicas abordadas nas sesions de cada delegacion da entidade:
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Tematica principal

7 de abril (presencial)

17 de xuino (presencial)

A Coruna
30 de setembro (presencial)
9 de novembro (presencial)
13 de decembro (presencial)
7 de abril (online)
28 de xufio (online)
Ferrol

30 de setembro (presencial)
16 de novembro (presencial)

6 de abril (online)

Santiago de 17 de xufo (online)
Compostela

30 de setembro (online)

8 de novembro (presencial)

Nova normalidade e adaptacion e dubidas

fronte a vacinacion.

Sanidade telefonica VS sanidade presencial.
Vivencias
Cambios derivados da ERC e 3? dose da

vacina.

Novas rutinas e proposta de actividades.
Xogo de dinamica grupal.

Nova normalidade e adaptacién e dubidas
fronte & vacinacion.

Sanidade telefénica VS sanidade presencial.
Vivencias

Cambios derivados da ERC e 32 dose da

vacina.
Novas rutinas e proposta de actividades.

Nova normalidade e adaptaciéon e dubidas
fronte & vacinacion.

Sanidade telefénica VS sanidade presencial.
Vivencias

Cambios derivados da ERC e 32 dose da
vacina.

Xogo de dinamica grupal.

Estes grupos tiveron como obxectivo principal ser unha canle de apoio mutuo a través da cal

se compartiron vivencias e inquedanzas, asi como para afrontar os medos e dubidas que

provoca convivir cunha enfermidade crénica. Debido & crise sanitaria provocada pola Covid-

19, parte das sesidns desenvolvidas foron en formato online para respectar as

recomendaciéns sanitarias vixentes e as preferencias das persoas usuarias. Estas sesions

foron guiadas polas traballadoras sociais de cada delegacion e participaron un total de 37

persoas.
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Delegacién da Coruiia

Delegacidn de Ferrol

Delegacion de Santiago de Compostela

2.1.7. Obradoiros para persoas con ERC e familiares

No ano 2021, como en anos anteriores levaronse a cabo diversos obradoiros de interese para
as persoas con ERC e familiares:

e QObradoiros de nutricién

Leticia Alvarez, dietista - nutricionista impartiu un total de 3 obradoiros de nutricion nas
tres delegacions da entidade dirixidos a persoas en tratamento de dialise. A finalidade foi
resolver dubidas e asesorar en pautas basicas de alimentacion vinculadas as restricions
alimentarias habituais neste tratamento: restricion de liquidos, técnicas de cocifiado para
reducir o contido en potasio, fésforo, sodio, etc; ensinar a facer unha correcta

interpretacion das etiquetas dos alimentos, asi como ofrecer ideas de menu saudables.
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Delegacion Lugar Data N° asistentes

Centro Civico Virxina Blanco

A Coruina 6 de maio 8
Culleredo
Edificio Social
Ferrol 12 de maio 9
Rua Sanchez Barcaiztegui n® 35 @
Santiago Aula de COGAMI. Rda Dublin, n.° 3 20 de maio 6

Delegacion de Ferrol Delegacion de Santiago de Compostela

e Obradoiro de exercicio fisico para persoas con ERC

O venres 23 de setembro levouse a cabo na aula da Facultade de Ciencias do Deporte e
Educacioén Fisica da Universidade da Corufia o obradoiro de exercicio fisico para persoas
con ERC impartido polo profesor da Facultade de Ciencias do Deporte e da Educacion
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Fisica pertencente a Universidade da Corufa, Miguel Santiago Alonso. Os obxectivos
principais desta formacion foron cofecer os beneficios da actividade fisica diaria e os
principais exercicios de mantemento; asi como as precaucions a ter en conta antes de

comezar a realizalos para evitar posibles lesidons. Neste obradoiro participaron un total de

12

O sabado 23 de outubro celebraronse as | xornadas de persoas con ER — Alcer Corufia

no Férum Metropolitano (A Corufia). Estas xornadas celebraronse en horario de mafna

e tarde e a sua principal finalidade foi ofrecer informacion sobre a enfermidade renal

as persoas con ERC e 4s stas familias ao mesmo tempo que se lles ofreceu un espazo

comun para compartir inquedanzas e vivencias. Nestas xornadas participaron 70

persoas con ERC e
familiares, aproximadamente.
Estas xornadas puidéronse
celebrarse, en parte grazas
as persoas que realizaron as
presentacions, asi como as
entidades e empresas
colaboradoras que se poden
comprobar no cartel de

difusion das mesmas.
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e Obradoiro A importancia da autoestima

Dirixido pola traballadora social da delegacion da Corufia, levouse a cabo dito
obradoiro o xoves 1 de xullo a través da plataforma Google Meet. Nesta actividade
participaron un total de 10 persoas e a temética tratada foi a importancia da autoestima
e principais técnicas para mellorala.

ATMPORTANCIA
DA AUTOESTIMA

Coruna

Alcer
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2.1. PROGRAMA DE TERAPIA OCUPACIONAL - ACTIVATE CON ALCER

O programa “ACTIVATE” desenvolveuse especialmente coas persoas que acoden ao
tratamento de hemodialise nas unidades da clinica Diaverum — Santiago e na clinica HM — La
Esperanza xa que se contou coa presenza habitual da terapeuta ocupacional Jessica Antelo,
mentres que no resto de centros da provincia a intervencion realizouse mediante derivacion.
No programa “ACTIVATE” actuouse de maneira especifica nas dificultades emerxentes en 14
relacion & autonomia e independencia a hora de realizar as actividades da vida diaria (aseo e
hixiene persoal, mobilidade, vestido, alimentacion, toma de medicacion, ocio e tempo libre,
etc.) para tentar compensar e/ou rehabilitar as dificultades que xorden como consecuencia da
enfermidade renal e da propia hemodialise.

O fin principal deste programa foi poder aproveitar o tempo do tratamento de hemodialise
na realizacion de actividades terapéuticas e significativas enfocadas nas necesidades
reais das persoas usuarias e que permitiran a participacién da persoa en todas as esferas
do seu dia a dia e, polo tanto, se vise mellorado o seu benestar e calidade de vida.

As actividades que se levaron a cabo, estiveron adaptadas as caracteristicas individuais
de cada persoa, tras valorar se ante unha determinada tarefa (por exemplo no vestido a
persoa usuaria € dependente, independente ou se tan s6 precisa axuda ou asesoramento
para poder levala a cabo.

O programa “Activate” pretende aproveitar as catro horas tres dias a semana de tratamento
de hemodidlise para adaptar as necesidades do dia a dia das persoas usuarias que logo

melloran a calidade de vida nos seus fogares.

NUMERO DE PERSOAS ATENDIDAS 2021
CENTRO SANITARIO POBOACION DESTINATARIA

HM La Esperanza 2 2 mulleres
Hospital Quiréon Salud 1 1 muller
Hospital do Barbanza 2 2 mulleres

CHUS 3 3 mulleres
Hospital Ribera - Juan
cardona 1 1 muller
Diaverum Santiago 88 56 homes e 32 mulleres
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2.2. PROGRAMAALCER 7 VIDAS
O proxecto Alcer 7 vidas ten como principal finalidade a visibilidade e normalizacién da doazén
de organos entre a poboacion xeral, xa que € un dos actos mais solidarios que se pode facer
polas persoas, tanto en vida como despois da morte. Ademais, a través deste programa Alcer
Corufia informa sobre habitos de vida saudables que protexan a saude renal.
A finalidade que se perseguiu a través deste programa, foi a concienciaciéon e sensibilizacién
en materia de doazén de érganos a través da adquisicion de cofiecementos claros e reais -
sobre o tema e o fomento da visibilidade positiva do feito de doar.
Durante o ano 2021 programaronse diferentes actividades dirixidas a poboacién moza nos
centros de ensino; asi como se desenvolveron campafas de visibilizacion e concienciacién a
través das redes sociais para chegar a poboacién en xeral. Ademais, grazas a este programa

realizaronse un total de 61 novas solicitudes de carné de persoa doadora de érganos.

2.3.1 Obradoiros Alcer 7 VIDAS
Este é a parte especifica do proxecto que se desenvolve en centros de ensino, centros
socioculturais ou noutras entidades.
Este ano debido & actual crise sanitaria e a recomendacion de non realizar actividades
presenciais, desde Alcer Corufia adaptamos os tradicionais obradoiros presenciais en dous

formatos para ofrecer diversas opciéns que podan adaptarse a distintas situaciéns:

- Elaboracion de material para enviar aos centros que asi nolo soliciten para poder
traballar na aula sen necesidade que a entidade estea presente no momento do
traballo. Este material foi solicitado por 1 centro educativo da nosa provincia.

- Realizando os obradoiros a través de videoconferencia.

De todos xeitos, o ano 2021 desenvolvéronse os seguintes obradoiros, de forma presencial
ou a través de videoconferencia:
= CENTROS EDUCATIVOS

DATA PERSOAS
LUGAR FORMATO
DESTINATARIAS
110 alumnos/as
_ . . 23,24 e 26 de
IES Rafael Dieste (A Corufia) Presencial ) 53 homes
febreiro
57 mulleres
. _ 25 alumnos/as
CEIP Plurilingue Virxe do _ _
. Presencial 12 de febreiro 9 homes
Mar (Naron)
16 mulleres
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Facultade de Enfermaria

5 alumnos/as
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Universidade de Santiago de Online 16 de marzo 2 homes
Compostela 3 mulleres
_ 118 alumnos/as
IES Isidro Parga Pondal _ 24 e 25 de
Presencial 61 homes
(Carballo) marzo
57 mulleres 16
49 alumnos/as
CEIP A Solaina (Narén) Presencial 7 de abril 26 homes
23 mulleres
" 99 alumnos/as
IES Pontepedrifia ) _
_ Online 13 e 14 de abril 53 homes
(Santiago de Compostela)
46 mulleres
Facultade de Enfermaria 48 alumnos/as
Universidade da Corufia Presencial 13 de outubro 6 homes
Campus de Ferrol 42 mulleres
55 alumnos/as
_ ) 12 de marzo e
Colexio San Jorge Online 29 homes
14 de outubro
16 mulleres
_ 23 alumnos/as
CPR A Milagrosa _
_ Presencial 21 de outubro 16 homes
(Santiago de Compostela)
7 mulleres

2.3.2. Dia Mundial do Ril
O 11 de marzo de 2021 conmemorouse o Dia Mundial do Ril. O lema deste ano foi “Espafia,
lista para frenar la enfermedad renal. Prevencién y deteccion precoz para cualquier persona,
en cualquier lugar”, dando visibilidade a necesidade de que tanto a prevencion da saude renal

como a sua deteccion precoz chegue a tddalas persoas de todos os lugares do mundo.

www.alcercoruna.org info@alcercoruna.org 981298759

Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia, Hotel de Pacientes, 4° andar, 15006
Casa Solidaria de Ferrol, r/ Velazquez, 44, 6° andar, 15403
Casa de Benestar Social de Santiago de Compostela, r/ Manuel Maria, 6, 2° andar, 15705


mailto:info@alcercoruna.org

'H N‘Alcer

& 3 q
P {écg;lundlal ’

%2021

Lo VIVIR BIEN
tENFERMEDAD RENAL ’

www.worldkidneyday.org '

. 0 VIFO
v SNcE. X s AR
<.

et 3 1SN CRKF-mA

————

Cartel proporcionado pola Federacion Nacional de Asociaciones ALCER

A celebracion deste dia dirixese a sensibilizar & poboacién en xeral da importancia de coidar
0s nosos riles. Por este motivo, fixose promocion da saude renal, especialmente daqueles
factores ligados directamente 48 ERC como son: a hipertensién, a diabetes, a automedicacion,
consumo de sustancias toxicas (alcol, tabaco, etc), beber liquidos diariamente e a falta de
exercicio fisico diario, entre outras.

Para conmemorar este dia, Alcer Coruna levou diversas actividades en formato online, xa que
0 14 de marzo do ano 2020 foi declarado o Estado de Alarma e, durante o primeiro
cuadrimestre do ano 2021, continuouse con este formato recomendado polas autoridades
sanitarias.

Estas actividades foron: 3 accions formativas para o coidado da saude para a poboacion xeral
e para as persoas con ERC, videos nas cales as persoas con ERC explicaron como se
coidaban e cun obradoiro de sensibilizacion dirixido ao alumnado de Enfermaria da USC —
Campus de Santiago.

Ademais, tivemos presencia en diversos medios de comunicacién os cales podedes ver a

través do resumo de prensa.
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e DIA MUNDIAL DO RIL 2021

Programacion

2021 SABADO 27 DE FEBREIRO

- Partido Basquet Coruiia - Caceres Basquet.
Homenaxe a Alcer Coruiia e visibilizacion da importancia do coidado da saude renal

AL,E.E 'yau MARTES 9 DE MARZO

- Webinar “A importancia da saide mental”. David Teijido e Eva Maria Rodriguez -

8 - Videos para fomentar o coidado da saide. Participacion do alumnado das unlversldades de enfermeria da
Federacién Coruiia e Santiago de Compostela
Alcer

MERCORES 10 DE MARZO

- Webinar “Como evitar o sedentarismo?”. Vanessa Pazos, fisioterapeuta en FISIOACTlVE

Alber XOVES 11 DE MARZO - DiA MUNDIAL DO RIL

- Webinar. “Alimentos procesados, sabemos elexir os produtos no stper?”
Celso Abella, Maria Bernardez (nutricionistas en practicas) e Leticia Alvarez (dietista - nutricionista) de FAG.
. DE GALICIA Q VeI - Videos da participacion de profesionais dos servizos de nefroloxia dos centros publicos e privados

VENRES 12 DE MARZO

P c

CONCELLO
[UTTTTITY T 04 CORUNA
SANTIAGO

- Webinar “Automedicacion e ERC. Consellos dende a farmacia”. Javier Chantada, membro d
- Publicacion de infografias nas redes sociais sobre habitos nutricionais que fomenten o coidado renal

SABADO 13 DE MARZO

- Videos de testemunas de persoas con enfermidade renal

%% cuuereoo FER{@L MARTES 16 DE MARZO
- Taller de sensibilizacion para o fomento da doazon de érganos co alumnado de enfermeria da USC

UDCSaudable AMANOS AO 981.29.87.59 O NDO UN CORREO ELECTRONICO A info@alcercoruna.org

CAMBRE

Cartel das actividades levadas a cabo desde ALCER Corufia
2.3.3. Dia do Doante Organos
O dia 2 de xufio conmemorouse o Dia do Doante de Organos cuxo obxectivo principal é
homenaxear a todas as persoas doadoras andénimas que grazas ao seu xesto altruista

permitiron seguir vivindo ou mellorar a calidade de vida de moitas persoas a través dun
transplante.

DIA NACIONAL DEL
DONANTE DE ORGANOS

2 JUNIO 2021

G07|oh [
DONA

N

y”

"DONAR ES AMAR”
TU SOLIDARIDAD NOS DA LA VIDA

7 AR
2 A mw @wx >

@

Cartel proporcionado pola Federaciéon Nacional de Asociaciones ALCER
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Desde Alcer Coruia levaronse a cabo diversas actividades, tanto en formato online como
presencial para conmemorar este dia.

Paseee
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2/6/2021 DiA DO DOANTE DE ORGANOS

REGALA VIDA

Mércores 2 de Xuiio Mércores 2 de Xufio

Luns 31 de Maio

Hospital San Rafael

10:00 a 14100 - Mesa informativa

11:00 - Foto homenaxe as persoas doantes
xunto coa xerencia e persoal sanitario;

12:00 - Convocatoria de prensa
10100 a 14100 - Mesa informativa no exterior

Hospital Juan Cardona

11100 - Rolda de prensa

09:00 - Foto homenaxe as persoas doantes
xunto coa directiva da clinica e a xunta
directiva e equipo técnico de Alcer Corufia

acompafnados da xunta directiva e equipo

10:00 - 14:00 - Mesa informativa
técnico de Alcer Corufia

Martes 1 de Xuiio

ﬂ SEShuCIA 5 Denuacktn
No hospital San Rafael levarase a cabo unha [ UNs

campaia informativa dirixida as familias do 31/05

< de Santiago
a0 02/06 n?“m ﬂ ALCER FER{@ 09:00 - Foto homenaxe as persoas doantes
p xunto coa xerencia e persoal sanitarioj
&?‘ ‘:;' acompaiiados da xunta directiva e equipo
3 3 == o técnico de Alcer Corufia
cﬁé&ﬁc CULLEREDO  conctuo e G:,i,z"{‘;;’,,gﬁ,, CAMBRE HM La Esperanza
»

B 10:00 - 14:00 - Mesa informativa
undacién

Concello
ONCE LRI Mércores 2 de Xuio

(9 HOSPIAL

wosrmaes M la esperanza

CONTAREMOS TAMEN COA
PARTICIPACION DE PERSOAS
SANITARIAS, VOLUNTARIAS E

USUARIAS PARA A ELABORACION DUN DIAVERUM
VIDEO CONXUNTO PARA O FOMENTO
DA DOAZON DE ORGANOS!

Cartel das actividades levadas a cabo desde Alcer Corufia

de Santiago

10100 - 14:00 - Mesa informativa

- o] Na clinica Di i de tamén
Fundacion Il SanRafael. B 8 : HOSPITAL se levara a cabo unha campaiia informativa dirixida
[ ] et ROD!

as familias do 31/05 ao 02/06

Por unha banda, levaronse a cabo 5 mesas informativas nos hospitais da provincia da Coruna
que asi o permitiron. Ademais, realizaronse diversos actos de conmemoracién as persoas
doantes e roldas de prensa en colaboracién cos equipos sanitarios do CHUS, CHUF, Hospital

Ribera — Juan Cardona, Hospital San Rafael, Hospital HM — La Esperanza e a Clinica
Diaverum - Santiago.

Coruifia

FEREL

P Alcer

Asociacion para a Loita
Contra as Enfermidades de Ril
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DIAVERUM
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Coruiia

Alcer

Asociacion para a Loita
Contra as Enfermidades de Ril

Www.alcer.org

Coruna

AlCer

Por outra banda, difundiuse un video realizado por persoas con ERC, familiares, Alcer Corufa
e persoal sanitario dos hospital e clinicas de hemodialise da provincia; a través do cal se tratou
de concienciar a poboacién xeral sobre a importancia da doazén de érganos e toda a
informacidn necesaria para selo. O video pode visualizarse premendo AQUI.

Por ultimo, en colaboraciéon coa Federacidon Alcer Galicia, iluminaronse en cor verde os

principais monumentos da Comunidade Auténoma de Galicia.
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DIA DO DOANTE
DE ORGANOS 2021
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2.3.4. Outras actividades de sensibilizacion

- Feira de Saude e Ben — Estar no Concello de Ames

A fin de semana do 10 e 11 de abril Alcer
Corufia participou ambos dias cunha mesa
informativa e, ademais, o sdbado 10 realizou
un faladoiro a cargo de Maria Olivares,
traballadora social e Alfredo Saborido,
coordinador e traballador social da entidade: A
doazo6n de 6rganos. Unha decision en vida.
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- Mesas informativas no Concello de Carballo o domingo 13 de xufio e o xoves 30 de

setembro

Alcer

Asociacion para a Loita
Contra as Enfermidades de Ril

~WWw.alcercoruna.org

8

Corwiid
: a\aita
contrd

- Mesa informativa na Universidade de Santiago de Compostela o martes 28 de

setembro e campafa informativa nas stas facultades durante 0 mesmo mes
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2.4. PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

2.4.1 Formacion ao voluntariado de Alcer Coruia
20 persoas voluntarias de Alcer Corufia foron convocadas por teléfono para a realizacion

dunha formacion presencial especializada en cada delegacién da entidade. Foron as
traballadoras sociais as encargadas de impartir esta formacion que constou de tres bloques

principais:

- Dereitos e deberes do voluntariado
- O documento de Instruciéns Previas

- Alcer Coruiia: programas e actividades

Ao rematar a formacion, a cada asistentes se lle entregou unha carpeta co manual de
voluntariado de Alcer Corufa, o certificado de asistencia e un documento identificativo para

0s actos aos que acoden como persoas voluntarias da entidade.

13 de setembro 12

16 de setembro 3

16 de setembro 5

Formacion do voluntariado en A Coruia Formacion do voluntariado en Ferrol
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Formacion do voluntariado en Santiago

2.4.2 |Feira do Voluntariado

do Concello de Ferrol
O sadbado 11 de decembro, Alcer e e——

Corufa participou na | Feira do
voluntariado promovida polo Concello
de Ferrol. Neste evento encontraronse
as diversas entidades sociais da
comarca de Ferrolterra coa finalidade
de achegar a poboacion xeral os
diferentes programas que levan a
cabo, asi como dar a ver o valor social
e a importancia que tefien as persoas

voluntarias.

3. OCIO ALCER CORUNA

Durante o ano 2021, Alcer Corufia organizou catro actividades de ocio ao aire libre, as cales
permitiron cofiecer a través de rutas guiadas a historia das cidades de A Corufa, Ferrol e
Santiago. Grazas a estas actividades, tentouse fomentar a participacion das persoas con ERC
e as suas familias en actividades de ocio a0 mesmo tempo que se previu o illamento social e

a soidade e se fomentou a actividade fisica diaria.
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18 de xullo ruta guiada Ferrol segredo
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18 de xullo visita guiada ao Castro de Elvifia na Coruna

8 de setembro visita guiada ao Museo da Construcién Naval de Ferrol
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4. ACTIVIDADES PARA PERSOAS SOCIAS DE ALCER CORUNA

Durante o ano 2021 Alcer Coruia levou a cabo distintas actividades e servizos dirixidos as
persoas socias da entidade que, segundo as recomendacions sanitarias, se realizaron en
formato online ou presencial.

Asemblea Xeral Ordinaria e Extraordinaria, celebrada o domingo 28 de marzo a través da
plataforma Zoom. Antes de comezar coa actividade, fixose un pequeno coloquio para falar @
sobre a doazén en vida, da man de Iria Catoira, transplantada de pulmén e ril e Maria

Valentina, enfermeira do Oficina de Coordinacién de transplante do CHUAC.

ASEMBLEA XERAL EXTRAORDINARIA

g
o
o
o
L
0
i
o

r’ Alcer
Asemblea xeral ordinaria e extraordinaria Alcer Coruiia 2021

O domingo 28 de novembro levouse a cabo no restaurante Casa Becerra (Narén) o tradicional
Xantar de Nadal de Alcer Corufa.
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Por outra banda, durante o ano 2021 continuouse co envio semanal a persoas socias iniciado
por mor da pandemia no ano 2020. Este envio realizouse todos os venres a través de correo
electrénico e/ou WhatsApp, segundo as preferencias das persoas. En total realizaronse un
total de 52 envios.

Ademais, durante o ano 2021 realizaronse 4 boletins informativos que foron enviados a

través de correo postal e de maneira online.
28

5. COHESION ASOCIATIVA

5.1 FEDERACION NACIONAL ALCER

- Formacién online para profesionais do Traballo Social
Durante o ano 2021, as e os profesionais de Traballo Social da entidade participaron
nun programa formativo online especifico sobre a profesibn promovido pola
Federacion.
Este programa formativo contou con 7 formacions repartidas entre os meses de maio
e outubro.

- As XXXIIlIl Xornadas para Persoas con Enfermidade Renal celebradas os dias 20
e 21 de novembro
Todo o equipo técnico e parte da Xunta Directiva de Alcer Corufia participaron nas
XXXIIl xornadas da Federacion Nacional de Asociacions ALCER. Nesta ocasion, as
xornadas foron en formato mixto, podendo velas a través da canle de Youtube da
Federacion ou de maneira presencial o edificio Caixa Forum de Madrid.
Neste evento, a Rafael Rodriguez, presidente de Alcer Corufia, recofiecéuselle a sta
traxectoria en prol das persoas con ERC outorgandolle a insignia de ouro da

Federacion.
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- Participacion na actividade conxunta online proposta polo Grupo de Muller para

denunciar a violencia de xénero o 25 de novembro

- Participacion na campafia online de concienciacion polo Dia do Sindrome
Hemolitico Urémico Atipico (SHUA) celebrado o 24 de setembro.

5.2 FEDERACION ALCER GALICIA

- Reivindicacions
Durante o ano 2021 Alcer Corufia en colaboracion coa Federacion Alcer Galicia levou
a cabo varias reivindicacions sobre o transporte sanitario non urxente que leva as
persoas usuarias do tratamento de hemodialise ata o centro sanitario e de volta para
os seus domicilios e sobre a importancia da priorizacion do colectivo ante a vacinacion
fronte & Covid-19.
Por unha banda, a &rea sanitaria da Corufia desde hai varios meses non presta o

servizo de transporte sanitario a todas as persoas que 0 necesitan nesa area
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sanitaria. Por este motivo, lévanse a cabo diversas actividades para tratar de cambiar
esta situacion:

Reunidn coa xerencia do Sergas no mes de xaneiro.

Presentaciéon dunha reclamacién conxunta e recollida de firmas das persoas
afectadas.

Solicitude de informacion e prevision de cando todas as persoas que 0 necesiten teran
este servizo.

Por outra banda, desde o inicio da pandemia desde a Federacion Alcer Galicia veuse
denunciando que en diversas rutas de transporte non se levaban a cabo as
recomendacions da Sociedade Espafiola de Nefroloxia (SEN): maximo catro
persoas por ambulancia mais o/a condutor/a asi como a obrigatoriedade do uso de
mascara e unha correcta hixiene de mans durante todo o desprazamento. Por este
motivo, realizaronse diversos informes, incluso nalgunha area sanitaria recollida de
firmas, os cales foron enviados as xerencias das respectivas areas sanitarias e a
Conselleria competente. Dado que esta situacion continuou sen cambios e sen
cumprirse estas recomendacions, desde a Federacion Alcer Galicia denunciou
publicamente esta situacioén en diversos medios de comunicacion coa finalidade de
velar e esixir que os dereitos das persoas con Enfermidade Renal Cronica fosen
cumpridos.

Encontro de familias do programa Medro con Alcer

O domingo 13 de xufo realizouse un encontro presencial no Centro Civico Virxinia
Blanco de Culleredo, cuxa finalidade foi ofrecer un espazo de encontro para as familias
ao mesmo tempo que se deron charlas informativas sobre diversas tematicas
relacionadas con menores e a ERC, tales como: aspectos pediatricos a ter en conta
en menores con ERC, a importancia da nutricion e do impacto psicoldxico, a sexoloxia
na ERC, a inclusion no programa de alerta escolar da ERC e a fortaleza da cohesién

asociativa.
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nsermidades de Ril

Obradoiro A discapacidade na Enfermidade Renal Cronica impartido pola

traballadora social o mércores 22 de setembro na Corufia

- Obradoiro A didlise e a adaptacion &s Actividades da Vida Diaria impartido pola
terapeuta ocupacional o xoves 25 de novembro en Santiago de Compostela

- Obradoiros formativos online

Durante este ano, levaronse a cabo 8 talleres formativos online sobre Nutricién e

Terapia Ocupacional dirixidos as persoas con ERC da Comunidade Auténoma de

Galicia.

NOME DO OBRADOIRO

Nutricidn en consulta de ERCA. 20 de abril
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Aterapia ocupacional no eido da enfermidade renal: que é, que campos

se traballan, beneficios para persoas usuarias e coidadoras e 22 de abril

aplicacions practicas.

Control de liquidos en ERC. 7 de xufo
Ferramentas de prevencion da dependencia. 21 de outubro

32
Recomendacions nutricionais ante a falta de apetito e malestar xeral. 4 de novembro

Manipulacién de cargas. Como coidar as nosas articulacions.
o 12 de novembro
Mobilizacion de persoas dependente.

Que comer e beber en actos sociais? 17 de novembro

E-Saude. Que é e para que serve. Solicitude da CHAVE 365 e das suas
. 26 de novembro
prestacions.

- Conmemoracién do Dia da Discapacidade
O venres tres de decembro, levouse a cabo unha actividade online para dar a ver a
discapacidade organica. Esta actividade consistiu en publicar fotos nas redes sociais
das entidades membro baixo o lema “A discapacidade organica: O QUE NON SE VE”’.

Ademais, elaborouse unha nota de prensa conxunta para difundir nos medios de

“ H Alcer '“ w' Alcer

comunicacion.

3 DE DECEMBRO 2021
Dia Internacional da Discapacidade
A discapacidade organica: O QUE NON SE VE
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- Recollida de tapéns solidarios
A través da colaboracion entre a Federacion Alcer Galicia e a entidade Art for Dent,
Alcer Corufia colaborou na recollida de tapons solidarios a favor da asociacion
anteriormente mencionada, para fomentar a investigacion da enfermidade de Dent

que, entre outras patoloxias, pode provocar ERC.

5.3 COGAMI @

- Participacion na campafia online para promover e dar a ver a importancia de
marcar a X Solidaria na Declaracion da Renda.

301;0&!
9.000%% N

i1.000

- Paseo no veleiro Gavea o 15 de setembro

v . &.

. Doaré )
i orggm
=i, Salvar vidas,

www, alceﬂ;ma o
Telf.: 98129 769 "9

.
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- Participacion no evento de Nadal celebrado o 17 de decembro en formato online

5.4  Outras entidades

5.4.1 Concello de Naron

- Eu sumo. Historias de un mundo cheo de diversidade

Un ano mais, Alcer Corufia participou no programa de inclusién social do Concello de
Naréon Un mundo cheo de diversidade. Este ano, a actividade estivo divida en tres
actividades concretas:

Gravacion cun video por parte de Juan Cagiao, voluntario, usuario e socio da entidade,
guen contou a slUa experiencia vital centrada na ERC. Preme AQUI para visualizalo.
Obradoiro de deteccion de habilidades e promocion das mesmas, no cal participaron

duas persoas usuarias.
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a

Realizacién dun mural situado na Casa da Mocidade do Concello e gravacion dun

videoclip final o cal se pode visualizar premendo AQUI.

. ESPAZO LIBRE
DE RACISMO

5.4.2 UDC Saudable
Desde decembro do ano 2020 a entidade conta con dous puntos de informacion na
Universidade da Corufia entre os meses de xaneiro e maio e outubro e decembro: un
situado no Centro Cultural de Riazor os segundo venres de mes e no Centro Cultural
Universitario de Ferrol os segundos luns de mes. A finalidade dos mesmos é achegar
a poboacién universitaria informacion sobre a ERC, habitos de vida saudables e

concienciar sobre a importancia da doazén de 6rganos.
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er: ae

Punto de atencion no Centro Cultural Universitario (Ferrol)

q lCoruﬁa
Asociacion Para a loita
contra as Enfermidades de Ril

www.alcercoruna.org
mfo@alcercoruna.org

A Coruiia
Hotel de Pacientes do CHUAC
As Xubias, 84 , 40 andar . 15004
Telf. 981 298 759

Punto de atencién no Centro Universitario de Riazor (A Corufia)

Por outra banda, Alcer Coruia tivo presencia na xornada de benvida ao alumnado dos
campus de Ferrol e da Corufia. Neste acto repartiuse informacién sobre a entidade e sobre
a doazon de 6rganos ao alumnado interesado. Concretamente, realizaronse 19 solicitudes

de carné de doante e dous novos contratos de voluntariado.
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Tamén se levou a cabo unha mesa informativa na Escola Universitaria de Desefio

Industrial o venres 8 de outubro.

Por ultimo, destacar que Alfredo Saborido, traballador social, sexélogo e coordinador de
Alcer Corufia impartiu unha charla online o de abril o sobre A abordaxe da sexualidade

nas patoloxias crénicas, dirixida ao alumnado da Facultade de Enfermaria.

abordaxe das patoloxias
cronicas

Alfredo Saborido Pérez, sexélogo e transplantado renal

UDCSaudable
i

Afredo Saborido Alcer Corufia (Invitado)”

5.4.3 Colexio de Farmacéuticos da provincia da Coruiia (COFC)
A finais do mes de maio realizouse unha campana informativa para a concienciacion
da poboacién xeral do concello sobre a importancia da doazén de 6érganos nas
farmacias do Concello de Naron.
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5.4.4 Proxecto ENKI

Alcer Corufa participou un ano mais no proxecto ENKI. Nesta ocasion, fixoo na mesa
redonda no espazo de solidariedade, Mismos retos, diferentes respuestas. Para

visualizar a mesa redonda preme AQUI.

INTERPRETES 'ALFREDO - ALCER CORUNA

P Pl o) 632711458

MISMOS RETOS DIFERENTES RESPUESTAS

5.4.5 CB Irmandiifos
O sabado 28 de agosto do 2021 no pavillén da Malata de Ferrol disputouse a XXXV
Copa Galicia de Baloncesto entre o Monbus Obradoiro e o Rio Breogan a prol de Alcer

Corufia; grazas a colaboracion da Federacién Galega de Baloncesto (FEGABA) e ao
Concello de Ferrol.

www.alcercoruna.org info@alcercoruna.org 981298759

Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia, Hotel de Pacientes, 4° andar, 15006
Casa Solidaria de Ferrol, r/ Velazquez, 44, 6° andar, 15403
Casa de Benestar Social de Santiago de Compostela, r/ Manuel Maria, 6, 2° andar, 15705


mailto:info@alcercoruna.org
https://www.youtube.com/watch?v=5Rhi0r5MMTA&t=1914s&ab_channel=EnkiProyecto

'H H‘Alcer , o
Memoria de actividades 2021

O leitmotiv do partido foi doar érganos é salvar vidas coa finalidade de promocionar e dar
visibilidade a doazén de 6rganos, accion moi importante para as persoas con ERC. A
recadacion da venda de entradas foi destinada & entidade coa finalidade de continuar
sensibilizando e traballando a prol da doazén de érganos e transplantes coa finalidade de
mellorar a calidade de vida das persoas con ERC e outras doenzas cronicas. Esta actividade

foi organizada polo CB Irmandifios xunto con Alcer Corufa.

B}, CBIRMARDIROS

Doacion a favor de; 43 _lGel' o o
CX o .

Por valor de; _8! O_Q 2!2_8, €9E°S.

Recad: o)
lados na celebracion da Copa Galicia Senjor Masculina 2021 de Bal,
Forrol setembro da 2021 2

ncesto

CB Wemanitiing, Colaboran

FEREL:. ©

6. FORMACION INTERNA

Durante o ano 2021 o equipo técnico de Alcer Corufa realizou duas formacions para mellorar
a calidade da sua atencion as persoas con ERC e as suas familias; asi como ampliar
cofecementos acerca do documento de Instruciéns Previas; Unico documento con validez

legal no cal se pode manifestar o desexo de ser doante de 6rganos.
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- Formacion presencial sobre O documento de Instrucions previas.

- Formacion presencial en Mediacion e resolucién de conflitos.

7. COMUNICACION

- Alcer Corufia na prensa

No resumo de prensa adxunto estan todas as novas de Alcer Corufia do ano 2021.

- Redes sociais de Alcer Coruia
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Durante o ano 2021 traballouse para chegar a un maior numero de persoas a través da paxina

web e das redes sociais de Alcer Corufa (Facebook, Twitter e Instagam); asi como se

continuou fomentando a participacion das persoas con ERC no Blog de Alcer Coruia.

o

Evolucién anual en Facebook
N° de seguidores a 30/12/2020 = 3600

N° de seguidores a 30/12/2021 = 3618 (+18)
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o Blog “VIVENCIAS COMPARTIDAS”

Durante o ano 2021 continuouse dando visibilidade as persoas con ERC a través do blog

Vivencias Compartidas en Alcer Corufia, no cal engadimos unha nova vivencia a cal se pode

ler premendo no seguinte enlace http://ALCERcoruna.blogspot.com/

42

Asdo. Rafael Rodriguez Martinez

Fi rmado por 32633990A
RAFAEL RAMON RODRI GUEZ (R
G15058647) el dia

26/ 01/ 2022 con un
certificado enmitido por AC
Repr esent aci 6n

Presidente de Alcer Corufia
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Data: 22/01/2021

Galicia Confidencial

http:
pacientes-dialese-fronte-covid

Criticas ao Sergas ante a "desproteccion” de
pacientes de dialese fronte a COVID

m/notical

A[Federacion Aicer Galiciajamenta que as respostas do Sergas respecto desas
“repetidas- queixas ‘han fluctuado desde o silencio mais absoluto & negacion do que
acontece”

% 1-19 enf fidlise o i

Por Europa Press / Redaccién | A CORUNA | 22101/2021 | Actualizada ds 20:17

A Alcer * fronte ao por parte
do Sergas dos pacientes renal que reciben
hemodidlisis.

Tras o brote detectado na Corunia entre 11 pacientes de disleses, esta entidade
exolica aue en 2020 presentou “varias " ante o Seraas.

PRENSA ESCRITA

Data: 23/01/2021

Entrevista en Nés Diario sobre a “desproteccion” no transporte as persoas que acoden
a dialise.

Enfermos gallegos denuncian
que las ambulancias parair
a dialisis superan el aforo

Alertan de la “desproteccion” de los pacientes en
A Coruiia tras detectarse un brote con 11 casos

REDACCION ® A Corufia que nose cumplen con todos las
protocolos de seguridad como

. porejemplo el aforo en las ambx
—que aglitin 3 en que  lancias que deberia ser de cuatro
representan a pacientes con en-  personas mas el conductor Hay
fermedad renal , aforos en las muy
i

dican en Alcer donde aseguran
que una vez presentadas sus que-
jas,desde el que
se respetan las medidas que fija
la Sociedad Espaiola de Nefrolo-
gia como es dicho aforo; la reco-
mendacion de viajar en vehiculo

frente al virus” que sufren los pa-
cientes de la provincia de
AC den.

nes de hemodilisis“en ambulan-
cia”.Lo hacen tan solo un dia des-
pués de que se hiciese piiblico
queal menos once pacientes que

realizan la dilisis en los hospita-
les San Rafael y QuironSalud han
dado positivo en COVID.La mitad
de ellos fueron en

particular “siempre que sea ne-
cesario”, asi como medidas de
prevencion antes de que los pa-

™ (el

ambulancia al centro hospitala-
rio aunque desde la empresa de
transporte urgente niegan que
fueran juntos.

Alcer ya denunci en varias

personal del transporte pregunta-
4 por los sintomas o vigilara que
todos llevan la mascarilla)

Alcer denuncia,sin embargo,
cierta “saturacién” de las ambu-
lancias en al
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Data: 23/01/2021

Entrevista en El Correo Gallego sobre a desproteccion dos enfermos renais.

Direccion web: https://www.elcorreogallego.es/

Data: 23/01/2021

El Correo Gallego

hitps://www. J lerta-g de-l

enfermos-renales-DX6101555

alerta de desproteccion de los enfermos
renales

Redaccion ECG
2021/01/23
Alcer alerta de desprotecci&oacute;n de los enfermos renales

FERROL. La Federacion Alcer Galicia advirtié ayer de la “situacién de desproteccion”™
ante la COVID para las personas con enfermedad renal que acuden a sesiones de
tratamiento en la provincia de A Coruna y sefialé que cursé “varias reclamaciones” por

esta situacién.
Enun laments las it en las que se a las personas
que hacen hemodidlisis”. Asl, la entidad aludié a usuarios que acuden a los centros

en il al efecto.

“La respuesta recibida desde el Sergas fue que se respetan las medidas de actuacion



https://www.elcorreogallego.es/

Direccion web: https://www.elespanol.com/

Data: 23/01/2021

Galicia Press

hittps:/iwww. text 227101 /herid e

Alcer Galicia [critica, tras el brote en A Coruiia, la

desproteccion™ del Sergas de pacientes de
didlisis

Europa Press | viernes, 22 de enero de 2021, 19:55

La Federacion Alcer Galicia ha criticado la "desproteccion® frente al coronavirus por
parte del Sergas de los pacientes de enfermedad renal que reciben tratamiento de
hemodidlisis.

Tras el brote detectado en A Corufia entre 11 pacientes de dialisis, esta entidad

Direccion web:

Data: 23/01/2021

El Espafiol
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Alcer Galicia [critica, tras el brote en A Coruiia, la

desproteccion de pacientes de didlisis

Tras el brote detectado en A Corufia entre 11 paclen(es de didlisis, la enudad hizo
varias reclamaciones al Sergas por la ion" en las de
transporte colectivo

23/1/2021

A CORUNA, 22 Ene. (EUROPA PRESS) -

La Federacion Alcer Galicia ha criticado la pi i frente al
por parte del Sergas de los pacientes de enfermedad renal que reciben

tratamiento de hemodialisis. Tras el brote detectado en A Corufia entre 11
pacientes de dialisis, esta entidad explica que en 2020 presenté "varias
reclamaciones” a | Sergas por la situacion de "sobresaturacion” en la que se
transporta en amb! de didlisis.

[ N, i Mo bt
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Data: 23/01/2021

La Opinién, A Coruiia.
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A Coruna

Enfermos gallegos denuncian que las
ambulancias para ir a dialisis superan el aforo

Alertan de la “desproteccion” de los pacientes en A Coruiia tras detectarse un
brote con 11 casos

A Coruta | 230121

{ Federacion Alcer Gaiicia J-que aglutna a entidades que representan a pacientes
con enfermedad renal cronica— denuncia la situacion de “desproteccion frente al
vinus” que sufren los pacientes de la provincia de A Coruna que acuden a sus stikws

. Lo hacen tan iciese
publico que al menos once pacientes que realzan [a didlsis en los hospitales Sun
Rafael y QuironSalud han dado positivo en COVID. La mitad de ellos fueron
trasladados en ambulancia al centro hospitalario aunque desde la empresa de
transporte urgente niegan que fueran juntos.

Alcer ya denuncié er durante el pa: cumplen con
todos los. p'vtooolos de sequridad como por ejemplo el Movo enlas ambulancias que
deberia ser de cuatro personas més el conductor. “Hay aforos en las ambulancias muy

superiores a cuatro personas”, indican en Alcer, donde aseguran que una vez.
presentadas sus quejas, desde el Sergas aseguran que se respetan las medidas que
fja la Sociedad Espafiola de Nefrologla como es dicho aforo; Ia recomendacion de
viajar en vehiculo particular 'siempre que sea necesario", asi como medidas de
prevencion antes de que los pacientes suban a la ambulancia (el personal del
transporte preguntara por los sintomas o vigitara que todos llevan fa mascarilia).

Direccion web:
https://cadenaser.com/emisora/2021/01/23/radio

coruna/1611411733 596769.html
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Data: 25/01/2021

Entrevista na radio Cadena ser ao coordinador da entidade Alfredo Saborido.

Los enfermos renales reclaman
proteccion tras los contagios de
coronavirus en A Corufia

ElSergas asequra que 52 respetan las medidas que fija [ Sociedad Espafiola de Nefrokgia

'.
Fi
e
SER entrevista a Alfredo Saborido de Alcer (1).mp3

Direccion web: https://www.radiovoz.com/archivo/l16/vocesdeferrol/

Data: 25/01/2021

Entrevista en RadioVoz ao Presidente da entidade.
Parte 1, minuto 19:25

b i o Looonta RS

Voces de Ferrol

-
=

Radio Voz entrevista ao presidente de Alcer Corufa (1).mp3

Direccion web: https://www.nosdiario.gal/

Data: 27/01/2021

Entrevista ao coordinador Alfredo Saborido en Nos Diario.
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Pacientes de
dialise, a espera
dun transporte
adaptado a Covid
Redaccion | Nos Dano

Desde gue a_semana a

pitalario de

rutas sen acs

requisitos.
da pandemia. Nas freas sanita-
rias de Ferrol ou Santiazo ainda

Direccion web: La Voz de Ferrol

Data: 5/02/2021

Fomento da atencidon en linea no campus de Ferrol

ofrecen atencion
en linea en el
campus de Ferrol

FERROL / LA VOZ

Ante las medidas adoptadas
para frenar la propagacion del
covid, el punto de informa-
cibn sobre donacidn de Or-
ganos con ¢l que cuenta Al-
cer en el campus ha pasado
aatender a los universitarios
por teléfono y correo electrd-
nico (los segundos lunes de
mes, de 10,00 a 14.00, enel 676
801 473, y en alcercorunatsfe-
rrol@gmail.com ). Lo mismo
ha hecho el punto de informa-
cidn de la Fundacion Ingada
sobre TDHA (se puede pe-
dir cita en ¢l 722 521 381 0 en
info@fundacioningada.net).




Direccion web: https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/02/28/dia-reciba-vacuna-
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Data: 28/02/2021

La Opininén, A Corufia.
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“El dia que reciba la vacuna contra el COVID
lloraré de emocién”

Corufieses con insuficiencia renal crénica, en didlisis o trasplantados, urgen ser
e “elevadisimo” riesgo al que

A Corufia | 28:0221

=}

Iria Catoira, autoconfinada en el domicilio de sus padres, en A Coruna. | /L. O,

Tres dias ala semana, lunes, miércoles y viemes, una ambulancia recoge a Félix
Herrera en su casa para trasladarlo, junto a otros pacientes, al Hospital Quirén de A
Corufia. Liueva o haga sol. Sea dia laborable o festivo. Con pandemia o sin ella. Su
vida depende de ello. Una vez en el centro hospitalario, este vecino de A Laracha, de
67 aflos, debe permanecer cuatro horas conectado a una maquina que se encarga de

filtrar su sangre y devolveria limpia al organismo, cumpliendo la funcién que sus

La Opinion
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unida a la especial d los nf

avanzada —tanto en ha llevado a la

solicitar al Sergas la inclusién de oy pacientes en los grupos prioritarios de
vacunacién, algo que todavia no se ha producido. Desde Alcer entienden que, “una
vez vacunados los profesionales sanitarios de primera linea y las personas mayores
que viven en residencias,” deberian ser las personas en tratamiento de hemodialisis
(aligual que s profesionales que les atienden) los préximos en vacunarse, “por
delante incluso de las personas mayores que viven en su domiciio”

Iria Catoira, miembro de la junta directiva de Alcer en A Corufia, se muestra
especialmente contrariada por esta cuestion. “Siempre se comentd que una vez que
se vacunase a los sanitarios de primera linea y a los usuarios de las residencias de
mayores, los siguientes seriamos los enfermos mas vuinerables. Teniamos esa
esperanza de empezar a ver la luz al final del tinel después de un largo afio de
tension, miedo e incertidumbre, y ahora vemos que nuestra espera se alarga mucho
més de la cuenta. Creo que no es nada justo que se estén adoptando otros criterios de
edad o de exposicion al virus para establecer los grupos prioritarios de vacunacion,
frente al riesgo ya no de contagio, sino de las posibles consecuencias”, sostiene lria, y
especifica: “Una persona puede estar muy expuesta pero quizas no tiene ninguna
patologla y, si se llega a contagiar, es posible que pase el COVID como una gripe,
como por suerte le sucede a mucha gente. Pero nosotros no nos podemos ni arriesgar
a cogerio, porque puede ser muy, muy grave. De hecho, la Sociedad Espafiola de
Nefrologla advirtié hace apenas unos dias de que uno de cada cuatro enfermos
renales en didlisis que sufren COVID no logran superar los efectos de la infeccién”,
sefiala.

Autoconfinamiento

Corufiesa de 40 aflos, Iria padece desde que nacié fibrosis quistica, una enfermedad
de tipo genético que afecta directamente a los pulmones y que, poco  poco, los va
deteriorando. “Hasta los 13 afios, lo fui llevando bastante bien pero, a partir de ah,
empecé a ponerme muy mala. Fue entonces cuando los médicos me plantearon la
posbildad de someterme a un rasplante’. expica. Me environ al Hosptal La Fe de
" gles e Lo v, estando all, mi
br o que el primer
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p.\l( “oruia
afios, que se contagiaron y pasaron la enfermedad en casa, sin
final es una loteria, no se puede prever como va a reaccionar tu organismo frente al
virus, pero o que sl sabemos todos es que cuantas mas patologlas se padezcan, es
posible que el desenlace sea mas complicado. Por eso, desde Alcer consideramos
que habria que proteger primero a las personas més predispuestas a sufrir peores.
consecuencias’, reitera.

Junto con el tema de la vacunacion, cuenta Iria Gue olra cuestion que le ha generado
enfado, pero sobre todo “muchisi ustia” durante los Gllimos meses, es que
cuando se dan las cifras de fallecidos por COVID, “se haga siempre hincapié” en que
se trataba de pacientes “con patologias previas". “Para los que padecemos alguna
enfermedad cronica, ser bombardeados a diario con esa coletila ha supuesto una
carga emocional afiadida. A mi es de lo que mas me ha afectado, y me ha generado
muchisima angustia, y también muchisimas discusiones con familiares que a veces no
entienden que lleve tan a rajatabla Me he

incomprendida a lo largo del Gltimo o por toda esta cuestion, parece como si se le
quitase importancia a esas muertes. Aparte de que se ha contibukio 8 generar un
falso sesgo de tranquilidad, haciendo que la gente que no tiene ninguna dolencia
rovn s ralojase y Darionsé que eeto o K con akcs, v shoa eelamos ierdo
que para nada es asf’, concluye.

Los rifiones funcionan como el fitro de la gasolina de un coche: se encargan de limpiar
la sangre y de expuisar, a ravés de la orina, diversos residuos del organismo como la
urea, la creatinina o el f6sforo, Por eso, cuando dejan de trabajar a pieno rendimiento,
&l organismo empieza a fallar y surge la insuficiencia renal crénica. Segun los datos de
la Sociedad Espafiola de Nefrologia, en Galicia hay 270.000 afectados, y mas de
3.700 —aquelios cuya enfermedad esta mas avanzada— necesitan hemodidlisis

(fitrado artficial de la sangre) o someterse a un trasplante para sustituir su funcién
renal. El aflo pasado, pese a la pandemia, se realizaron en la comunidad gallega 141
trasplantes de rindn, 17 de ellos de donante vivo. Casi un centenar de esas
intervenciones se llevaron a cabo en el Complexo Hospitalario Universitario de A
Coruna (Chuac), pese a que su programa de rasplante renal estuvo paraizado

d Bdof\lmamﬂ aeste

enerads i lacapackia Tecouo0kia, de o pemandcta, i 70% cumnta
hija, Tatiana Diaz Castro, quien especifica que Maria Luisa lleva ya seis
acudiendo a hemodilisis, “cuatro horas al dia, tres veces a la semana , al igual que
Félix, sus traslados al hospital los realiza en una ambulancia en la que compart
espacio con otros pacientes. “Con todo lo que ello implica, porque aunque vivas cerca
del Hospital San Rafael, q ol tratamiento, la ambul

e oo ramerdpers recoger @ fdos kou ot Ao que n i ekl

de pandemi . influye en | contagio, que

avidontemmonts o8 maor kb Hompo 56 past an s inerkcr dervonioy
expone Tatiana.

En la misma linea, Foux incide en que los Bacienies con insuficiencia renal cronica que
den a lo hacen

estén ‘muy expuestos: al contagio del SARS Cov 2 “Hemos pedido por activa y por
pasiva que no nos lleven mezclados a los pacientes de diferentes centros. Hace unas
semanas se produjo un brote que afectd a varios enfermos que reciblan el tratamiento

enlos hospitales Quiron y San Radnal dsivcion def Baran Galega de Satre
(Sergas). s que es verdad q edidas de
prevencion. De hecho, en el i s st hacindo s prueba PCR cada
‘semana. En el hospital el tema esta mas o menos controlado y yo me siento bastante
tranquilo, pero lo de ir mezclados en el transporte... es un riesgo”, reftera.

Marla Luisa Diaz Castro, con su hija Tatiana.

Hasta que el SARS-CoV-2 irumpié en nuestras vidas e hizo saitar por los aires la
normalidad que conociamos, Iria era una joven feliz, recuperada y con una vida
“totaimente normai". E1 COVID o cambi6 todo. “Llevo ya un afo teletrabajando,
bastante aislada, no quedo ni con la famikia, ni con amigos. Ahora mismo, estoy
incluso separada de mi marido, porque en su empresa hubo varios positivos, y por si él
también se contagiaba —trabaja en mantenimiento y esté en contacto con muchisima
gente—, como medida provertive, me vne & cose de mis padres, que estan jubllados
y salen soloalo xplica. Un . admite, “se hace
muy duro’”. “Yo me retiré de la \ida socal, por asi decirlo, mucho antes del primer
estado de alarma, ya en el mes de febrero de 2020. Cuando empezaron a surgir los.

Espana, vi q ante una afectaba
mucho a nivel pulmonar, y como trasplantada, le pedi a mi jefe teletrabajar, y asf estoy
desde entonces. Por eso el dia que me vacune, creo que se me caeran la lagrimas de
emocion”, expor

Pese a lo complejo de su situacion, adn mds preocupada se muestra esta directiva de
Ao en A Corufa con a situacion de 0s paciertes que acuden a hemoddiss, pasan
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otros 6rganos, como el corazén o el higado, para las que no existe ningun tratamiento
sustitutivo y todo depende de una donacién. Aunque la didlisis ha evolucionado mucho
en los Gltimos afios —algunos enfermos tienen la opcién de realizarla en sus
domicilios, de forma manual durante el dia, o con un equipo automatico que trabaja
por la noche— desde Alcer en A Corufia insisten en que “el tratamiento ideal para la
insuficiencia renal es el trasplante”, ya que “la calidad de vida mejora muchisimo tras
la intervencion”
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El pulso de la ciudad

¢Qué hacia la direccion del Chuac en la playa?

Donacion de drganos

PABLO PORTABALES.
2900 poapaladacioves com

Estuvieron alli unos mi-
nutos. No eran ni uno ni

das, sino un grupo numero-
50. Conté hasta diez persons,
vestidas con b carac-
terfstica bata blanca de los sa-
nitarios Escribleron en laare-
0a la palabra «Graciasts, con
esaexclamacion final. Fe ayer dades de Ril, Alcer Corufia
por la mafiana en el extremo En la actividad participaron
de la playa de Santa Cristina. Ivin Blanco c Isabel Marti-
Quicnes cran? {Por qué hi- sociales del
cleran esto? {A quién queran drea del A Corufia, y Alfre-
dar las gracias? Para respon- y Ja-
I primera so- , que contaror a
o hizo faka acercarse hasta fos estudiantes s cxpericn-
oleirense. cia fermos con en
a Javier Fernindez Nistal, fermedades renales. Los chi-
director de recursos humanas ‘cos del Rafacl Dieste, mis de
de Chuac: 4 Susana Santos, un centenar, conocieron gra-
directora médica, y 3 Antén cias alos cuatro panentes lo
director asisten- impartantes que son los bi-
cialy al que conozco desde har bitos saludables para cuidar
e tantos afos que o recono- Tos rifiones, qué pasa cuando
‘ceria hasta de noche y a mu- estos a fallar, como
‘cha distancia. También fueron es el proceso de los trasplan-
aliplaya tes . sobre toda, la importan-
director de cia de las donaciones. Tam-
Martinez, subdirectora: bién les explicaron el trabajo
direc- que realizan desde Alcer Co-
tora médica, y Rosario Lé- rufa, donde apoyan a los en-
Rico, presidenta de la co- fermos crénicos de rifdn ya
‘mision de docencia. il
e parccid ver a Cristina de
1a Vega, directora de comuni- Olimplada presencial
eacidn, perono estoy cien,
cien 1a ala Este viernes acaba el pla-
primera pregunta es: a direc- 20 para presentarse a la
cin del Chuac. Una vez des- Olimpiada Gallega de Quimi-
‘cublertos los nombres de los ca, que se celebrard el 12 de
protagonistas se trata de res- ‘marzo de manera presencial.
ponder a los «Tenemos un plan Bs, comer-

demia nunca se sabe. De he-
cho, la edicidn del afio pasado
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DIA MUNDIAL DO RIL
11 DE MARZO DE 2021

O dia 11 de marzo de 2021 celebrouse o Dia Mundial do Ril, tendo como obxectivo principal o
fomento de habitos de vida saudables. Tendo como lema “Vivir ben con enfermidade renal”.
Cartaz feito por Federacion Nacional Alcer.
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Introduccion

El Dia Mundial del Rifién es una campafa mun-

tema especifico “Salud renal para todos en to-
uas partes: vivir bien con la enfermedad renal’

campafa propone aumentar la educacién y
et sobre el manejo eficaz de los sin-
mpoderamiento del pacients, con

significativa en la vids cotidiana.

Para informar a la poblacién espafiola sobre los
factores de riesgo de la enfermedad mni cré-
de nuestros rifones,
b e
campaa en todos sus canales de comunicacién.

LA ENFERMEDAD RENAL, UN GRAN
DESAFIO

Ser diagnosticado con enfermedad renal puede ser un
gran desaflo, tanto para quien la padece como para las
personas que lo rodean. Su diagndstico y manejo, par-
ticularmente en las etapas avanzadas de la enfermedad
renal, Enects asimesiesite as al reducir su ca-
pacidad y la de sus familiares y amigos para participar en
iR i o et ias oo o Yiabe v y socializar,
ademas, causa numerosos efectos secundarios problema-
ticos. como fatiga, dolor. depresién, deterioro cognit
problemas gastrointestinales y problemas para dormir.

£l maneio y tratamiento de la enfermedad renal tiene
como obietivo prolongar la jongevidad sust
funcién renal y

lbicidiart e s 06k it per ol risrelo

de la enfermedad renal. Este enfoque centrado en Ia en-
fermedad puede ser inadecuado ya que no reflea satis-

factoriaments las prioridades y sus

que viven con enfermedad renal tienden, sobre todo. a
querer poder vivir bien, mantener su rol y funcionamiento
social, manteniendo al mismo tiempo una apariencia de
normalidad y una sensacién de control sobre su salud y
bienestar.

VIVIR BIEN CON ENFERMEDAD RENAL

£ Comité Directivo del Dla Mundial del Rinén ha declara-
do 2021 &l ano de "Vivir bien con enfermedad renal”. Esto
se ha hecho para aumentar la educacién y la conciencia
sobre el mansjo eficaz de los sintomas y el empodera-
miento del pacients, con el objetivo final de fomentar fa
participacion en la vida. Si bien fas rr‘edldaf eficaces para
prevenir la enfermedad renal y su prog n son impor-
HHesia’ oo st v safeysimei il e s
las que dependen de la dilisis y el trasplante, y sus cuida-
dores también deben sentirse apoyados, especialmente
durants las pandemias y otros periodos e paon fia
médicos y por ia gente de su alrededor.

=P

VIVIR BIEN
CoN
ENFERMEDAD
RENAL

10K de {a poblacisn rumdial estd Mectade por
enfermedad renal crénic:

P e w15 S5 e 1S AR
padecen enfermedad renal en todo el mundo.

> Cada afio, af menos 2.4 mlllone de mm en
el mundo, son debidas a la enfermedad

> Las personas con enfermedad renal requieren un
vida, la toma n yen
dishsss

> La enfermedad renal se puede prevenis.

> La deteccion precoz de Ia enfermedad renal se

considera una prioridad sanitaria para establecer
de

e a
estadios avanzados de la enfermedad y de fas
complicaciones cardiovasculares.

culde sus rinones; 99
son para toda la vida

Consejos para mantener en
buen estado los rifiones

2 Foments hibitos de vida saludsbles; pal
cuid otanaster Ge hossiras rifones as A
damental realizar una simentacion adecuada.

> Controlar el peso ayuda a preveny i disbetes.
T endamedates caiacas y otras condiciones
asociadas con la enfermedad

Controle su presin arterlal niveles de
-xmrmwmmmnaoslam incipates
causas

una hidratacin adecuada: para el
iado y bienestar de nuestros rifones es fun-
Garaancal raaizas e sama sludable.
2,Evite fumar. ol tabaco s un factor de rissgo
Ular y ol rihon o Uno de 105 Sroancs
Que 5@ va a ver afectado por este Motivo,
tome medicacién sin control médico, hay
Traicacion s uete broduck caho renat




PROGRAMACION

Dende Alcer Corufia desenvolvéronse diferentes actividades nas 3 delegaciéns: A Corufia, Ferrol
e Santiago de Compostela. Ademais levaronse a cabo diferentes obradoiros online.

oL N DA MUNDIAL DO RIL 2021
‘ﬁ\%(j . I ~ Programacién

- Partido Basquet Coruiia - Caceres Basquet.
Homenaxe a Alcer Coruiia e visibilizacion da importancia do coidado da satde renal
M\ ALCER

%2021

MARTES 9 DE MARZO

- Webinar “A importancia da saiide mental”. David Teljldo e Eva Maria Rodnguez conTao oc Psiconocin
2 - Videos para fomentar o coidado da saude. Partici do al do das universidades de enfermeria da
Federacién Coruiia e Santiago de Compostela
ﬁ ‘wAlcer

MERCORES 10 DE MARZO

- Webinar “Como evitar o sed. ismo?”. V: , fisi p en FISIOACTIVE
q w Al'cer XOVES 11 DE MARZO - DiA MUNDIAL DO RIL g

- Webinar. “ | b elexir os produtos no super?”
" e Celso Abella, Maria Bernardez (nutricionistas en practicas) e Leticia Alvarez (dletlsta nutricionista) de FAG.
’D‘Em,c.ﬂ g Deputaciin - Videos da participacion de profesionais dos servizos de nefroloxia dos centros publicos e privados

D VENRES 12 DE MARZO s
mmw ' - Webinar “A dicacion e ERC. C llos dende a farmacia”. Javier Chantada, membro d;
- Publicacion de infografias nas redes sociais sobre habitos nutricionais que ft i

éﬂ% SABADO 13 DE MARZO

CAMBRE i = .
“"‘“"" ASPONTES - Videos de testemunas de persoas con enfermidade renal

e cousroo & MARTES 16 DE MARZO
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OBRADOIROS

O martes 9 de marazo realizouse pola semana do ril, o primeiro obradoiro sobre “A importancia da
saude mental” impartido por David Teijido e Eva Maria Rodriguez, profesionais da psicoloxia no
centro Vitei en Ferrol. Neste obradoiro trataronse diferentes tematicas e técnicas para o
autocoidado da nosa saude mental. Neste obradoiro participaron un total de 38 persoas,
participando o equipo técnico de Alcer Coruiia, membros da Xunta Directiva, persoas usuarias,
socias e voluntarias da entidade e poboacién xeral.

Ligazén para poder ver o obradoiro: https://www.youtube.com/watch?v=8Jh7KAWQ9nk&t=21s
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Martes 9 de marzo
18:00 horas

“A importancia da saiade mental”

David Teijido e Eva Maria Rodriguez
Psicélogos en Vitei Psicoloxia (Ferrol)
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O mércores 10 de marzo tivo lugar o obradoiro sobre “Como evitar o sedentarismo?” impartido por
Vanessa Pazos, fisioterapeuta en Maraxe Fisioterapia, empresa conveniada con Alcer Corufia.
Neste obradoiro trataronse diferentes teméaticas e técnicas para evitar o sedentarismo e exercicios
para poder aplicar na nosa vida diaria, asi como o debate final no que persoas participantes
puideron expofier as sUas dubidas. Neste obradoiro participaron un total de 37 persoas,

participando o equipo técnico de Alcer Corufia, membros da xunta directiva, persoas usuarias,
voluntarias e socias da entidade asi como poboacion xeral.
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Meércores 10 de marzo
18:00 horas
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Ligazon para poder ver o obradoiro: https://www.youtube.com/watch?v=R0gPHrcZSgU¢

O venres 12 de marzo desenvolveuse o obradoiro sobre como evitar “A automedicacién e
enfermidade renal” polo farmacéutico Javier Chantada, membro da Sociedade Espafiola de
Farmacia Comunitaria (SEFAC), colaboradora con Alcer. Neste obradoiro trataronse diferentes
tematicas sobre medicacions e contraindicacions, ofrecendo informacion para evitar a
automedicacién. Participaron un total de 17 persoas, participando o0 equipo técnico de Alcer
Corufia, membros da xunta directiva, persoas usuarias, socias e voluntarias da entidade e
poboacién xeral.



‘ﬁ(;;—::*,‘? Kk Atcer uhhucer “kl\leer
OBRADOIRO ¢

ONLINE L

Venres 12 de marzo

18:00 horas
“Automedicacién e enfermidade renal”
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Ligazdn para poder ver o obradoiro:
https://lwww.youtube.com/watch?v=aFhWJQ3cdL4&t=903s

OBRADOIRO EN COLABORACION COA FEDERACION ALCER GALICIA

Alcer Coruiia forma parte da Federacion Alcer Galicia. O xoves 11 de marzo desenvolveu un
obradoiro sobre nutricién, impartido por Leticia Alvarez, nutricionista da Federacion Alcer Galicia,
Celso Abella e Maria Bernardez dietistas e nutricionistas en practicas. Nesta formacion obtivemos
pautas para mellorar a nosa compra, tendo unha guia sobre o etiquetado dos alimentos, asi como,
un espazo para poder resolver as inquedanzas. Participou o equipo técnico de Alcer Coruia, a

xunta directiva, persoas usuarias, socias e voluntarias e poboacion xeral, sumando un total de 35
persoas.


https://www.youtube.com/watch?v=aFhWJQ3cdL4&t=903s
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"VIVIR BEN COA ENFERMIDADE RENAL"

OBRADOIRO ONLINE
ALIMENTOS PROCESADOS: SABEMOS
ELIXIR OS ALIMENTOS DO SUPER?

A Federacion Alcer Galicia celebra esta actividade con motivo
do Dia Mundial do Ril e co obxectivo de fomentar habitos de
alimentacién saudables para protexer a satude renal.

Esta dirixido a todas aquelas persoas con interese por cofiecer
cémo interpretar o etiquetado nutricional dun alimento
procesado. Aprenderas a identificar un producto saudable,
sobre declaraciéns nutricionais, etiquetado Nutri-score e

outros temas de interese xeral.

Esperamoste o préximo xoves 11 de marzo &s 17:00 horas
a través de Google Meet
iReserva a tla praza! Tlef. 605799819

Celso Abella, Die
a Be
rez, Dietista-Nut:

ACTIVIDADES DE DIFUSION CA COLABORACION DA FACULTADE DE ENFERMERIA DA
uscC

Alcer Corufia realizou unha actividade telematica na Facultade de Enfermeria da USC para o
fomento da doazén de érganos e habitos de vida saudables.

Direccién web: https://www.instagram.com/p/CMhY7YKDC4u/

Data: 16/03/2021

Fomento da doazdn de 6rganos e habitos de vida saudables na Facultade de enfermeria
da USC

PROGRAMA ALCER 7 VIDAS

Sensibilizacion para o fomento da doazon de drganos

g alcercoruna @ Onte & tarde, dentro
da programacién polo Dia Mundial
do Ril, tivemos a oportunidade de
poder falar sobre a importanda da
doazén de érganos ao alumnado de
enfermerfa da USC.

@ Impartiron a formacién Alfredo
Saborido, como voluntario
transplantado de ril e Marfa Olivares,
traballadora social da delegacién de
Santiage de Com, a

@ Grazas & # alumnado
que participou, polo seu interese!

#AlcerCorufia #DoaréDoado
#ProgramaAlcer7Vidas
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A Facultade de Enfermeria da USC, colaborou con Alcer Corufia na elaboracion de dous videos
fomentando os habitos de vida saudables e a salude renal, realizando uns videos explicativos sobre
como medir a glicosa e como medir a tension.

Direccion web: https://www.facebook.com/enfermariausc/posts/1151128045326231

Data: 9/03/2021

Facebook: Facultade de Enfermeria da USC

A Facultade de Enfermaria USC
. 9 de marzo a la 1

D
-

Direccién web: https://www.facebook.com/enfermariausc/posts/1151128368659532

Data: 9/03/2021

Facebook: Facultade de enfermeria da USC

< Facultade de Enfermaria USC
) dle s 1 >

e da Facultade de Enfermeria (PIDE) colabora ¢ Corufia na




DIFUSION SOBRE A SAUDE RENAL, FOMENTO DE HABITOS DE VIDA SAUDABLES E A
DOAZON DE ORGANOS NO COLEXIO SAN JORGE EN SANTIAGO DE COMPOSTELA

Dende Alcer Corufia, queremos facer chegar aos mais pequenos a informacién sobre a saude
renal, fomento de habitos de vida saudables e doazén de 6rganos, deste xeito, desenvolveuse
unha charla de forma telematica ao alumnado de 6° de Primaria no Colexio San Jorge, participando
un total de 30 alumnas e alumnos.

Direccion web: https://www.instagram.com/p/CMbs80AjE20/

Data: 12/03/2021

Fomento da saude renal, habitos de visa saudables e doaz6én de 6rganos no Colexio
San Jorge en Santiago de Compostela

PROGRAMA ALCER 7 VIDAS e s S

Sensibilizacion para o fomento da doazon de drganos

o alcercoruna @ @ @ FOMENTO DA
DOAZON DE ORGANOS

colexio por volver a contar

#ProgramaAlcer7Vidas
#DoaréDoado #ConcellodeSantiaao
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PARTICIPACION DE PERSOAS CON ENFERMIDADE RENAL CRONICA

Alcer Corufa contou ca participacion de persoas voluntarias para a elaboracion de videos para o
fomento de habitos de vida saudables e coidar a saude renal.

Direccién web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es

Data: 14/03/2021

Video voluntaria e usuaria Josefina sobre como medir a tension
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Direccion web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es

Data: 14/03/2021

Video Gustavo, voluntario e usuario, como controlar o peso.

alcercoruna + Seguir

entidade que nos din como
podemos coidar a nosa satde renal.
@ Gustavo, usuario de hemodiélise,
coida da sta satide controlando o
seu peso.

@ Recorda que ter un peso 6ptimo
che audaré a coidar da tda saide en
xeral e da renal en particular.
Segundo a evidendia cientifica, o
sobrepeso esta asodado coa
aparicion de diabetes e hipertension
(principais causas de enfermidade
renal)

Qv
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Direccion web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es

Data: 14/03/2021

Video Ana Beatriz, voluntaria e usuaria sobre como medir a tensién

alcercoruna * Seguir

alcercoruna @ Controla a tia
tension arterial para previr a aparicion
da enfermidade renal, como nos
conta Ana Beatriz, usuaria de Alcer
Corufia e transplantada de ril @

#AlcerCorufiaDMR21
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' I Ana Beatriz, usuaria deliger Cordl

—

Direccion web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es

Data: 14/03/2021

Video Angeles, voluntaria e usuaria fomentando os habitos de vida saudables

alcercoruna * Seguir

alcercoruna @ Que importante a
practica de actividade fisica para o
coidado da nosa satide!

@ Angeles é usuaria de Alcer Corufia
transplantada de ril, e cofiece de
primeira man a importancia dos bos
hébitos de vida.

@ Ela elixe correr, e ti? Animaste
ainda que sexa camifiar 1 hora ao
dia?

Qv
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2 | Angeles Garrido, usuaria de Alcer Corufia transplantadade n¢




COLABORACION CAS CLINICAS CONVENIADAS

Alcer Corufia contou ca colaboracion da clinica Diaverum en Santiago, participando nun
programa no que se proporcionou a todas as persoas usuarias informacién e documentacion
especifica para coidar a saude renal e fomento de habitos de vida saudables.

Direccion web: https://www.facebook.com/alcer.coruna/posts/1850428848447844
https://www.instagram.com/p/CMRss7RDqg4Y/

Data: 11/03/2021

Facebook e Instagram: Alcer Corufia en colaboracion ca clinica
Diaverum
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Colaboracion do persoal sanitario para a elaboraciéns de videos fomentando habitos de
vida saudables e coidado dos riles

O persoal sanitario colaborou na elaboraciéns de videos para coidar a saude renal e fomentar
habitos de vida saudables.

Direccidon web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es

Data: 13/03/2021

Video de Eloina Nufiez, xerente da Area Sanitaria de Santiago de Compostela-Barbanza
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Eloina NUfiez xerente da area sanitaria
Santiago de Compostela - Barbanza,
tamén quixo participar na
campafiavirtual polo Dia Mundial do
Ril.

Grazas!
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Direccion web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es

Data: 13/03/2021

Video colaborqcién de Beatriz Pais, subdirectora de calidade, humanizacion e atencion
ao Doente da Area Sanitaria de Santiago de Compostela e Barbanza

f1~=  alcercoruna - Seguir

gpo— alcercoruna @ DIA MUNDIAL DO
RIL @

Beatriz Pais é a subdirectora de
calidade, humanizacién e atencién ao
Doente da Area Sanitaria de Santiago
de Compostela e Barbanza.

No dia de onte, Dia Mundial do Ril, e
sendo nefréloga, recordanos que a
enfermidade renal é unha doenza
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Direccién web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es

Data: 13/03/2021

Video do doutor Angel Alonso, xefe de nefroloxia do CHUAC




- alcercoruna = Seguir

alcercoruna @ DiA MUNDIAL DO
RIL @

O doutor Angel Alonso é o xefe de
nefroloxia do Complexo Hospitalario
Universitario da Corufia.

Filounos sobre a doazén, no Dia
Mundial do Ril.

Recorda que levar uns habitos de vida

Qv
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@ Agrega un comentario

Direccion web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es

Data: 13/03/2021

Video do doutor Candido Diaz, o xefe de servizo de nefroloxia do CHUS

alcercoruna = Seguir

alcercoruna @ DiA MUNDIAL DO
RIL @

QO Dr. Candido Diaz é o xefe de servizo
de nefroloxia do Complexo
Hospitalario Universitario de Santiago
de Compostela. No dia de onte, quixo
unirse é nosa campafia para fomentar
o coidado da salde renal.

A enfermidade renal pédese detectar

Qv N
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@ Agrega un comentario...

Direccidon web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es

Data: 13/03/2021

Video colaboracién de Venancio Chantada, xefe de servicio de uroloxia no CHUAC




alcercoruna « Seo)

alcercoruna @ DIA MUNDIAL DO
RIL @@

Tamén contamos coa participacion de
Venancio Chantada, xefe de servizo de
uroloxia do Complexo Hospitalario
Universitario da Coruf

Moaitaz grazas!

#AlcerCorufiaDMR21
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Direccion web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es
https://www.facebook.com/ferrol.sergas/posts/271720371224720

Data: 13/03/2021, 15/03/2021

Video Marta Duréan, nefr6loga do CHUF

£99 Area Sanitaria de Ferrol do Sergas
arzo alas 12552+ @

A nfermidades do ril é diaria; e unha das nosas nefrélogas do
Complexo alario Universitario de Ferrol, Marta Duran, animaba ds pacientes
no Dia Mur

alcercoruna * Sequir
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mportante mensais

0oQv

64 reproducciones

Alcer Corufia
11 de
» DiA AL DORIL 49

@ Marta Duran é nefréloga do Complexo Hospitalario Universitario de Ferrol.
- R Neste Dia Mundial do Ril, quixo recordar & can promaovida pola

Direccion web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es
https://www.instagram.com/p/CMSJhDkiosn/

Data: 11/03/2021, 11/03/2021, 13/03/2021

Video do nefrélogo Cristobal Donapetry e o supervisor de hemodialise Joaquin
Rodriguez do Hospital Juan Cardona en Ferrol
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g Dia mundial do ril

Direccion web: https://www.facebook.com/alcer.coruna/posts/1850352228455506
https://www.instagram.com/p/CMRgeY1DZdh/

Data: 11/03/2021

Facebook e Instagram: ALCER Corufia en colaboracién con HM Hospitais de Santiago
de Compostela

Instagram

DIAMUNDIALDORIL2021 > -

Promocicn de habitos de vida saudables para o coidado da saiide renal @

i ‘g

COLABORACION DAS ENTIDADES E MOVEMENTOS SOCIAIS

Alcer Corufia lanzou unha campafia na gue colaboraron, ca publicacién en redes, entidades como
Asociacion Sociocultural de persoas con discapacidade de Ferrol, Grumico, COGAMI, Lupus

Galicia, Asociacién integro e Affinor

Direccion web:

Data: 9/03/2021

Stories Instagram: Asociacion Sociocultural de persoas con discapacidade de Ferrol
(ASCM)
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Direccion web: https://www.facebook.com/GRUMICO/posts/4434123006604503
https://www.instagram.com/p/CMMKOLXDXbr/

Data: 9/03/2021

Facebook e Instagram: Grupo de persoas con discapacidade da Corufia (Grumico)
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- Partido Basquet Coruiia - Caceres Basquet.
Homenaxe a Alcer Coruia e visibilizacion da importancia do coidado da saiide renal

- Webinar “A importancia da saiide mental”. David Teijido e Eva Maria Rodriguez -
- Videos para fomentar o coidado da saiide. Participacion do alumnado das universidades de enfermeria ¢
Coruiia e Santiago de Compostela

MERCORES 10 DE MARZO

#AlcerCorufiaDMR21

- Webinar “Como evitar o sedentarismo?". Vanessa Pazos, fisioterapeuta en FISIOAC TIVE

XOVES 11 DE MARZO - DIA MUNDIAL DO RIL 2. - alcercoruna Grazas por axudamos a
" ” " 5 difundir! PP P
- Webinar. “Alimentos procesados, sabemos elexir os produtos no siper?”
Celso Abella, Maria Bernardez (nutricionistas en practicas) e Leticia Alvarez (dietista - nutricionista) de FA
- Videos da participacion de profesionais dos servizos de nefroloxia dos centros publicos e privados
VENRES 12 DE MARZO
- Webinar “Automedicacion e ERC. Consellos dende a farmacia”. Javier Chantada, membro d:
- Publicacion de infografias nas redes sociais sobre habitos nutricionais que fomenten o coidado renal
SABADO 13 DE MARZO
- Videos de testemurias de persoas con enfermidade renal O Q V m
MARTES 16 DE MARZO 25 Me gusta
- Taller de sensibilizacion para o fomento da doazon de 6rganos co alumnado de enfermeria da USC E MARZ!
QUERES PARTICIPAR NAS WEBINARS? Inida sesién

{HAMANOS AO 981.29.87.59 OU ENVIANDO Ut} CORREO ELECTRONICO A info@alcercoruna.or -

Direcciéon web: https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/alcer-coruna-
explica-a-importancia-da-saude-mental-nun-obradoiro-on-line/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/alcer-coruna-danos-pautas-para-
evitar-o-sedentarismo/

Data: 9/03/2021, 10/03/2021, 12/03/2021

Pagina Web: COGAMI
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https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/alcer-coruna-explica-a-importancia-da-saude-mental-nun-obradoiro-on-line/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/alcer-coruna-danos-pautas-para-evitar-o-sedentarismo/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/alcer-coruna-danos-pautas-para-evitar-o-sedentarismo/
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Direccion web: https://www.instagram.com/p/CMSHEtG|Rg3/
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Amosar todos

aniros racurscs

Data: 11/03/2021

Instagram: Lupus Galicia

Instagram v TR

@ ‘wrusgaiicia - Segun
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Direccion web: https://www.instagram.com/p/CMSFPBOFBQOS/
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=4376084965739313&id=663774776

970369

Data: 11/03/2021

Instagram e Facebook: Asociacion de Fibromialxia e Fatiga crénica do noroeste (Affinor)
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Direcciéon web: https://www.facebook.com/Asociacionintegro/posts/3886998674700008

Data: 11/03/2021

Facebook: Asociacion integro

Asociacion INTEGRO

Mas relevantes

COLABORACION BASQUET CORUNA

Basquet Corufia tivo un encontro o sabado 27 de febreiro, na sta xornada 17 entre o Leyma Corufia
e Caceres Basket no que Alcer Corufia foi a entidade homenaxeada no “17 partidos, 17 causas”
da Obra Social La Caixa. Basquet Corufia fixo a sila mencién tanto na sGa paxina web coma na
paxina do Facebook

Direccion web: https://www.basquetcoruna.com/es/noticia/alcer-sera-la-entidad-
homenajeada-en-el-17-partidos-17-



https://www.basquetcoruna.com/es/noticia/alcer-sera-la-entidad-homenajeada-en-el-17-partidos-17-causas?fbclid=IwAR2_dclMH47PN8u_KU_7jy4Edw3Mzgp2k45cThGuo5-AucKMKfQHfSZc94g
https://www.basquetcoruna.com/es/noticia/alcer-sera-la-entidad-homenajeada-en-el-17-partidos-17-causas?fbclid=IwAR2_dclMH47PN8u_KU_7jy4Edw3Mzgp2k45cThGuo5-AucKMKfQHfSZc94g

causas?fbclid=lwAR2 dcIMH47PN8u KU 7jy4Edw3Mzgp2k45cThGuo5-
AucKMKfOHfSZc94q
https://www.facebook.com/basquet.coruna/posts/1468100886855003

Data: 24/02/2021

Pagina Web e Facebook: Basquet Corufia

ALCER SERA LA ENTIDAD

HOMENAJEADA EN EL “17 PARTIDOS,
17 CAUSAS”

P XUNTA ¢
22 21 DE GALICIA

N DEPORTE
GALEGO

Www.alcercoruna.org

-1 By

IMPACTO NA RADIO

Direccion web: 11 3 21 EN CLAVE SOCIAL DIA RIL ALCER VICEP ALFREDO
SABORIDO.mp3

Data: 11/03/2021

Entrevista na Radio Culleredo ao Coordinador de Alcer Corufia Alfredo Saborido

Direcciéon web: https://intercoruna.com/distrito-15/distrito15-1110-20210311

Data: 11/03/2021



https://www.basquetcoruna.com/es/noticia/alcer-sera-la-entidad-homenajeada-en-el-17-partidos-17-causas?fbclid=IwAR2_dclMH47PN8u_KU_7jy4Edw3Mzgp2k45cThGuo5-AucKMKfQHfSZc94g
https://www.basquetcoruna.com/es/noticia/alcer-sera-la-entidad-homenajeada-en-el-17-partidos-17-causas?fbclid=IwAR2_dclMH47PN8u_KU_7jy4Edw3Mzgp2k45cThGuo5-AucKMKfQHfSZc94g
https://www.facebook.com/basquet.coruna/posts/1468100886855003
http://webmail.mundo-r.com/cp/hgm/pickup.jsp?a=7YXJ6TFEI8TIISVIPLB7NTLX&b=4443492d&d=414578
http://webmail.mundo-r.com/cp/hgm/pickup.jsp?a=7YXJ6TFEI8TIISVIPLB7NTLX&b=4443492d&d=414578

Entrevista ao Coordinador de ALCER Corufa Alfredo Saborido naradio InterCorufia

87.7 radio RCORUNA QUIENES SOMOS PR

R.881255869 & programas@intercoruna.es @ Facebook @ Twitter Todos nuestrc

Distrito15 1110

11Marze, 2021 | Distrito 15

Alfredo Saboride (cecordinador de ALCER); Gonzalo Trenor {delegado territorfal de la Xunta); Puerta de Embarque;
Gonzalo Abuin (CEO de Perfect Numbers); Oscar Blance {Agrupacién Astrondmica Corufiesa [O}; la agenda de
Marfa Nieto

Por InterCorufia
20210311 _Distrito15_1110

t Descargar ARP

e e

InterCorufia # | Distritc 15 | Distrito15 1110

Direccion web: https://www.radiovoz.com/programa/l6/vocesdeferrol/

Data: 11/03/2021

Entrevista en Voces Ferrol de Radio Voz ao presidente de ALCER Corufia Rafael
Rodriguez

RadioVoz

HICIO  RARRILLA BPROGRAMAS LOCUTORES RODCAST

Direccién web: https://play.cadenaser.com/audio/1615469197 055308/

Data: 11/03/2021

Entrevista radio en Cadena Ser Ferrol ao presidente de ALCER Corufia Rafael Rodriguez

HOY POR HOY FERROL pobcasT BN

FORO PREMIOS
AFECTIVO
EFECTIVO,

VI EDICION - 2021

Rafael Rodriguez, Alcer (11/3/2021)




Direccion web: https://www.facebook.com/radiomelide/

Data: 15/03/2021

Entrevista ao Coordinador de ALCER Coruina Alfredo Saborido na Radio Melide

‘?_ Fadio Melide
15 de marzo a las 0255 - &
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IMPACTO NA TELEVISION

Angela usuaria da entidade e persoa con enfermidade renal participou no programa de Quen
anda ai? da TVG. Participou con Oscar, a sUa parella para contar a sia experiencia do
transplante en vivo que recibiu de Oscar.

Direccion web: https://www.crtvg.es/tvg/a-carta/programa-246-48650382t=0

Data: 11/03/2021 1:38:52

WULTE Wl Wit

Programa 246

11/03/2021 15:50 h

IMPACTO NA PRENSA



https://www.crtvg.es/tvg/a-carta/programa-246-4865038?t=0

Direccion web: El ideal Gallego

Data: 4/03/2021

Fomento da Doazon de 6rganos e habitos de vida satudables no IES Rafael Dieste, A
Corufa

Alcer|fomenta
1la donacién de
Oorganos con una
actividad en el
Rafael Dieste

REDACCION A CORUNA

Los pasados dias 23, 24 y 26 de
febrero el IES Rafael Dieste de
sarrolld una actividad para el
fomento de la donacion de or-
ganos entre el alumnado del
segundo curso de la ESO La
actividad fue ofrecida por Al-
cer Corufia, de manera pre
sencial. y en ella participaron
un total de 110 alumnos

Los encargados de impar-
tir esta propuesta fueron los
trabajadores sociales del area
corufiesa Ivan Blanco e Isa-
bel Martinez, gque estuvieron
acompanados por Alfredo
Saborido y Francisco Javier
Encinar, gque contaron su tes-
timonioc como personas con
enfermedades renales. Esta
actividad de docencia en la
ciudad se enmarca dentro de
los programas de conciencia-
cién con los que cuenta en su
haber Alcer Coruria. @

Direccion web:

Data: 10/03/2021

Periddico La Opinidn

Fecha 10/03/2021 Audiencis 12.631 Seccion. LOCAL
4 Vpe 79¢€ Tirada: 4,738 Frecuencia: DIARIO
La OPIIIIOI'I Vpe pég: 1.476 € Difusién: 3.609 Ambto:  PRENSA DIARIA
A Coruia Vpe portada: 2.657 € Ocupacién 5,33% Sector: INFORMACION GENERAL

fajofrece encuentros ‘online’ para
fomentar la salud por el Dia Mundial del Rifi6n

La asociacion Alcer Coruna organiza tres encuentros online con mo-
tivo del Dia Mundial del Rinon,que se conmemora el 11 de marzo.Ayer
ofrecié la charla titulada A importancia da satide mental, a cargo de
los psicologos David Teijido y Eva Maria Rodriguez, del centro Vitei de
Ferrol; hoy se celebra el encuentro Como evitar o sedentarismo?, con la
fisioterapeuta de la Clinica Maraxe de A CoruiaVanessa Pazos;y el vier-
nes se retransmitira la conferencia Automedicacion en enfermidade re-
nal,a cargo de Javier Chantada, farmacéutico representante de la Sefac
(Sociedad Espanola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria).

Direccion web: https://www.qgaliciapress.es/texto-diario/mostrar/2782032/federacion-
alcer-urge-vacunar-personas-enfermedades-renales-cuya-tasa-contagio-superior-media

Data: 10/03/2021



https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/2782032/federacion-alcer-urge-vacunar-personas-enfermedades-renales-cuya-tasa-contagio-superior-media
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/2782032/federacion-alcer-urge-vacunar-personas-enfermedades-renales-cuya-tasa-contagio-superior-media

Paxina web: Galicia Press

- Galici@PRESs

PORTADA  POLITICA  SANIDAD  ECONOMIA  DEPORTES  CULTURA  OPINION  MOVIMIENTOS  GALICIAE

Federacion Alcer urge vacunar a personas con
enfermedades renales, cuya tasa de contagio
es superior a la media

o O . o) S (=

La Federacidn Alcer Galicia ha alertado del impacto de la covid-19 en pacientes con enfermedades
renales avanzadas, cuya tasa de mortalidad v contagio es "muy superior” a la media, por lo que ha
demandado la priorizacién de la vacunacién de este colectivo.

En un comunicade difundide con motivo del Dia Mundial del Rifién, que se celebrara este jueves,
la entidad ha advertido del " fuerte golpe” que ha causado la pandemia en pacientes renales v ha
resaltado de que los que precisan de tratamiento sustitutivo presentan tasas de contagio v

Direccion web: http://www.galiciaconfidencial.com/noticia/156152-piden-priorizar-
vacinacion-enfermos-renais-ter-taxa-mortalidade-superior-covid

Data: 10/03/2021

Paxina web: Galicia Confidencial

® .

Piden priorizar a vacinacion de
enfermos renais por ter unha taxa
de mortalidade "moi superior' ante
a covid

O sector alerta do "crecemento continuado” desta clase de patoloxias crénicas.

» O Sergas chamara a 20.000 persoas de entre 50 e 56 anos para vacinarse este sabado

Por E.P. | SANTIAGO DI " LA | 10/03/2021 | Actualizada 85 121

A Federacion Aloer alertou do impacto da covid-19 en pacientes con enfermidades
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Direccién web: La Voz de Santiago

Data: 12/03/2021

Noticia sobre pacientes renais en Santiago

Yo Uz de Sanfingo == = £ = B Y |

big: 1

Los pacientes renales aumentan por
el covid y en Santiago se dializan 249



http://www.galiciaconfidencial.com/noticia/156152-piden-priorizar-vacinacion-enfermos-renais-ter-taxa-mortalidade-superior-covid
http://www.galiciaconfidencial.com/noticia/156152-piden-priorizar-vacinacion-enfermos-renais-ter-taxa-mortalidade-superior-covid

Direccion web: -

Data: 21/03/2021

Diario de Bergantifios

Integro gana el concurso organizado por Alcer |

[ CEDIDA] La asociacion Integro fue elegida en las redes sociales como
la “Entidade mais sensibilizadora a prol da satde renal” en el conourso
organizado por Alcer Corufia

Direccion web: -

Data: 22/3/2021

La Voz de Carballo

Vpe portade: 1.139 € Ocupacién:  7,95%
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ASEMBLEA XERAL ORDINARIA E
EXTRAORDINARIA 28 DE MARZO DE 2021



ASEMBLEA XERAL

ORDINARIA E
EXTRAORDINARIA 2021

w Alcer
DOMINGO 28 DE MARZO
XORNADA FORMATIVA ONLINE - 12:00 a 12:45

A doazon e o transplante de organos de doante vivo

- Maria Valentina Fernandez Loépez,
Enfermeira da Oficina de Coordinacion de Transplantes do CHUAC
- Iria Catoira Roel,

Socia de Alcer Corufia e transplantada de ril de doante vivo

A CONTINUACION...

ASEMBLEA XERAL ORDINARIA
(13:00 a 13:45)

QUERES PARTICIPAR? CONTACTA CON NOS
info@alcercoruna.org
981.29.87.59
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O domingo 28 de marzo de 2021 tivo lugar a Asemblea Ordinaria e Extraordinaria de Alcer Corufia,
xunto cunha xornada formativa. Ambas desenvolvéronse por videoconferencia, Alcer Corufia
desexa poder ter reunions presenciais, pero por proteccion e seguridade mantén as
recomendacioéns sanitarias debido a COVID-19. Houbo un total de 30 persoas participantes, entre
0 equipo técnico, a xunta directiva e as persoas socias de Alcer Corufia.

En primeiro lugar, desenvolveuse a xornada formativa, contando ca participacion de Maria
Valentina Ferndndez Lopez, como enfermeira da Oficina de Coordinacién de Transplantes do
CHUAC, xunto con Iria Catoira Roel, socia e membro da Xunta directiva de Alcer Coruia. Esta
xornada tivo como fio condutor o tema da doazoén e transplante de érganos e como tema principal
a doazon de vivo. Deste xeito Maria Valentina expuxo o programa de doante vivo que ten lugar no
CHUAC, explicando os procedementos, probas e requisitos necesarios para entrar no programa.
Pola sua parte Iria Catoira, contou a sUa experiencia como persoa transplantada de doante en vivo.
Esta xornada rematou ca rolda de preguntas e debate cas persoas participantes.

Unha vez rematada a xornada formativa, comezou a Asemblea Xeral Ordinaria facendo mencion
as persoas da entidade que xa non estan. Co obxectivo principal de informar sobre as actividades
desenvoltas no ano 2020. A memoria de actividades de 2020 foi exposta pola xunta directiva e o
equipo técnico da entidade, en relacion cos programas SIO, SAP, Activate, 7 vidas e voluntariado,
asi como a cohesion asociativa, marketing e comunicacion e as actividades de ocio. A
continuacion, desenvolveuse o programa de actividades do 2021 exposto polo equipo técnico, asi
como a presentacion da nova incorporacién das traballadoras sociais.

No ultimo lugar, unha vez rematada a Asemblea ordinaria, tivo lugar a Asemblea extraordinaria, na
cal, por parte dos membros da xunta directiva, procederon a lectura da acta anterior, &
reformulacion dos cargos da xunta directiva e rogos e preguntas, concluindo asi, a Asemblea xeral
ordinaria e extraordinaria de Alcer Corufia 2021.



Xornada formativa sobre a doazén de organos e transplante de

doante vivo: 12:00-13:00

Asemblea Xeral Ordinaria: 13:00-13:45
Lectura e aprobacion, se procede, da acta anterior.
Memoria da xestion de 2020 e aprobacion, se procede.
Balance econémico de 2020 e aprobacion, se procede.
Programacion de 2020 e aprobacion, se procede.

Orzamento 2020 e aprobacion, se procede.
Rogos e preguntas.

Asemblea Xeral Extraordinaria:
o Lectura e aprobacion, se procede, da acta anterior.
o Reformulacién de cargos da Xunta Directiva.
o Rogos e preguntas.




ESTUDIO TRDV (22 fase)

» Tipificacion HLA, Prueba cruzada.

» Angiotac/angio resonancia.

» Deteccion de cancer segin edad.

» Estudio isotdpico de funcion renal s/p.
» Estudios especiales.

» Valoracion urologia y Anestesia.

Jll maria valentina

Maria Valentina é a enfermeira da Oficina de Coordinacién de Transplantes do CHUAC. Na sua
exposicion falou sobre a doazén de 6rganos, tendo como tema principal o programa de donante
vivo, descubrindo os pasos, probas e requisitos que as persoas con enfermidade renal tefien que
seguir para poder acceder ao programa, asi como dos datos estatisticos dos transplantes

realizados ao longo dos ultimos anos.

Iria Catoria € socia e membro da xunta directiva de Alcer Coruiia. Durante a xornada tivemos o
pracer de escoitar sta historia de vida, acompafiada polo proceso de ser persoa transplantada de
donante de vivo, xerando un espazo onde puidemos descubrir mais preto as emociéns que sentiu

durante todo o proceso.



Muchas gracias

.
e

N
s

san

4
géla - traballa... M

! -
-~
1 =

W F A
Ras Wloue} .. T R - doiint s
e

De dereita a esquerda:

Fran, voluntario da entidade; Paco e Julia membros da xunta directiva



@ Cohesion asociativa Activate con Alcer. Terapia Ocupacional

10 bomes | 37 muleres

e

De esquerda a dereita: equipo técnico de Alcer
Coruia realizando a explicacion sobre as
memorias do 2020 e o programa de actividades
de 2021

Alfredo Saborido, coordinador; Jessica Antelo,
terapeuta ocupacional e Ana Trasmonte,
administrativa

Nuria Cruz Ramos na rolda de
preguntas

Xunta directiva de Alcer Pontevedra
e FAG, ademais de ser socia de Alcer
Coruia



Direccion web: https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/2812496/alcer-coruna-celebra-
asamblea-anual-forma-online-cerca-60-participantes

Data: 27/03/2021

Galicia Press

Alcer Corurna celebra su Asamblea Anual de
forma online con cerca de 60 participantes

. M E = ] =

La Asociacién para la Lucha Contra Enfermedades del Rifién (Alcer Coruria) reunira de forma
online a cerca de 6o personas trasplantadas de rifién, en tratamiento de hemodialisis v
familiares, durante la celebracién de la Asamblea General Comdn y Extraordinaria, que tendra
lugar este domingo.

El acto comenzard a las 12,00 horas con una formacién online sobre 'La donacién y el trasplante
de 61ganos de donante vive', que contara con la participacién de Maria Valentina Fernandez
Lépez, enfermera de la Oficina de Coordinacién de Trasplantes del CHUAC e Iria Catoira Roel,
transplantada de rifién de donante vivo.

Durante la asamblea, miembros de la junta directiva de Alcer Coruria y personal técnico
presentaran los datos alcanzados durante el ejercicio del afio 2020, las cuentas de gastos
efectuados para llevar a cabo 1os proyectos desarrollados y también adelantaran la programacién
que ejecutaran durante este ano 202.1.

Direccion web: -

Data: 30/03/2021

La Voz de Santiago

A la GHIma s paricia Cabeira
Para ellos la vida si cuesta un
rifion y dependen de desconocidos

Alfredo Sa Ames, cibi6 un trasplante hace

Direccion web: https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/ferrol/ferrol-
comarcas/noticias/alcer-conciencia-los-escolares-solaina-naron-sobre-donacion-organos-
20210410 1231508



https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/2812496/alcer-coruna-celebra-asamblea-anual-forma-online-cerca-60-participantes
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/2812496/alcer-coruna-celebra-asamblea-anual-forma-online-cerca-60-participantes
https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/ferrol/ferrol-comarcas/noticias/alcer-conciencia-los-escolares-solaina-naron-sobre-donacion-organos-20210410_1231508
https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/ferrol/ferrol-comarcas/noticias/alcer-conciencia-los-escolares-solaina-naron-sobre-donacion-organos-20210410_1231508
https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/ferrol/ferrol-comarcas/noticias/alcer-conciencia-los-escolares-solaina-naron-sobre-donacion-organos-20210410_1231508

https://www.ferrol360.es/alcer-acerca-a-escolares-naroneses-la-importancia-de-la-donacion-
de-organos/

Data: 10/04/2021

Cope emisora / Ferrol 360

concancin Alcer acerca a escolares naroneses la

Alcer conciencia a los escolares de A ; ; is -
Solaina (Narén) o5 5 dohaEicn de |mportanC|a de la donacién de érganos

organos

Alumnos de este centro educativo participaron en un taller sobre la donacién de érganos y la promocién
de habitos devida saludables

Aurrnado de A Solans asstiendo al taler (foto: Aker)

FERROL360 | Sabado 10 abril 2021 | 12:34

Ao a6 e i G A Sl < Haron, FOTE: Aksr

La trabajadora social de Alcer Corufia en la delegacién de Ferrol, Angela Breijo, ha

006 estado el pasado miércoles en CEIP A Solaina, de Nardn, impartiendo una charla
Redaccién COPE Ferol yasn sobre donacién de érganos y promocién de habitos de vida saludables al grupo de
©Tempode ectua: 1 10 3br2021 1307 [Actsteads 1313 sexto de Educacion Primaria.

Fecha:  11/04/2021 Audiencia: 52500  Seccién:  PROVINCIA
n‘ n n F I Vpe: 503¢ Tirada 15000  Frecuencia:  DIARIO
Ia 0 e Gm Vpepdg:  2760€  Difusién  15.000  Ambto: PRENSA DIARIA

Vpe portada: 2.760 € Ocupacion:  18,21%  Sector: INFORMACION GENERAL i

Alcer(lleva a cabo un taller de sensibilizacion
sobre la donacién de érganos en el CEIP A Solaina

REDACCION FERROL

La trabajadora de la delegacion
de Ferrol de Alcer Corufia, Ange-
laBreijo, llevé a cabo esta sema-
na en el CEIP A Solaina, de Na
16n, un taller de sensibilizacion
sobre Ja donacion de 6rganos con
los alumnos de 6° de Primaria del
centro. Ademés los escolares tu-
vieron la oportunidad de escu-
char el testimonio de Juan Ca-
giao, voluntario de la entidad, que
realiza el tratamiento de hemo-
didlisis hospitalaria

También se explicaron los ob-
Jetivos de la asociacion y en qué
consiste la enfermedad de rifion
ysus tratamientos. @

Direccion web: https://www.diariodeferrol.com/

Data: 11/04/2021

Diario de Ferrol



https://www.ferrol360.es/alcer-acerca-a-escolares-naroneses-la-importancia-de-la-donacion-de-organos/
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Enf les se redinen en line
dentro del programa “Tardes cor{ Alcer” |

Personas de diferentes edades diagnosticadas de Enfermed
Renal Cronica (ERC) y en distintas fases de la enfermedad o ya en
tratamiento renal sustitutivo mantuvieron esta semana desde Ferrol

una reunidn en el marco del programa Tardes con Alcer. El objetivo
era el intercambio de experiencias pa: tar el aislamiento social

Direccion web: -

Data: 11/04/2021
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Charlas, cursos, talleres y juegos,
en la Feira da Satide de Ames

SANTAGD /LA VOZ peicologa de la asociacion Agr-
Fl Pazo da Peregrina de Berta-  dea Alba Felpete, que habld so-
mirdns acogi ayer la Feirada  bre el alzhéimer y otras demen-
Satide ¢ 0 Ben-Estar de Ames,  clas. También participaron en
que continda en la mafiana e la mafiana de ayer Ferndndez
hoy y en la que participan un  Cérdoba, médica de atencion
total de 17 asoci vineu-  primari &
ladas al imbito médicoy dela  recho a la salud, asi como Ma-
salud a las que se ha querido Alfredo Sabori
hacer un reconocimiento por we abordaron la
su excelente trabajo en estos

campos.
Ademds de una exposiciony  ta Sanmartin, nutricionista de

una proyeccion permanentes,  Anedia, Cristina Porta, de As

de cursos, talleres y juegos, Ia s, Teresa Gonzlez. de

feria cuenta con diez charlas.  y el doctor Crespo, de ATORG-

La primera de cllas fue lade la  licos Andnimos.
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La Feira da Satide de Ames hizo
5 nuevos donantes de 6rganos

Socios trasplantados y en didlisis d

SANTIAGO / LA VOZ
Cinco personas se hicicron do-
nantes de drganos en la prime-
£a jornada de la Feira da Saide,
celebrada el sihado cn Bertami-
rins. Respondicron a la llama-
dade solidaridad que realizaron
en el puesto de la Asociacion de
Loita contra as Enfermidades do
Ril (Alcer). Alli, Francisco Balsa
y José Manuel Riesgo, dos socios
de Alcer trasplantados de rifion,
¥ Radl Gomez, que asiste a trata-
miento de hemodidlisis, explica-
ron como la donacién cambia la
vida a las personas que se bene-
fician de ese gosto.

También insistieron en ese
asunto Maria Olivares, trabaja-
dora social de Akeer en Santia-
05y Alfredo Saborido, también
trabajador social y quién, ade-
mis, estd igualmente trasplan-
tado de rifidn.

Fomentar la donacion y ol tras-
plante de organos son dos de las
actividades centrales de Alcer
La asociacitn aprovecha opor-
tunidades como esta de Berta-
mirins, aunque también acude
acolegios y 3 otros espacios pa-
ra dar a conocer estas in
vas y para promocionar asimis-

vidieron solidaridad

Alcer estuvo en la feria de la salud, en Bertamirdns. PACO ROORIGUEZ

mo hibitos de vida saludables.
Aleer se propane como objeti-
vo central prestar atencion psi-
cosocial y mejorar la calidad de
vida de su colectivo y de sus fi-
milias. La asociacion cuenta con
programas como Alcer 7 vidas so-
bre estas cuestiones.

Los personas que solicitaron
ser donantes recibirn una tarje-
tade donante, que testimonia su
voluntad de dorar los nganas en
caso de fallecer. En Galicia, a
nales del 2020 habia LI8.006 per-
sanas que tenian esta tarjeta, de
quienes 2184 la tramitaron pre-

cisamente el dltimo afio. Ade-
mis, estaban registrados 12.458
donantes mis de médula dsea,
928 formalizados en el 2020, se-
gin los datos facilitados por la
Conselleria de Sanidade.

Elafio pasada, debidoa la pan
demia del covid, descendieron
las donaciones de drganos en Gar
Ticia, aunque fue de las comuni-
dades que se situaran por ench-
ma de la media estatal, Se real
zaron 328, por 354 en el afio 2019
Una vez mis, el trasplante mds
habitual fue el de rifion, con 141,
35 menos que en el afio anterior.

Direccion web: -

Data: 16/04/2021
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Alumnado de segundo de ESO del instituto santiagués participd esta semana en los talleres de 30 0CORREO DOSCONCELLOS GALICIA OPINION TENDENCIAS DEPORTES ULTIMA HORA MAS -
la asociacion Alcer Corufia

Iniciar sesidn

= elCorreoGallego

Alcer sensibiliza sobre a doaz6n de 6rganos
no IES de Pontepedrifia

P. CALVEIRO
SANTIAGD / LAVDZ 16/04/2021 0800 H

En las aulas esta el futuro y las personas que decidirén su rumbo.
Aellas se dirigi6 la ltima actividad de la asociacién Alcer Corufia

Charla de Alcer que se fixo no [ES de Pontepedrifia

000

para impulsar la donacién de 6rgancs, ademés de fomentar

habitos saludables. Jessenia Fuentes, Silvia Pérez, Rail tmmg ,f‘
Gémez y Alejandro Ameneiro contaron esta semana al alumnado

del TES de Pontepedrifia de Santiago su exveriencia con la

CHARLA. O alumnado de 2° da ESO e membros do persoal técnico de Alcer
(Asociacién para a Loita Contra as Enfermidades de Ril), desenvolveron estes dias
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rii Catoir wTrasplantada de pulmén y rifén

“La tranquilidad llegara cuando
un test de anticuerpos determine
cuanta inmunidad he generado”

Estoy

k no
y by atener”

e 7y 10 i despods de recis a segunda
P

ene

g hastaque
‘SARSCOV “l di que b b vacuna bere b ce nficoerpar’ meconece.
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Alcer Corufia
organiza xuntanzas
de personas con

enfermedad renal
cronica y familiares
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organiza xuntanzas
de tpersonas con
enfermedad renal
crénica y familiares

asociacion  Alcer  organizo
0as con

Direccion web: https://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2021/05/06/alcer-coruna-
ofrece-taller-nutricion-51395920.html

Data: 6/05/2021

La Opinién

| Alcer Coruiialofrece un taller de
nutricion para enfermos renales en
Culleredo

Culleredo | 06-05-21 | 04:01

https://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/202 1/05/06/alcer-coruna-ofrece-taller-
nutricion-51395920.html

Alcer Coruiia realizard hoy un taller de nutricion para personas con enfermedad renal
que se encuentran en tratamiento de hemodialisis o didlisis peritoneal. Tendra una
duracion de cuatro horas y participardn personas usuarias de la entidad, familiarcs y
personal sanitario.

La actividad consistird en un taller de nutricidn realizado en ¢l Centro Civico Virginia
Blanco de Culleredo, en el que una nutricionista realizard una exposicion sobre los
alimentos mas aconsejables para las personas con enfermedad renal de toda el drea. Se
explicaran las diferentes pautas y dietas para personas que se encuentran en dialisis
peritoncal ¥ hemodiélisis, asi como los beneficios de una adecuada lamentacion.
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Un total de 421
personas, en el
proyecto sobre
enfermedad
renal crénica

REDACCION FERROL

Un total de 421 personas de
toda la provincia participan
en el programa de la Asocia-
cion de Loita contra a Enfer-
midades do Ril fAlcer | para
mejorar la calidad de vida de
los afectados por la enferme-
dad renal crénica Este recurso
ofrece alos usuarios interven-
cion social individualizada y
fornenta su autonomia perso-
nal y las relaciones sociales

El servicio se cofinancia
con unaayuda de 16.000 euros
de la Xunta a través de una
partida que procede de la con-
vocatoria de subvenciones
que se nutre de los fondos re-
caudados con el 0,7% del IRPF,
que gestiona Cogami

El Rexistro de Enfermos
Renais de Galicia, del Sergas,
refleja un aumento de un 30%
de la incidencia de la enfer-
medad renal crénica a lo lago
de la Gltima década. @




O dia 2 de xuiio celebramos o dia da doazén de 6rganos, tendo como obxectivo

principal concienciar e sensibilizar 4 toda a poboacion sobre a doazén de érganos.

2/6/2021 DIA DO DOANTE DE ORGANOS
Coruna

Alcer REGALA VIDA

as Enfermidades de Ril

Mércores 2 de Xuio Mércores 2 de Xuiio Luns 31 de Maio

Hospital San Rafael

de
09:00 - Foto homenaxe as persoas doantes
xunto coa directiva da clinica e a xunta
directiva e equipo técnico de Alcer Coruiia

10:00 - 14:00 - Mesa informativa

10:00 a 14:00 - Mesa informativa 12:00 - Convocatoria de prensa

10:00 a 14:00 - Mesa informativa no exterior
11:00 - Foto homenaxe as persoas doantes Hospital Juan Cardona

xunto co-a xerencia e per?oal 'sanltarloi 11:00 - Rolda de prensa
acompainados da xunta directiva e equipo
técnico de Alcer Coruiia

XUNTA &y T Martes 1 de Xuiio
No hospital San Rafael a cabo unha E GALICIA DAZORUNA e o
i i ixida as familias do 31/05 | 2
ao 02/06 ”Mm m ALCER FER&L ] 09:00 - Foto homenaxe as persoas doantes
) - FARGN xunto coa xerencia e persoal sanitario;

% - acompaiiados da xunta directiva e equipo
,

1 f X g‘—:\% técnico de Alcer Coruiia

T e
CGARBALLO e QMO Garcia Rodriguez CAMBRE HM La Esperanza
-~ 10:00 - 14:00 - Mesa informativa
Fundacién
once., REE . -
. Mércores 2 de Xuio

CONTAREMOS TAMEN COA
PARTICIPACION DE PERSOAS

SANITARIAS, VOLUNTARIAS E 9 =
USUARIAS PARA A ELABORACION DUN S S T L I 10:00 - 14:00 - Mesa informativa
VIDEO CONXUNTO PARA O FOMENTO -— Na clinica e Comp tanién
DA DOAZON DE ORGANOS! Fundacion Il SanRafael. n : I HOSPITAL se levara a cabo unha
] JUAN CARDONA as familias do 31/05 ao 02/06




En colaboracidon ca Federacion Alcer Galicia, Alcer Corufia, participou promovendo

o Dia do Doante de Organos iluminando os principais Concellos e zonas

emblematicas das diferentes cidades.

[t DIA DO DOANTE
LAY DE ORGANOS 2021
28, |

o




Direcciéon web: https://play.cadenaser.com/audio/1622554877636/

Data: 1/06/2021

Cadena Ser

Quinientos gallegos cada afio estdn a la
espera de un 6rgano

Nueve de cada diez enfermos renales no trabajan // En 2020 Galicia mantuvo 328
trasplantes

Rafael Rodriguez, ferrolano presidente de la Federacién Alcer Galicia. Foto: Cedida

Esparia se mantienen como lider mundial en donacién de érganos, y ya van 29 afios
consecutivos. Un dato que da una idea de la concienciacién y solidaridad de la sociedad.
La pandemia, como en todos los ambitos, también influyé en este ambito pero aun asi,
como indica la Federacion Alcer Galicia en un comunicado, las cifras no son tan malas
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Presentacion del
acuerdo entre HV
Hospitales y|Alcer

CONVENIO. HM Hospitales v
Alcer Corufia organizan hoy
en Compostela una rueda
de prensa con motivo del
Dia del Donante de Organos,
que se conmemora el 2 de
Jjunio bajo el lema Donar es
amar. Tu solidaridad nos da
vida. La comparecencia, que
servird para presentar el

acuerdo entre HM Hospita-
lesy Alcer Corufia, tendré
lugar a las 13.00 horasen el
HM La Esperanza de Santia-
go. En este acto, participa-
rin la doctora Mariana Gar-
biras, médico del Servicio de
Nefrologia del Hospital HM
La Esperanza; la doctora Ve-
ronica Angel, directora mé-
dico de los hospitales HM
Rosaleda y HM La Esperan-
za, y Alfredo Saborido, vice-
presidente de Alcer Coruiia.
REDACCION
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Direccion web: https://www.actasanitaria.com/hm-hospitales-alcer-coruna-
enfermedades-rinon/

Data: 1/06/2021

Acta Sanitaria

HOSPITALES
CON MOTIVO DEL DiA DE DONANTE DE ORGANOS, QUE SE CELEBRA EL 2 DE JUNIO

HM Hospitales y Alcer Corufia
colaboran en la lucha contra las
enfermedades de rifidn

ey F
Of e &)

- — SANTIAGO DE COMPOSTELA (LA CORUNA) 1 JUN, 2021 - 4:55 PM

2 de junio, el corunés
6n de la

6n para la Lucha

Direccion web: http://santiagodecompostela.gal/hoxe/nova.php?id nova=20604&Ilg=gal

Data: 2/06/2021

Concello de Santiago
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A Federacion Alcer Galicia celebra o Dia do Doante de
organos baixo o lema "Doar é amar. A tua solidariedade
danos vida"

Un ano méis, a Federacién Alcer Galicia celebra o Dia do Doante de
Organos, nesta ocasién baixo o lema "Doar é Amar", que une a todas as entidades de
persoas transplantadas.

0 Dia do Doante de Organos (2 de xufio) a Federacion, coa que colabora o Concello de Santiago na
divulgacion da importancia de doar, agradece a todas as persoas doadoras e as suas familias a mellora
da calidade de vida das persoas gue necesitan un organo.

Desde a Federacian Alcer Galicia, agradecen "cada xesto de amor' & mais nun ano coma este, no que
"é preciso reforzarnos como sociedade solidaria e empética nas necesidades dos demais”

Mila Castro e Alfredo Saborido, de Alcer
O proceso de doazon e transplantes, ben pasado un ano do inicio da pandemia, logrou acadar un ritmo Gallcia, durante a presentacion da campana

que se aproxima a0 de 2019, "E de recibo agradecer a todo o entramado que configura a rede de
transplantes, desde cada sanitario & cada persoa que esta a espera dun érgano, xa que configuramos
unha sociedade que debe de manter o exemplo solidario. Vainos a vida nestes xestos"

de concienciacion que tivo lugar en autubro

Compartir. n u E n

Direccion web: https://www.elcorreogallego.es/santiago/hm-hospitales-y-alcer-celebraron-el-dia-

del-donante-de-organos-con-la-firma-de-un-convenio-de-colaboracion-AY7881147

Data: 2/06/2021

El Correo Gallego
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HM Hospitales y Alcer celebraron el Dia del
Donante de Organos con la firma de un
convenio de colaboracién

Apesar de la pandemia, en 2020 se realizaron en Galicia, 328 transplantes y 141 fireron
derifin

(i

Asociacion para a Loita
Contra as Enfermidades de Ril

B P el

Santiago. Con motivo del Dia de Donante de Organos que se celebré ayer, el Hospital
HM La Esperanza de Santiago acogi6 la presentacion de la colaboracién entre HIM
Hospitales y Alcer Corufia, la Asociacién para la Lucha contra las Enfermedades de
Rifén.

En la presentacién participaron la doctora Pilar Mugica, directora médico de HM

Direccion web: https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/2021/06/02/alcer-hm-refuerzan-

apoyo-pacientes-esperan-rinon/0003 20210652C4996.htm
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SANTIAGO

Alcer y HM Hospitales refuerzan el apoyo
a pacientes que esperan un riién en
Santiago

2.6,
SANTIAGO / LAVOZ

Unidad de dislisis del hospital HM La Esperanza de Santiago Sandra Alonso

as de la asi ia de salud y psicolégi an trami

y la dep 1cia, i ¥y

para la di
otros.
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T aasociacion de pacientes renales Alcer y HM Hospitales reforzaran el

Direccion web: https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/ferrol/noticias/alcer-
difunde-video-con-motivo-del-dia-nacional-del-donante-organos-20210602 1320890

Data: 2/06/2021
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cer difunde un video con motivo del Dia Nacional del Donante de Organos O 0 (

Alcer difunde un video con motivo del Dia
Nacional del Donante de Organos

Entre otros han participado el jefe de servicio de nefrologia y gerente del Complejo Hospitalario
Universitario de Ferrol

Direccion web: https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/06/02/galicia-registra-136-
donantes-organos-52544832.html

Data: 2/06/2021

La Opinidn, A Corufa

La Opinion
Galicia registra 136 donantes de 6rganos en 2020,
328 trasplantes y 271 personas en lista de espera a
cierre de ano

- 000OOD

02:86:21 | 18:81

@ LaLiga & Santander

jLakiga
te da mas!

jFatbol gratis
hasta octubre!



https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/06/02/galicia-registra-136-donantes-organos-52544832.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/06/02/galicia-registra-136-donantes-organos-52544832.html
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La Opinion, A Corufa

Donantes, el ‘motor’ de otras vidas

El Hospital de A Coruiia realizé 228 trasplantes de 6rganos en el primer afio de la pandemia gracias a
quelatasade donacién del area sanitaria se mantuvo “estable” e incluso superé en 21 puntos la
media nacional

A Corufia | ©3-06-21 | 03:00 | Actualizado a las 05:57

Marfa de la Huerta

UBLICIDAD

{3 Laliga & Santander
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jFutbol gratis
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Data: 3/06/2021

Galicia Artabra



https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/06/03/donantes-motor-vidas-52555470.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/06/03/donantes-motor-vidas-52555470.html
https://www.galiciaartabradigital.com/archivos/230291

«Doar é amar» es el lema del Dia del
Donante de Organos 2021
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Fot. Galicia Artabra

«Doar é amar. A tia sofidariedade danos vida» es el lema ante la celebracion del Dia
del Donante de Organos, segln se dio a conocer en el transcurso de una rueda de
prensa celebrada en la mafiana de este miércoles en el Hospital «Juan Cardona « en la
gue tomaron parte el gerente del Hospital, Francisco Soriano Paredes; el director del
Centro, Miguel de Santiago; el jefe del servicio de Nefrologia, Cristébal Donapetry; el
presidente de la Alcer, A Corufia, Rafael Rodriguez Martinez y la Vice presidenta de
ALCER A Coruiia Marfa José Brion .

Direccion web: https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2021/06/03/span-langgltestar-noso-
corpo-os-demais-non-so-mellora-vida-fai-mellor-a-sociedadespan/0003 202106H3C5991.htm

Data: 3/06/2021

La Voz de Galicia

A CORUNA

Alfredo Saborido, vicepresidente de Alcer
Corufia: «Testar 0 noso corpo para os
demais non s6 mellora a vida, fai mellor 4
sociedade»

R. DOMINGUEZ
ACORUNA/ LAVOZ

Trasplantado a los 24, lleva 16 afios con un rifién que le ha
permitido perseguir sus suefios. En el Dia del Donante, da las
gracias a quienes deciden regalar vida
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El hospital Juan Cardona y Alcer suman

fuerzas para fomentar la donacién de
drganos

Los experlos recuerdan que los trasplantes son el unico salvavidas
en muchas situaciones y apelan a la solidaridad
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Alex, Bea y Cristian, los tres

Jéveres que perdieron la vida  [[KAN
en el aceidente de Caldas

o3

en Galicia regres:
de septiembre
TsmaNNTERD
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ElJuan Cardona y|Alcerjsuman fuerzas
para fomentar la donacién de 6rganos
BB FERROL / LA VOZ son trasplantadas nun ano van  nas vivas: familiares, allegados
‘morrers, il sin nis
y ¢l zarpazo generalizado que su- el presidente de Alcer Corufia,  gin tipo de vinculo. Y agrade-
pusoa ia ascendente  Rafael Rodriguez. «cid un gesto que se traduce en
de trasplante de drganos, Alcer vidas. «S i
3 -
ron ayer un llamamiento ala so-  bién tiene su cara: la de los 28 28afhos después de la operacion
Tidaridad por el Dia Nacional del ~ trasplantes realizados en la co-  que ke permitid sabvar la suya. En
Donante de Organos. «Es el ini-  munidad suténoma —en 2019 Galicia existen 118.000 carnés de
record6 Cristé-  fueron 354—. Y lade los 136 do-  donantes. Y ¢l gerente del hospi-
nantes —26 mds, sin embargo,  tal Juan Cardona, Francisco So-
que el ejercicio anterior— que  riano, agradecia a esis personas
P wque de. ysoli-  Doaré: lic
¥ ¥ daria ds cer todos estes xestos de amor  jar, aunque todavia se sitia en el
Galici P i tambiéna i i
do fallans, advirtié, clentes que fallecen en un bospi-  Alcer por la labor realizada, re-  ficultades e distancia, e conside-  pais es del 14 %,
En el centro ferrolano son die-  tal pueden ser donantes. «cordé, no solo con los enfermos  ramos que ¢ algo que nos reforza Ante laimposibilidad de insta-
cisiete los enfermos en didlisis renales. Y ‘como sociedade e lar mesas info
que aguardan un trasplanie. Y Tasplantes entre vivos ner e incluso incrementar con  La tasa de donacion de Gali-  por la pandemia la actividad se
a nivel gallego, el 2020 se cerré  Rodriguez, presidente de la en-  proyectos futuros la colabora-  cia, de 404 millon
wn W - i de poblacion, se aproxima cada  line. Y de modo simbdlico, ayer
uy pul- Por: i e se itumi verde o
‘mén, higado y plncreas, lo que de Al reto pasa por reducir la propor-  teatro Jofre, en Ferrol, y la roton-
supone que se estas persoasnon  esos domantes fueron de perso- i N
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«Testar 0 noso corpo
para os demais non s6
mellora a vida, fai
mellor 4 sociedade»

Trasplantado a los 24, lleva 16 afios con
un rifién que le ha permitido perseguir
tefios. En el Dia del Donante, da las
gracias a quienes deciden regalar vida

su

. ominGUEZ
ACORURA / LAYGE

Ningin dia tan oportuno como el

solidario e altruista que pode-

‘mos facers,
en vor alta sobre

animo el epresentante de Alcer. 3 punto de cumplir 1500 tras-
Mienceas, ol i

pucde sign tlos brga

de|
Jo dados que somos en Galicia
2 falar dol,

fal de testar 0
ohe

o perder
 alguien querida. Lo sabe bien

dade ata sete persoas, sendin que
insistl

fe de Urolagi. Venancio Chan-
Chine delos tada, records 1 importancia de
que «los 265 dias &l ahon per.

10 quienes hacen posible que
el programa de trasplantes del
Chuac wsea un éxito perdurable
en el tiempos. «Sin donance no
hay trasplantes, concluy el ge-

clentes y visitantes, esta vez se

de 20 aios Es
vicepresidere.

1 asociacion de e o
Tes que ayer volvial Chuac pa-

Tor es0 Alfredo aprovecht el
dia para hacer hincapié enla re-
Jevancia de que cada persoma ex-

or

Atinasi, joew, y reiterd el reconocimien-

2 causa dela pandemia.
B0 falt6 ¢l apayo de diferentes
profesionales del hospital, que

1o que estd en fuegn e una vida.

cha y hacer campafia por b so-

fanon al morir o o 3 raves

para no negarse a donar.

‘Alredo tenia 24 afos cuando

c sino tam
b en la declaracion de instruc-

ficil para todos, Alfredo quiso
extender el a

pen un vuelco.

dondela

los donantes también para los

mal un dis

mantener la atencion a los pa-

eran moi pequencs, e de segul-

tesn. Precisamente el coording-

legbel.

Enel

S vivie

el

xecto de vida laboral, e parella,
social._v, explica.

se desean en el final de la vida
© hasta donde llegar con el es-
fuerzo i conti-

vida y, sobre todo, a las familias
de los pacientes fallecidos por
eneroso,

. ; con suacto.
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Mais de 9.000 persoas

da area sanitaria
tefien a tarxeta de
doadora de 6rganos

Os hospitais
ferroléns
celebraron onte o
Dia do Doador en
colaborac

REDACCION FERROL

Un total de 9.379 persoas dos vin-
te concellos que conforman a
areasanitaria de Ferrol son doan-
tes de 6rganos. Teflen a tarxe
ta que acredita que, chegado o
aso, 0 seu corpo servira para sal
var outras vidas A cifra, que onte
daba a cofiecer a xerencia coini-

o a0s poucos nos ultimos anos
Nesta mesma data, en 2020, ha.
bia 9293 persoas con esta tarxe-
ta;mentres que en 2019 eran 9103
€en2018, 8867

“Doar ¢ amar. A tua solida-
riedade danos vida® & o lema da
campania deste ano, coacal desde
a drea sanitaria quixeron chamar
aatencion das persoas que pasa

profesionais e membros da aso
ciacion Alcer sumabanse ao acto,
enagradecemento aos doadores
Tamén no hospital Juan Car
dona se celebrou un acto para
chamar a atencion sobre a doa
26n de 6rganos, con presenza de
profesionais e de Alcer Agrade-
ceron a xenerosidade dos doan
tes, que situan a Espafia en cabe
2za no mundo, e apuntaron datos

doDfa
do Doador, vénse incrementan

comoque,
c

Al

poraa Lota
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Un total de 271 gallegos

esperaban por un 0rgano
al cierre del pasado ano

» Galiciasuma 118.609
carnés de donantesyen
2020 hubo 136 procesos
que permitieron llevara
cabo 328 trasplantes

AGENCIAS
SANTIACO. Un total de 136 perso-
i

afio pues morirdns, Y aclara que
aunque el nimero de donadores
«puede parecer que es bajo, es
«muy dificil encontrar un donan
te de brganos, ya que solo una de
cada cien personas que fallece en
un hospital puede ser donantes.
Ademds, desde Santiago, el
conselleiro de Sanidade, Julio
Garcia Comesafia, valoré «la ex
| luc d

a

Io largo delafio 2020 en Galicia, lo

que posibilts |a ealizacion de 328
i

trasplantes» en un momento en
el que Galicia cuenta con 118.609
i fota ik

271 pe lista
de espera para recibir un érgano,
de los que «69 eran de corazon,
pulmén, higado y pipcmase

o

. ciffa que crece
ivamente afio tras afo.

Asi lo senald en la entrega de

premios de un concurso de carte-

segin el presidente dd en les organizado por Gadis precisa
ACorufia, Rafael Rodriguez. mente para concienciar a los ms
L s l L ) sbre la d ! conun
con motivo del Dia del Donante  éxito de panticipacién: 544 carte-
de Organos, donde alertd sobre  les de 25 centros escolaresy 17 cor-
pe q ala espe- j s
rade un 6rganoy que «sinoson  tivos, lo que hace de esta edicion
trasplantados en un plazode un  una de las mas participativas.
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El Chuac celebra el dia del
Donante de Organos agradeciendo
la solidaridad de las familias

REDACCION A CORUNA

El Complejo Hospitalario Univer-
sitario de A Corufia (Chuac) con

memoraba ayer el dfa del Donan

te de Organos, bajo el lema “Do-
nar es amar. Tu solidaridad nos
davidar"

El i ddAlcerco-]

ta’, como es la donacion, algo
que secundaba el coordinador de
trasplantes del Chuac, Fernando
Mosteiro.

“Todos sabemos que no hay
trasplantes sin la generosidad de
los donantes’, decia el jefe de ser-
vicio de Nefrologia, Angel Alon-
s0, que afiadia que "nos estamos

alos 3500

Ifredo Saborido, agradecia
S as persoas que tomaron
unha decision solidaria e altruis-

derifién en el Chuac’, en relacién
a una actividad que ha prosegui-
do pese al impacto del covid-19. @
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El Chuac celebra el dia del
Donante de Organos agradeciendo
la solidaridad de las familias
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Un total de 271 gallegos
esperaban por un organo
al cierre del pasado ano

» Galicia suma 118.609
carnés de donantesy en
2020 hubo 136 procesos
que permitieron llevara
cabo 328 trasplantes

AGENCIAS
SANTIAGO. Un total de 136 perso-
fi d d

na

afio pues morirdn», Y aclara que
aunque el nimero de donadores
«puede parecer que es bajo», es
«muy dificil encontrar un donan-
te de 6rganos, ya que solo una de
cada cien personas que fallece en
un hospital puede ser donante».
Ademds, desde Santiago, el
conselleiro de Sanidade, Julio
Garcia Comesania, valor6 «la ex-
I i6n d

lolargo del afio 2020 en Galicia, lo
que posibilité la realizacion de 328
trasplantes, aunque el afio pasado
se cerrd con 271 personas en lista
de espera para recibir un 6rgano,
de los que «69 eran de corazén.
pulmén, higajdo ¥y Pia
i d

trasplantes» en un momento en
el que Galicia cuenta con 118.609
gallegos que poseen tarjeta de do-
nante de érganos, cifra que crece
progresivamente afio tras afio,
Asf lo sefial6 en la entrega de
premios de un concurso de carte-

segiin el
ACorufa, Rafael Rodriguez.
Loanunciéen Ferrolen unacto
con motivo del Dia del Donante
de Organos, donde alert6 sobre

les izado por Gadis precisa-

mente para concienciar a los mis

jévenes sobre la donacién, conun

éxito de participacion: 544 carte-

les de 25 centros escolares y 17 cor-
S ol &

esas tin a la espe-
rade un érgano y que «si no son
trasplantados en un plazo de un

tivos, lo que hace de esta edicién
una de las mds participativas.
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Donantes, el ‘motor’ de otras vidas

Mas de 118.600
gallegos con
carné de donante
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hoy para donar 6rganos en el futuro
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Rafael Rodriguez, presidente de Alcer
(01/06/2021)
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Rafael Rodriguez, presidente de Alcer (01/06/2021)

> Rafael Rodriguez, presidente de Alcer (01/06/2021)
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Direccion web: https://twitter.com/HMHOSPITALES/status/1399357646646431750

Data: 31/05/2021

HM Hospitales

HM HOSPITALES
thospiakes  @HMHOSPITALES

Con motivo de celebracién esta semana del
#DfadelDonantedeOrganos se ha instalado una mesa
informativa @FNALCER en el Hospital HM La
Esperanza

#Alcer #Trasplante #Transplante #Dialisis #Hemodialisis
#Donacion #EnfermedadRenal
#DiaNacionaldelDonantedeOrganosyTejidos

Direccion web: https://twitter.com/ecodixital/status/1399742460688019459
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Revista Eco

Revista ECO
€0 Gecouia
Alcer Corufia y HM Hospitales celebran el Dia del
Donante de Organos con actividades conjuntas
ecodixital.com/post.php?id=12...
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Acta Sanitaria

Acta Sanitaria
DActaSanitaria

Colaboracién de @HMHOSPITALES y @alcercoruna84
en la lucha contra las enfermedades de #rifion -
actasanitaria.com/hm-hospitales-...
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4:55 p.m.- 1 jun. 2021 - Acta Wordpress Blog
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Concello de Santiago de Compostela

Concello de Santiago &
@PazodeRaxoi

Un ano mais, a Federacion @alcercoruna84 celebra o
Dia do Doante de Organos, nesta ocasion baixo o lema
"Doar é Amar", que une a todas as entidades de
e : persoas transplantadas.
a ; santiagodecompostela.gal/hoxe/nova.php?...

#doarédoado
L | Jlee iy’ oot CONEID D¢

#doarédoado |
fhateer

Conra as Enfermidades de Ril  CONCELLO DE
as de Ril

celebra o Dia do Doante de érganos baixo o lema "Doar
€ amar. A tua solidariedade danos vida'" - Concello de Santiago de Compostela ...
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Data: 2/06/2021
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Asociacion De Diabéticos Ferrolterra
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Fibrosis Quistica de Galicia
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Farmacia do alto

farmaciadoalto

farmaciadoalto Hoxe celébrase o
#dianacionaldodoantededrganoseteci
dos coa finalidade de sensibilizar &
persoas sobre a doazén que pode
salvar moitas vidas. E que mellor
forma de celebrar este dia que
facéndose doante e agasallando vida
para tantas persoas? #Doarédoado ¢
a campafia organizada por
@alcercoruna en colaboracion co
concello de Narén e o @cofacoruna .
para aumentar o nimero de doantes
de drganos na nosa cidade. Sabia que
se doa os seus drganos pode salvar
ata 7 vidas? Todas as persoas que
estén interesadas en ser doadoras de
6rganos poderan solicitar o camé de
doante nas farmacias participantes,
entre elas a #farmaciadoalto. Para

oQv W
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HACE UN Dis

© Aftade un comentario

Direccion web:
https://www.facebook.com/asociacionhospitalesqgalicia/posts/3634847509954375

Data: 2/06/2021

Asociacién de Hospitales de Galicia

Ahosgal. Asociacion de hospitales de Galicia

3 las 16:00- @

entre HM H

iME

HM Hospitales y Alcer Corufia celebran el Dia del Donante de Organos con
actividades conjuntas
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Federacion COGAMI - Coruiia

e Federacion COGAMI-Corufia

inte. Inférmate

YOU M
Alcer Coruria regala vida polo ' do Doante'" 2021
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Direccion web: https://www.facebook.com/Asociacioninteqro/posts/4135413349858538
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Asociacion INTEGRO

5 iat asociacionintegro

O Asociacién INTEGRO

ia  asociacionintegro
“egr  #DiadoDoantedeOrganos

& & Hoxe queremos despedir o dia
sumandonos & campafia promovida
pola asociacion Alcer Corufia con
motivo da conmemoracién do
#DiadoDoantedeOrganos. E que
mellor maneira de concienciar 4
sociedade que este fermoso B3 =7
video, protagonizado por persoas
implicadas en procesos de
enfermidade renal. no que cada
doazon é un fIj {l} #regalo de vida.
Non volo perdades! Gy [
https:/fyoutu.be/zZK5tDk8IVOQ

#AlcerCorufia #doarédoado2021
#agasallasolidariedade #agasallavida

oQv W
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ACEM Santiago

If.

acem.santiago

acem.santiago HOXE 2 DE XUNO £ O
DiA DO DOANTE DE ORGANOS.
Damos o noso apoio 4 campafia de
@alcercoruna, porgue doar 6rganos é
un agasallo de vida para todas as
persoas que agardan un trasplante. W
Este ano en Alcer Corufia elaboraron
un fermoso video participativo para
sensibilizar 4 poboacién, no que as
persoas implicadas no proceso da
enfermidade renal, achegan en forma

Qv W
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Hospital Juan Cardona
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https://twitter.com/AfacoAlzheimer/status/1400043738911711232

Data: 2/06/2021

Alzheimer Corufa



https://www.instagram.com/p/CPnMcjJjucw/
https://www.facebook.com/HospitalJuanCardona/posts/3868665743231290
https://www.instagram.com/p/CMRZXtLKYwf/
https://www.instagram.com/p/CPnZIytl80o/
https://www.facebook.com/AfacoAlzheimer/posts/4279948268728764
https://twitter.com/AfacoAlzheimer/status/1400043738911711232
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DIA DO DOANTE 2021
- 4 Hoxe celebramos con @alcercoruna84 o dia do
R donante.

Un dfa para agradecer a solidaridade das familias e o
traballo dos profesionais.
Yoo #somosdoantes

Asociacion para a Loita

¥ Contra as Enfermidades de Ril @ rmeeew Alcer Corufa regala vida polo "Dia do Doante” 2021
M_amer org [a Grazas 4 colaboracion de persoas usuarias e voluntarias, de
- oQvY W persoal sanitario, xunta directiva e equipo técnico da ...
il vl & youtube.com
®
AN e M B ARMA Tt £l A denid

| T

Alcer Coruna
© Enviar mensaje

Direccion web: https://www.facebook.com/ConcelloCoruna/posts/4141484129242886
https://www.instagram.com/p/CPp9WM4LGpV/

Data: 2/06/2021

Concello da Corufia

>
ar tarrehercules
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https://www.facebook.com/ConcelloCoruna/posts/4141484129242886
https://www.instagram.com/p/CPp9WM4LGpV/

Direccion web: https://www.instagram.com/p/CPnwekKjyP /
https://www.facebook.com/federacionnacionalalcer/posts/2053732421449201

Data: 2/06/2021

Federacion Nacional Alcer

ociaciones Alcer

stra entidad

“ alcerfederacionnacional

§}  alcerfederacionnacional En el
- siguiente enlace, podéis ver 3 nuestra
entidad @alcercoruna "regalando
vida" por el Dia Nacional del Donante”
https://youtube/zKSDKBIVIQ

YOUTUBE.COM : ’ - ; - L OQv W
Alcer Corufia regala vida polo "Dia do Doante" 2021 =

z . % - sl 14 Me gusta

Grazas 4 colaboracion de persoas usuarias e voluntarias, de persoal sanita e —

2 B waceun Dia

w4

o Me gusta (I Comentar /> Compartir

Direccion web: https://www.facebook.com/UniversidadeUSC/posts/3981443911892737
https://www.instagram.com/p/CPk Ow0qgLBag/

Data: 2/06/2021

Universidade de Santiago de Compostela

) Universidade de Santiago de Compostela
1 de junio a las 14:46 - @

@ universidade_usc

@ universidade_usc [[3A

B\ #universidadeUsC samase &

¥ celebracion do
#DiaNacionaldelDonantedeOrganosyT
ejidos de @alcercoruna baixo o lema
‘#Doaréamar. A tua solidariedade
danos vida, para reivindicar o traballo
do persoal sanitario e expresar
agradecemento &s persoas doadoras.

Q) Méis informacion na ligazon da

o Q V m simase 4 celebracién do Dia do doante de érganos | Universidade de
51Me gusta Santiago de Compostela

"

) Me gusta ) Comentar /> Compartir

Direccion web:



https://www.instagram.com/p/CPnwekKjyP_/
https://www.facebook.com/federacionnacionalalcer/posts/2053732421449201
https://www.facebook.com/UniversidadeUSC/posts/3981443911892737
https://www.instagram.com/p/CPk_0w0qLBq/

Data: 2/06/2021

Concello de Culleredo

o
.‘; Concello Culleredo
cuuLEReDe @ConcCulleredo

En respuesta a @ConcCulleredo

.“,5; Concello Culleredo

coumeoe  @ConcCulleredo

E3 Do mesmo xeito, intégrase na camparfia de
@AMESMIASTENIA #MiasteniaVisible para visibilizar a

@ A Casa do Concello e a Torre de Celas iluminanse ARFATRRIda dasntatods st ciadads.

hoxe de verde en conmemoracién do
#DfadoDoantedeOrganos e do ; 5 5
#DfalnternacionaldaMiastenia. Agradecemos asi o esforzo e a valia de doentes,
persoas doadoras e familias.

E3 0 Concello simase 4 iniciativa de @alcercorunag4

b.alx'o o Ieme} Doar é amar. A tla solidariedade danos Estamos con vos!

vida' en apoio da campafia.

iluminans:

ompartido

Y Me gusta (J Comentar /> Compartir

Direccion web: https://www.facebook.com/cogamiqgalicia/posts/4283640964980069
https://twitter.com/COGAMI| Galicia/status/1399999354568650754

Data: 2/06/2021

COGAMI



https://www.facebook.com/cogamigalicia/posts/4283640964980069
https://twitter.com/COGAMI_Galicia/status/1399999354568650754

5. coGgamI
-06AM @COGAMI Galicia

Un ano mais, a Federacién @AlcerOurense
@alcercoruna84 @ALCERIugo celebran o Dia do
Doante de Organos co lema #DoaréAmar

Xa sabes, regala vida!

Mira este video qu fixeron para a ocasién
youtu.be/zK5tDk8JVOQ

#DoaréDoado

Dia do doante de érganos

2 de Nuiio do 2021
ﬁ n‘ Alcer

we 4 8 veces compartico

El siguiente elemento multimedia incluye contenido potencialmente
delicado. Cambiar la configuracién

10:00 a. m. - 2 jun. 2021 - Twitter Web App

5 Retweets 5 Me gusta

[ﬂ; Me gusta (J) Comentar &> Compartir

QO n Q
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Direccion web: https://twitter.com/HMHOSPITALES/status/1399743288911990794
https://www.facebook.com/HMHospitalesOficial/posts/1125430844622438

Data: 3/06/2021

HM Hospitales

@ HM Hospitales

EX HM HOSPITALES
ttosotaks  @HHMHOSPITALES

HM Hospitales y Alcer Corufia celebran el Dia del
Donante de Organos con actividades conjuntas

+H bitly/3c8NiL7

#DfadelDonantedeOrganos @alcercorunag4
#DiaNacionaldelDonantedeOrganosyTejidos

0N para a Lojta
as Enfermidadan 4_ .

As >

10N para a | nita

Direccion web:
https://www.facebook.com/fundacionimgsanrafael/posts/907836716428343
https://www.instagram.com/p/CPpnhc rjVp/

Data: 3/06/2021

Fundacion San Rafael



https://twitter.com/HMHOSPITALES/status/1399743288911990794
https://www.facebook.com/HMHospitalesOficial/posts/1125430844622438
https://www.facebook.com/fundacionimqsanrafael/posts/907836716428343
https://www.instagram.com/p/CPpnhc_rjVp/

fundacion_san_rafael

fundacion_san_rafael ;50135 Gue... ?

Mas de S0.000 a5 personzs han
donado sus organos desde que se
creg 12 Organizacion Naciona! de
Transplantes en Espafia. Gracias a
ellos. se ha podido salvar o mejorar 3
calidad de vida de mas ce 100.000
paientes.

Ayer celebramos con @alcercoruna el
#DiadelDonantedeOrgancs en el
Hospital San Refzel pars ofrecer toda
12 informactn solre el praceso y que
juntes pedamos sequir regalando
viea.

#DladelDonantedeCrganos
#0onantedeOrganosyTejidos

oQv

gusta

an Ra




PRENSA ESCRITA

Data: 17/06/2021

La Voz de Ferrol

Ocupaciin.  47,08%  Secior INFORMACION GENERAL

Los enfermos crénicos piden
un transporte que les evite
pasar horas en las ambulancias

Solicitan taxis como los que se contratan en otros hospitales

Casi10.000
personas son
donantes en el
Area Sanitaria
de Ferrol
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PRENSA ESCRITA

Data: 1/07/2021

Diario de Ferrol

Diario de Ferrol

Fecha: 01/07/2021 Audiencia: 52.500
Vpe: 239 ¢ Tirada: 15.000
Vpe pdg:  2.300 € Difusién: 15.000
Vpe portada: 2.300 € Ocupacion:  10,41%

Seccién: LOCAL
Frecuencia: DIARIO

Ambito:  PRENSA DIARIA
Sector: INFORMACION GENERAL

Alcer Corufia instald una mesa informativa en el mercadillo semanal
del Concello das Pontes, con el fin de sensibilizar a las personas
que acudieron al mercado sobre la impaortancia de la donacién de
drganos. Forma del proyecto "Alcer 7 Vidas®. FOTO: CEDIDA




Direccion web: https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/07/07/material-
informatico-yusef-menor-trasplantado-rinonel-concello-inicia-actualizacion-ruta-modernista-edificios-
ucha/0003 202107F7C5993.htm

Data: 7/07/2021

La Voz de Galicia

Iw

Aoz de Galicia
Suscribetey lee sin limites todas las noticias

FERROL CIUDAD

Material informatico para Yusef, menor
trasplantado de rifién

Lavoz
FERROL

El acto de entrega que tuvo lugar en la sede de Alcer en Ferrol

07jul 2021  Actualizado a las 05:00 h

PRENSA ESCRITA

Data: 8/07/2021

Diario de Ferrol
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/07/07/material-informatico-yusef-menor-trasplantado-rinonel-concello-inicia-actualizacion-ruta-modernista-edificios-ucha/0003_202107F7C5993.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/07/07/material-informatico-yusef-menor-trasplantado-rinonel-concello-inicia-actualizacion-ruta-modernista-edificios-ucha/0003_202107F7C5993.htm
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Direccion Web: https://www.qgaliciaartabradigital.com/archivos/234924

Data: 14/07/2021

Galicia Artabra
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https://www.galiciaartabradigital.com/archivos/234924

Direccion Web: https://www.diariodeferrol.com/texto-diario/mostrar/3049927/naron-
pone-marcha-campana-eu-sumo-asociacionismo

Data: 15/07/2021

Diario de Ferrol

<. Diario de Ferrol

Narén pone en marcha la campafia “Eu Sumo” con el
asociacionismo

L .
}uul AT 3

Direccion Web:
https://mail.google.com/mail/u/0/#label/CLIPING/FMfcqzGkZOOhpzsDLXICCFxjLhnwCGm
Xz?projector=1&messagePartld=0.1

Data: 20/07/2021

Diario de Ferrol



https://www.diariodeferrol.com/texto-diario/mostrar/3049927/naron-pone-marcha-campana-eu-sumo-asociacionismo
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Fecha 20/07/2021 Audiencia:  52.500 Seccibn LOCAL by
ni 3 n r I Vpe 285¢ Tirada: 15.000  Frecuencis:  DIARIO 1=l
a"“ 3 em Vpe pég: 2.300 € Difusién: 15.000 Ambito:  PRENSA DIARIA -
Vpe portada: 2.300 € Ocupacién:  12,41% Sector: INF P!; 7]

Ruta de@en lugares histéricos de Ferrol

Enfermas de rifion y familiares participaron este domingo en una
ruta para conocer la historia de Ferrol organizada por la asociacion
Alcer. Capitania, A Magdalena o Ferrol Vello fueron algunas de sus
paradas. En la imagen posan ante el teatro Jofre. FOTO: CEDIDA

Direccion Web:

https://mail.google.com/mail/u/0/#label/CLIPING/EFMfcqgzGkZQOhpzsDLXICCFxjLnwCGm

Xz?projector=1&messagePartld=0.1

Data: 20/07/2021

El Correo Gallego

Fecha: 20/07/2021 Audiencia:  98.000 Seccion: LOCAL L
Vpe: 592¢€ Tirada: 28.000 Frecuencia DIARIO (%N
Vpe pdg: 3.700¢C Difusién: 28.000 Ambito: PRENSA DIARIA 8
Vpe portada: 3.700 € Ocupacion: 16,01% Sector: INFORMACION GENERAL Pag: 22
—— R A T
r - (23.000 euros), a Asociacion  de Santiago (60.000 curos).  dades de interese realizadas  que presentan limitacions
Mals de 330.000 euros Banco de Ali deSan- A amén se upro- por estas entidades. Na para 0 uso do trunsporte co-
- $_ % tiago (5.000 euros), a Aso- bou o texto doutros catro Xunta de Goberno tamén s lectivo do concello de San-
para entidades sociais convenios, das rea e Poli-  deu conta do converiocoa thgo de Compostela. Ano
ticas de Igualdade e Accion  Fundacion Granell, e spro- 2021 O importe total das
CONVENIO. A Xunta de Go- zacions beneficiarias du- Culturak coa USC, por bouse a concesion de wadas concedidas a 29 per-
berno Local aprobou onte mante 2021. As entidades be- 10,000 euros; coa Fundn- 155.000 curos destinadosa  soas solicitantes, ascende o
convenios de colaboracion neficiarias son Cruz Verme- cién da USC, por 9.000 eu- este organismo. Tamén se 9750 euros. En concreto,
con 11 entidades sociais por  lla, en concreto o seu Servi- ros; co Padroado Casa da probou a resolucion defini-  ap a ion de
un total de 334.000 euros. 20 Municipal de Atenciona  das de Santiago (10.000 ew-  Troia, por 5.000 euros; e tiva da convocatoria parna 26 solicitudes por importe
Esta cantidade destinardn- Urxencias Socais (100.000 ros), 4 Asockacion ltinerade  coa Fundacion Rosalia de concesion de axudas indivic  de 350 euros cada unha,
se fundamentalmenteao fi-  euros) ¢ o Programa de Voluntarios en Saude Men-  Castro por outros 5000 et duais para ousodoservizo  diias solicitudes por impor-
nanciamento de nccions e utencion a Persoas sen Fo tal (5.000 euros), & Asocia- ros; que kgual gue os unte- de taxi como medio alterna-  te de 250 euros cada unha e
actividades desenvolvidas gar (85.000 euros), a Fun- citn Sarela (3.000 euros) e riores, destingranse o finan-  tivo par as persoascon di-  unha solicitude por importe
polas asociacions ¢ organi- dacion Secretarindo Xitano o Centro Social Xoan XXTIT i dedi activic  ficultades de mobilidade ou  de 150 curos. oo



https://mail.google.com/mail/u/0/#label/CLIPING/FMfcgzGkZQQhpzsDLXlCCFxjLnwCGmXz?projector=1&messagePartId=0.1
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PRENSA ESCRITA

Data: 22/07/2021

Diario de Bergantifios

8| -~ Fecha:  22/07/2021 Audiencia:  10.500  Secdén:  LOCAL
Ve: 667 € Tirada 5.000 Frecuencia:  DIARIO
inemannnns Vs dmwe Dwmie e e enaDAMA
Vpe portada: 2.800€  Ocupaciin:  23,82%  Sector: INFORMACION GENERAL

Carballo aprueba todas las
solicitudes de subvencion de
entidades de servicios sociales

El Concello financia
con 60.000

euros programas
formativos y gastos
de mantenimiento

REDACCION CARBALLO

Catorce entidades de Carballo re

cibiran este afio las subvenciones
destinadas por el Concello para
asociaciones sin animo de lucro
que trabajan en el ambito de los
servicios sociales. Todas las peti-
ciones fueron aprobadas y el im-
porte que percibira cada entidad
varia en funcion de la cantidad
solicitada y de la puntuacion con

seguida, en funcion de los crite-

rios establecidos en las bases de
la convocatoria. La cantidad total
llega alos 60.000 euros.

Aspaber y la asociacién an-
tidroga Vieiro recibiran sendas
ayudas de 3786 euros para el
mantenimiento de la entidad, en
el primer caso (el 9694% del total

licitado), y para el

56,55% del dinero que pidi6 para
el servicio de atencion primaria
A su vez, Alcer percibira 18725
euros (89,16%) para el progra-
m; 7 vidas y la asociacion
Aloumirios obtendra 4,147 euros

“‘Quéreme ben' de Vieiro (el 86,77%
del total). A su vez, . Cruz Verme
1la Carballo percibira la totalidad
delos4.500 euros solicitados para
el espacio de bisqueda activa de
empleo. También obtendran todo
el dinero solicitado la Fundacion
Erguete-Integracion (1.668 euros)
para orientacion laboral y gestion
de competencias; Proxecto Home
Galicia (3.000 euros) para su pro-
grama educativo; y la Asociacion
Espafiola de Loita contra o Can-
cro (1500 euros) para el programa
*AECC: estar cercade ti"

AlIntegro] le d

(55,29%) para el programa de acti
vidades de 2021

Ala Fundacién Amigos de Ga-
licia le corresponden 3.770 euros
(47,12%) para cubrir necesidades
basicas de personas con domi-
cilio en Carballo en situacion de
carencia o limitacion de recursos
economicos. El Centro Social San
Xoan Bautista recibira 4.901 euros
(61,26%) para su programa de for-
macién laboral y apoyo educativo
para la inclusién social, laboral
y escolar desde nifios a adultos
APEM tendra 5278 euros (65.97%)
para la digital de

euros (el 9318% de lo que
para las campaias de visi
bilizacion de la diversidad. Otros
5,655 euros iran para Caritas, el

personas con enfermedad men
tal grave y Afaber percibira 6.409
euros (80,11%) para el manteni-
miento de la asociacién. @

PRENSA ESCRITA

Data: 22/07/2021

La Voz de CarballO

Audiencia
Tirada:
Difusién.
Ocupacion:

20.786
6.947
5.939
9,13%

Fecha:  22/07/2021
Vpe: 104¢€
Vpepdg:  1.139¢€
Vpe portada: 1.139 €

Carballo destina
60.000 euros
para ayudas a 14
entidades
sociales

CARBALLD / LA VOZ

Un total de catorce entidades
sin dnimo de hucro que traba-
jan en el dmbito de servicios
sociales en Carballo recibi-
rin ayudas para desarrollar
sus actividades.

En total, ¢l Concello des-
tina 60.000 ewros a esta me-
dida. Aspaber y Vieiro son
las que més dinero percibi-
vin, con 6.786 euros cada una.
Les sigue Afaber con 6409 cu
ros, mientras que Ciritas ten
dri una syuda de $655 para el
servicio de atencion primaria.
Tor su parte, a Apem le han i
do concedidos $278 euros, el
centro social San Xodn Bautis-
ta tendri 4901 euros, y Cruz
Roja, 4.500 para el espacio de
bisqueda de empleo. Por de-
bajo estd Aloumifios, con 4.47
euros. En cuanto a la funda-

cion Amigos de Galicia, con-
arin con 3770 curos, 4

S o3 de Carballo

[E32.727. Por tiltimo, Proye
0 recibird 3,000 para su pro
grama cducativ 872

euros, y la fundacion Ergue-
te-Tntegracion, 1668




XXXV COPA GALICIA SENIOR MASCULINA
DE BALONCESTO 28 DE AGOSTO DO 2021

PARTIDO SOLIDARIO A PROL DE ALCER CORUNA

O sdbado 21 de
agosto do 2021 no
pavillon da Malata de
Ferrol disputouse a
XXXV Copa Galicia
de Baloncesto entre
0 Monbus Obradoiro
e Rio Breogan a prol
de Alcer Corufia,
Asociacion de Para a
Loita Contra as
Enfermidades de Ril.
O leitmotiv do partido e BaLONceS"O

foi doar o6rganos é

USRS XXXV COPA GALICIA ACB

recadacion da venda 28 AGOSTO 2021 - FERROL - PAVILLON A MALATA
de entradas foi

destinada a entidade O R GA N IZA N

coa finalidade de CONCELLO DE FERROL - CB IRMANDINOS - ALCER CORUNA
continuar

sensibilizando sobre zo:oo 'I

a doazén de 6rganos

[ X
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"Doar érganos é salvar vidas™




“ & Alcer
Asociacion para a Loit

a
Contra as Enfermidades de Ril

Direccion Web:

https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/ferrol/deportes-surf-en-

ferrol/noticias/recaudacion-del-obradoiro-breogan-que-disputa-ferrol-ira-para-

promocionar-donacion-organos-20210705 1462816

Data: 05/07/2021

QC core

La recaudacion del Obradoiro-Breogan,
que se disputa en Ferrol, ira para
promocionar donacion de 6rganos

El partido sera desde las 20,00 horas de este sébado, 28 de agosto, en el pabellén de A Malata

Direccion web: https://www.elcorreogallego.es/deportes/obra-breo-la-gran-final-

para-la-recuperada-copa-galicia-jc8554821

Data: 29/07/2021

elCorreoGallego

Obra-Breo, la gran final para la
‘recuperada’ Copa Galicia
Los dos equipos de la Liga Endesa se medirdn en el p:

bellon de A Malata de I
)sto a las 19.00 horas // La venta de entradas se destinara
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Direccion web: https://www.elcorreogallego.es/deportes/un-doble-menu-de-

amistosos-para-el-monbus-obradoiro-y-el-rio-breogan-LG8558915

Data: 29/07/2021

clCorreoGallego

Un doble menu de amistosos para el
Monbus Obradoiro y el Rio Breogan

Coincidiran

icia el
o en el Tornec

Obradoiro y Breogén seran los primeros protagonistas de una cita que en su retorno a la
agenda estara organizada por el CB Irmandinos y la Asociacion ALCER Coruia. lo que
le otorga una importante motivacion solidaria. El torneo se une a esta asociacion en su
lucha contra las enfermedades de rifion y en su objetivo de mejorar la calidad de vida de
las personas con enfermedades renales, asi como la de sus familiares. Los beneficios de
la venta de entradas de esta final ACB se destinaran a este trabajo de ALCER Coruna.

Direccion web: https://www.nosdiario.gal/articulo/deportes/breogan-obra-
protagonizan-final-da-xxxv-copa-galiza/20210729192316126342.html

Data: 29/07/2021

Y
nos
Breogén e Obra protagonizan a final da
XXXV Copa Galiza

pafia “doar drganos ¢ salvar
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Direccion web: https://www.lavozdegalicia.es/noticia/andarmiudino/2021/08/02/obra-
defendera-titulo-copa-galicia-frente-breogan/00031627934115489560194.htm

Data: 9/08/2021

da o3 de Galicia

El Obradoiro defendera el titulo de la
Copa Galicia frente al Breogan

La Copa Galicia estrena un nuevo formato con dos finales: una ACB entre el
Obradoiro y el recién ascendido Breogén; y una final LEB, que reunira al Club
Ourense Baloncesto y al Basket Corufia, con fecha y sede todavia por confirmar.
Durante el mes de agosto se haran publicos los detalles sobre los posibles aforos
y la venta de entradas, cuyos beneficios seran destinados a la asociacion ALCER
(Asociacion para la Lucha Contra Enfermedades del Rifién).

Direccion web: https://www.elcorreogallego.es/deportes/se-retrasa-una-hora-el-

debut-del-obra-la-final-de-copa-galicia-a-las-2000-h-EE8732677

Data: 19/08/2021

elCorreoGallego

Se retrasa una hora el debut del Obra: la
final de Copa Galicia, a las 20.00 h

*“Por motivos organizativos” cambia el horario del choque del dia 28 contra el Rio

Asi lo anuncié este miércoles la organizacion, compartida por el Concello de Ferrol, el
CB Irmandinos y ALCER Coruiia (Asociacion para a Loita contra as Enfermidades de
Ril). entidad a la que se destinaran los beneficios por la venta de entradas, que ya se
pueden adquirir en A Taquilla, a través de internet.
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Direccion web: https://www.ferrol360.es/el-mejor-baloncesto-masculino-de-galicia-
regresa-a-a-malata/

Data: 20/08/2021

360

El mejor baloncesto masculino de
Galicia regresa a A Malata

Imagen de archivo de un derbi entre el Obradoiro y el Breogan (foto: RTVE)
Ademds, al evento deportivo hay que sumarle un cariz social puesto que la
entrada ird a parar a la Asociacién de Loita contra as Enfermidades de Ril (Alcer),
cuyo presidente, Rafael Rodriguez, agradecio el gesto: «Gustarianos que se
mercaran entradas da fila 0, pero o que mdis nos gustaria é que das 1.500
persoas que asistiran, polo menos 1.499 se fixeran doantes».

Direccion web:

https://www.elespanol.com/quincemil/servicios/agenda/evento/xxxv-copa-galicia-
senior-masculina-de-baloncesto-2021-en-ferrol/34066

Data: 20/08/2021
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XXXV COPA GALICIA ACB
AGOSTO 2021 - 1 A MALATA

OR:

19:00H

XXXV COPA GALICIA SENIOR MASCULINA DE BALONCESTO 2021

EVENTO BENEFICO

“Donar 6rganos es Salvar Vidas™

nie  la Asociacion ALCER CORURA en su
ivo de mejorar la calidad de vida

Los beneficios de la venta de entradas de esta final ACB se destinard Ia este trabajo de

ALCER CORURA reforzando asf su labor de atencion. asesoramiento e Intervencion con

renaly ay Ia de la ctudadania sobre
la donacion de organos y habitos de vida saludables.
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Direccion web:

https://www.galiciaartabradigital.com/archivos/240087

Data: 20/08/2021

Q ) GaliciaArtabra
Ferrol acogera el sabado 28 la final de la
Copa Galicia de baloncesto, que
disputaran en A Malata el Obradoiro y el
Breogdn

Direccion web: https://enfoques.gal/ferrolterra/ferrol/a-malata-acogera-la-final-de-la-

copa-galicia-de-baloncesto-entre-el-obradoiro-y-el-breogan/

Data: 20/08/2021

enfoques..

A Malata acogera la final de la copa Galicia de
baloncesto entre el Obradoiro y el Breogan
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Direccion web: https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/planes-para-hacer-en-

galicia-entre-el-23-y-el-29-de-agosto

Data: 23/08/2021

quincemil

Copa Galicia Baloncesto

El mejor baloncesto gallego se jugard en ¢l Pabellon de A Malata, en Ferrol. La 35
edicion de la Copa Galicta enfrentard al Monbus Obradoiro y al Rio Breogdn ¢

1as 19:00 horas. Se trata de un partido bendfico organizado por el Concello de Ferrol, el

CB Irmandifios y que apoyard a ALCER Corufia en su lucha contra las enfermedades

renales.

1 Obradoiro en un partido de la ACE.

Direccion web: https://www.elcorreogallego.es/deportes/obra-y-breo-se-retan-en-la-

final-mas-repetida-de-la-ultima-decada-XD8764365

Data: 23/08/2021

elCorreoGallego

Obra y Breo se retan en la final mas
repetida de la Gltima década

La tiltima Copa Galicia data de septiembre de 2019 pues la prevista para la temporada
2020721 terminé canceldndose por la pandemia de COVID. Estaba programada para
enero de este 2021 hasta que la tercera ola posnavidefia arruing los planes. Ferrol

acogera el regreso con la trigésima quinta edicion.

Tendra caracter solidario pues los beneficios de las entradas se destinardn a Alcer
Coruiia bajo el lema “doar organos ¢ salvar vidas™. Existe ya una fila cero a través de la
web de A Taquilla para colaborar con una entrega simbélica de siete euros por las siete
vidas que se pueden salvar con la donacion de un cuerpo. Entre quienes aporten, tras el
partido se sortearan productos como una camiseta oficial de Henry Ellenson (Obra) y un
paquete con bufanda, mascarilla, peluche y camiseta del Breogan.
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Direccion web: https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/2021/08/24/recaudacion-

venta-entradas-derbi-gallego-baloncesto-sera-destinada-
alcer/0003 202108F24C3991.htm

Data: 24/08/2021

SaUoz de Galicia

La recaudacion de la venta de entradas
del Derbi gallego de baloncesto sera
destinada a Alcer

Direccion web:

https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/la-copa-galicia-de-

baloncesto-se-celebrara-el-sabado-en-ferrol-con-tintes-solidarios

Data: 24/08/2021

easany
©
quincemil

La 'Copa Galicia de Baloncesto' se celebrara el sébado
en Ferrol con tintes solidarios

Partidazo de nivel ACB par
en Ferrol. que acogerd la final de la ‘Copa Galicta Masculina e de Balonc
4 al Monbus Obradotro y al Rio Breogan. el sabado a las 20.00 h.

¢l polideportivo de A Malata,
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Edicion papel: Diario de Ferrol

Data: 24/08/2021

ABC

Edicion papel: ABC - Galicia

Data: 25/08/2021

Baloncesto con el que
salvar vidas en Ferrol

A.DC.
SANTIAGO

Hoy se pusieron a la venta
las entradas del partido de
baloncesto que el proximo
sdbado, 28 de agosto, enfren-
tard a los equipos Monbus
Obradoiro CAB y el Rio Breo-
g4n en el pabellon de la Ma-
lata de Ferrol . Es un encuen-
tro solidario, que se celebra-
rd a las 20 horas en el
contexto de la XXXV Copa
Galicia Senior Masculina de
Baloncesto, Es un derbi muy
esperado en Galicia, pues se
trata de los dos principales
equipos de baloncesto galle-

gOS.

Este partido tendrd una
marcado cardcter solidario
ya que tendrd como leitmo-
tivla sensibilizacion sobre la
donacién de 6rganos. El pro-
pio lema del partido es 'Do-
nar 6rganos es salvar vidas’

Cuenta con un aforo de
1500 yla

pero que permite que la co-
laboracion con la causa y la
posibilidad de entrar en un
sorteo de una camiseta del
nuevo equipamiento del ju-
gador Henry Rio

miseta, bufanda, peluche y
mascaras de la mascota del
Rio Breogan.

La fundacién

Los fondos irdn para la Aso-
ciacion para la Lucha Contra
las Enfermedades del Rifion
(ALCER), que cuenta con 51
asociaciones por todo el pais
y representan a las cerca de
60.000 personas en trata-
miento renal sustitutivo y
aquellas que tienen una en-
fermedad renal crénica en
Espafia. Sus son me-
jorar la calidad de vida de las
personas con enfermedad re-
nal en todos sus aspectos, fo-
mentando fa prevencion e in-

% a

plazas,
serd destinada al fin solida-

renal cronica, asi como la sen-
izacion sobre la de

rioala i6n de dicha
campafia. También es posi-
ble colaborar con esta causa
solidaria a través de la Fila 0,
una fila virtual, que no da de-
recho a la entrada al campo

de 6rganos para transplante.

PARTIDO SOLIDARIO
» Breogdn vs. Obradoiro. 20h.
Pabellén de A Malata, Ferrol. 7€

» SOLIDARIDAD

Alcer anima a comprar
entradas para el partido de
la Copa Galicia del sabado
La Asociacion para a Loita
Contra as Enfermidades do Ril
-Alcer- animaala ciudadania
a comprar entradas para la fi-
nal de la Copa Galicia de balon-
cesto que medira en A Mala-
ta al Obradoiro con el Breogan
Sera a las 20,00 horas y toda
1a recaudacién se destinara a
esta entidad Hay 1500 entra-
das disponibles y también se
puede colaborar con la Fila 0
-sin asistencia-. Pueden ad-
quirirse en ataquilla com
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Direccion web: https://www.lavozdeqgalicia.es/noticia/ferrol/2021/08/26/negativas-

familiares-donar-organos-disminuido-/0003 202108F26C2999.htm

Data: 26/08/2021

S Uoz de Galicia

g% Alcer PACO RODRIGUEZ

El derbi solidario entre el Obradoiro CAB y el Rio Breogan que se
disputara en Ferrol servira para recaudar fondos para la entidad

Alfredo Saborido, vicepresidente de la
asociacion de enfermos renales, Alcer:
«Las negativas familiares a donar
6rganos han disminuido mucho»

Direccion web:
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2021/08/26/venta-entradas-vital-

donacion-organos/0003 202108H26C5993.htm

Data: 26/08/2021

~Sa o3 de Galicia

«La venta de entradas es vital para la
donacion de 6rganos»

olidaridad. Es la palabra que envuelve la Copa Galicia de Baloncesto en
Ferrol. El partido entre el Obradoiro CAB y el Rio Breogan, que se disputara
este sabado a las 20.00 horas en el pabellon de A Malata, est4 marcado por la
sensibilizacion en la donacién de 6rganos, por lo que la recaudacion ird
ala ion de enf renales Alcer Coruia.

Bajo el lema Doar érganos é salvar vida, la venta de las 1.500 entradas va viento
en popa y tan solo un par de dias después de la apertura de taquilla, los tiques
vendidos alcanzan el ecuador del aforo de permitido. «Quiero hacer un
llamamiento a todas las personas para que compren sus entradas, disfruten del
partido y colaboren en la causa», manifiesta Alfredo Saborido, vicepresidente de

Alcer.
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Direccién web: https://www.elcorreogallego.es/deportes/cartel-casi-completo-para-
el-primer-derbi-del-curso-entre-obradoiro-y-breogan-HG8800009

Data: 27/08/2021

elCorreoGallego

Cartel casi completo para el primer derbi
del curso entre Obradoiro y Breogan

i mhx

Aln restan entradas a la venta

-+ Con un aforo méximo de 1500 asicntos en el pabellén ferrolano de A Malata, ayer
todavia podian adquirirse entradas para la final de Copa Galicia entre Monbus Obradoiro y
Rio Breogin. La venta esté activa en la pégina web de A Taquilla, con un precio de diez
curos para adultos y cinco para menores, ademds de un euro adicional por gastos de gestion.
-+ La organizacién, que al Concello de Ferrol, CB Irmandifios y Alcer Corufia
(Asociscién para la Lucha Contrs las Enfermedades de Riiién), permite sumarse  una Fila
0 con un sporte simbolico de sicte curos. La recaudacion del partido se destinard a la
sensibilizacién para la donacitn de Grganos.

Direccion web: https://www.crtvg.es/rg/a-carta/a-tarde-a-tarde-do-dia-24-08-2021-
5281364?t=2506

Data: 24/08/2021

C

RADIO GALEGA

B A Tarde

A tarde do dia 24/08 /2021

24/08/2021 - 18:04 h

A Tarde

con Anton Rebollido
de luns a venres
de 16:00 a 20:00



https://www.elcorreogallego.es/deportes/cartel-casi-completo-para-el-primer-derbi-del-curso-entre-obradoiro-y-breogan-HG8800009
https://www.elcorreogallego.es/deportes/cartel-casi-completo-para-el-primer-derbi-del-curso-entre-obradoiro-y-breogan-HG8800009
https://www.crtvg.es/rg/a-carta/a-tarde-a-tarde-do-dia-24-08-2021-5281364?t=2506
https://www.crtvg.es/rg/a-carta/a-tarde-a-tarde-do-dia-24-08-2021-5281364?t=2506

q lCor uiia
Asociacion para a Loita
Contra as Enfermidades de Ril

Direccion web: https://www.cope.es/emisoras/qgalicia/a-coruna-
provincia/santiago/audios/deportes-cope-santiago-25-08-2021-1530-1600-horas-
20210825 1555197

Data: 25/08/2021

Q cor:

Deportes Cope Santiago 25/08/2021 de
15:30 a 16:00 horas

Entrevista con Escudero, del Compostela. Mercado y amistoso con el Fabril. El Obra presenta a Marko
Filipovity y prepara la Copa Galicia. Alfredo Saborido, de la Asociacion Alcer

Edicion papel: Diario de Ferrol

Data: 28/08/2021
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BALONCESTO

Obradoiro y Breogan buscan hoy en A Malata
el titulo y la colaboracion con Alcer Coruiia

Maonbus Obradoiro y Rio Breo
gén, los dos equipos gallegos

un miliar de aficionados para
disfrutar de un encuentro que
se podrd ver esta temporada
en la mdxima categoria

Pero, al margen de lo estric
tamente deportivo, el encuen-

tarde

a la atencidn, asesoramiento
£ intervencion a personas con
enfermedad renal. También
trabaja en la sensabilizacion
de la cludadania en aspectos
como la donacién de drganos

En cuanto a lo estrictamen-

que esta temporada compe-  tro tiene el aliciente de que la Eslahoraa

tirdn en ACB, son los protago-  recaudacién se destinard a la que dara te deportivo, el cuadro com
nistasdelafinaldelatrigésimo  la asociacién Alcer Corufia, comienzo el postelano -dirlgido por Mon
quinta edicién de la Copa Gall- dedicada a la lucha contra encuentro cho Ferndndez - y el lucense
cla de baloncesto, El pabellén  las enfermedades de rifidn por el titulo entrenado por Paco Olmos
ferrolano de A Malata serd el Asi, a la venta de entradas se enel rec‘in(o tratardn de aprovechar este
escenario de un encuentroque  suma la existencia de una fila el alidad encuentro en su puesta a pun
comenzard a las 20.00 horas 0 para premiar el trabajo de u to para un campeonato liguero

b naval

y al que podrdn asistir mas de

Data: 29/08/2021

una asoclacion que se dedica

Edicion papel: Diario de Ferrol

que empleza en breve. @
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https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/santiago/audios/deportes-cope-santiago-25-08-2021-1530-1600-horas-20210825_1555197
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Fecha 29/08/2021 Audiencia:  52.500 Seccién DEPORTE =
iavi Vpe 715¢€ Tirada 15.000 Frecuenca:  DIARIO X
n'a"n u nm)l Vpe pig 2.760 ¢ Difusidn 15.000 Ambito:  PRENSA DIARIA
Vpe portada: 2.760 € Ocupacion:  25,92% Sector: INFORMACION GENERAL

Pag: 57
BALONCESTO

ELRio Breogan se hace con el tituloen
una final en beneficio de Alcer Coruiia

Direccion web: https://www.crtvg.es/tvg/a-carta/a-revista-5284979?t=388

Data: 27/08/2021

G

TELEVISION DE GALICIA
A Revista

A Revista

27/08/2021 12:45 h

inador ALCER

Nas redes sociais de Alcer Coruia, fixose difusién tanto das novas relacionadas coa
celebracion do partido (notas de prensa, presentacion oficial, etc.) coma da participacion
en videos sensibilizadores a prol da doazén de 6rganos dos membros dos equipos que
disputaron na XXXV Copa Galicia de Baloncesto. Tamén se fixo difusion da
colaboracion do humorista David Amor, que fomentou a participacion na Fila O asi coma

do sorteo do equipamento deportivo do Rio Breogan e Monbus Obradoiro entre as
persoas que mercasen a entrada virtual.


https://www.crtvg.es/tvg/a-carta/a-revista-5284979?t=388
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a. TWITTER = Enlace da conta

N° de publicacions realizadas vinculadas ao partido 25
N° de persoas alcanzadas 126.780
N° de “me gustas” 319
N2 de retuiteos realizados 127
N° de seguidores gafiados dende a presentacion do partido 17
N° de mencidns realizadas dende outras contas: 23

- Federacion Galega de Baloncesto: 8

- Monbus Obradoiro: 4

- Federacion Nacional Alcer: 2

- Deporte Galicia: 1

- Pefa Breofians: 1

- Javier Mufioz (adestrador do Rio Breogéan): 1

- Gonzalo Rodriguez (adestrador do Monbus Obradoiro): 1
- Eva Martinez (concelleira de benestar do concello de Ferrol): 1
- Revista Lugo Deporte: 1

- TVG:1

- Ataquilla; 1

- El Correo Gallego: 1

|

=

FYYN Pagina de inicio de la cuent
ALCER CORUNA @alcercorunag84

Resumen de 28 dias mostrando cambios respecto al periodo anterior

Tweets Impresiones de Tweets Visitas al perfil Menciones Seguidores

25 13167 % 129 mil 2.224 18504 % 23 342% 1.090 17

14.673,5 %

*Os datos incluidos na imaxe son estadisticas xerais que incluen outras publicaciéns que non fixeron referencia ao partido


https://twitter.com/alcercoruna84
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b. FACEBOOK —= Enlace da conta

N° de publicacions realizadas no perfil vinculadas ao partido 28

N° de persoas alcanzadas nas publicacions do perfil 21808
N° de “me gustas” 325
N° de veces que se compartiron as publicacions 207

N° de seguidores gafiados dende a presentacion do partido 11

N° de menciéns realizadas nos perfis doutras contas: 25

Cenor electrodomésticos: 1

- Federacion COGAMI Coruia: 2

- Federacion Galega de Baloncesto: 7

- Carlos Tresandi (speaker do partido): 1
- Monbus Obradoiro: 4

- Asociacion Alcer Pontevedra: 1

- Asociacion Alcer Ourense: 1

- Federacion Alcer Galicia: 1

- Federacién Nacional Alcer: 4

- COGAMI: 2

- Asociacién Grumico: 1

Interaccién con la publicacion i Videos i Seguidores de la pagina :
3 de agosto - 30 de agosio 3 de agosto - 30 de agosto 3 de agosto - 30 de agosio
1,849 1,992 11
nieraccion con la publicacion a 65% Reproducciones de video de 3 segundos Seguidores de la pagina & 83%
& 1219%

M$M

Acciones en la pagina i Visitas a la pagina i Me gusta de la pagina i
3 de agosto - 30 de agosto 3 de agosto - 30 de agosto 3 de agosto - 30 de agosto
- 234 11
ago 3, 2021 gina & 56% Me gusta de |a pagina 4 120%

3 Visitas totales a la pagina
Mo hay datos para mostrar el

fiempo seleccionado. M VoV NV o NV i W W

Alcance de la publicacion i Alcance de la historia i Recomendaciones i

3 de agosio - 30 de agosio 3 de agosto - 30 de agosto 3 de agosto - 30 de agosto

1 1 !899 Consulta estadisticas sobre el

Personas alcanzadas « 76% rendimiento de las historias recientes de
tu pagina.

MNo hay datos para mostrar el periedo de
—‘\/—'\A‘:\—r-/\ Mas informacion tiempo seleccionado

Consultar insights de tu historia



https://www.facebook.com/alcer.coruna
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c. INSTAGRAM = Enlace da conta

N° de publicacions realizadas no perfil vinculadas ao partido
N° de persoas alcanzadas nas publicacions do perfil
N° de publicaciodns realizadas nas historias 24h vinculadas ao partido
N° de persoas alcanzadas a través das historias 24h
N° de “me gustas”
N° de seguidores gafiados dende a presentacién do partido
N° de menciéns realizadas nos perfis doutras contas:

- Cenor electrodomésticos: 1

- Carlos Tresandi (speaker do partido): 1

- Farmacia do alto (Nar6n): 1

- Monbus Obradoiro: 1

- Psicdloga “Lorena Espasandin”: 1

- Asociacion Grumico: 1

- Periodista “Tofio Bermudez”: 1
N° de mencidns realizadas nas historias 24h doutras contas:

- Comité Galego de Arbitros_FGB: 6

- David Amor: 1

- CBBreogéan: 5

- Monbus Obradoiro: 2

- Asociacion Amigos de Galicia: 1

- Asociacion Alcer Pontevedra: 1

- Asociacion Grumico: 1

- Sara Noguerol (influenceer galega): 1

- Elba Vazquez (influencer galega): 1

- lIria Lata (influencer de moda galega): 1

- Laura de Santiago (influencer de moda galega): 1

- Omayra Garcia (influencer creadora dixital): 1

- Victor Arteaga (xogador do Rio Breogéan): 1

- Paco Olmos (entrenador do Rio Breogan): 1

&« Insights ® & Alcance @

Personalizado v 1jul.- 30 3go.
Personalizado v 1jul. - 30 ago.

1.227
Resumen de insights Cuentas alcanzadas

30,5% procedente de anuncios y promociones

Cuentas alcanzadas 1227 Seguidores y no seguidores

Interacciones con el contenido 231 ‘

Tu audiencia 348 879

Total de seguidores 620

1831
32
1195
128

24


https://www.instagram.com/alcercoruna/
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d. YOUTUBE - Enlace da conta

N° de videos subidos 8

N° de visualizaciéns totais 222

i 41 suscriptores
INICIO VviDEOS LISTAS CANALES COMENTARIOS MAS INFORMACION 2 >
Subidas REPRODUCIR TODO = ORDENAR POR

"Ser doante € unha decision “Sen doantes non hai “Doar é doado’ - Victor Se precisases un 6rgano, Faite doante! Victor Pérez e Faite doante! Alvaro Mufioz,
solidaria e altruista”. Javie.. transplantes” - Paco Olmo.. Arteas Rio... aceptari; an Cruz,... Got iguez,... xogador do Monbus...

ce S dias

Faite doante! Alex Suarez, DAVID AMOR - VIDEO
xogador do Monbus... PROMOCIONAL MONBUS...

29 vi 84 vis

Video promocional de David Amor: https://www.youtube.com/watch?v=xRC62EQ0ETg

COLABORACION DO MONBUS OBRADOIRO

Alex Suérez, xogador: https://www.youtube.com/watch?v=nSTr56JPP94

Alvaro Mufioz, xogador: https://www.youtube.com/watch?v=z0155imFpql

Victor Pérez e Gonzalo Rodriguez, adestradores
https://www.youtube.com/watch?v=s2jrsV3KzXk

COLABORACION DO RiO BREOGAN

Ivan Cruz, xogador: https://www.youtube.com/watch?v=_tCTeO_YHQqE

Victor Arteaga, xogador: https://www.youtube.com/watch?v=dkPnI3xOllg

Paco Olmos, adestrador: https://www.youtube.com/watch?v=yvpjgluP3vE

Javier Mufioz, adestrador: https://www.youtube.com/watch?v=Iqc9txLy3fs



https://www.youtube.com/c/ALCERCORU%C3%91A1976/videos
https://www.youtube.com/watch?v=xRC62E0oETg
https://www.youtube.com/watch?v=nSTr56JPP94
https://www.youtube.com/watch?v=z0155imFpqI
https://www.youtube.com/watch?v=s2jrsV3KzXk
https://www.youtube.com/watch?v=_tCTeO_YHqE
https://www.youtube.com/watch?v=dkPnI3xOlIg
https://www.youtube.com/watch?v=yvpjgIuP3yE
https://www.youtube.com/watch?v=lqc9txLy3fs
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PRENSA ESCRITA

Data: 18/08/2021

La Voz de Galicia

~Sa o3 de Galicia

El Concello de Carballo colabora en una
campaiia de Alcer para donar 6rganos

a aier
E s scicince uensconea s crtenmecces et i parsomera
concenca
GoSREN 0o Srganca» SE3in s TS Se 13 0 133 s e

busca. por un lado informar a 2 poblacién y promocionar a donacion de Grganos
¥.Por 010 1300, Tomentar hADioS G Vioa sallables para el cukado o 12 salud
renal

realzaron en el Parga Pondalcinco talleres n los Que participaron 16 akumnos,

¥ en junio se instalé en fa feria carbatiesa ta primera de las dos mesas

ausiin sobre salud renaly donaciin de Grganos a ravés de Intemet

Desde Alcer cipio 2 traves
e seguimientos, presenciales o telefénicos, estableciendo Ia posibiidad de
cooninas o Gerlvar el Cas0  aSunios Sociales CLANG0 1 Infervencidn 1o requiera
£ programa cuenta con una subvencidn por parie del Concelio de Carbalo de
1672 euros

20 infogalcercoruna.org
e Coruna Delegacion A Coruiia: 604.08.47.27
H' Alcer Delegacion Ferrol: 676.80.14.73

Delegacion Santiago de Compostela: 604.02.27.46

Direccion Web: https://www.farodevigo.es/deportes/deza/2021/09/20/cns-
estrada-logra-cuatro-podios-57468445.html

Data: 20/09/2021

Faro de Vigo

El CNS A Estrada logra cuatro podios en el Gallego
de Aguas Abiertas

Redaccién

A Estrada | 20-09:21 | 94:00



https://www.farodevigo.es/deportes/deza/2021/09/20/cns-estrada-logra-cuatro-podios-57468445.html
https://www.farodevigo.es/deportes/deza/2021/09/20/cns-estrada-logra-cuatro-podios-57468445.html
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Direccion Web: https://www.newtral.es/vacunados-tercera-dosis-vacuna-
covid/20210921/

Data: 21/09/2021

NewTral

Hablan los primeros vacunados con
la tercera dosis: la necesidad de una
dosis adicional “porque los
trasplantados no alcanzamos la
inmunidad con dos”

Segln Sanidad, unas 100.000 personas con un sistema inmune comprometido deberfan recibir
una tercera dosis adicional para tener la pauta completa. Son, sobre todo, personas con
trasplantes de érganos o con tratamientos contra el linfoma. Hablamos con algunas de ellas

T / "'"q,s

PRENSA ESCRITA

Data: 28/09/2021

~
f'l Concejala de

En la biblioteca Concepcion Arenal, la
edil de Politicas Sociales, Mila Castro,
asistird hoy a la entrega de flores orga-
nizada por Alcer Coruiia, con motivode
la campaiia a favor de la donacion de

organos, organizada por esta entidad.



https://www.newtral.es/vacunados-tercera-dosis-vacuna-covid/20210921/
https://www.newtral.es/vacunados-tercera-dosis-vacuna-covid/20210921/

q lCoruﬁa
Asociacion para a Loita
Contra as Enfermidades de Ril

PRENSA ESCRITA

Data: 29/09/2021

El Correo Gallego

Fecha:  20/09/2021 Audiencia:  98.000  Seccidn LocAL
Vpe: 193 ¢C Tirada: 28.000 Frecuenca. DIARIO
Vpe pig 3.700¢ Difusidn: 28.000 Ambizo:  PRENSA DIARIA
Vpe portada: 3.700€  Ocupacién:  5,21%  Sactor: INFORMACION GENERA
Acto de Alcer por  Vidas que se desarrolla a tra-
.2 vés de acciones educativas
la donacion de en centros de ensefianza y
organos en laUSC espacios piiblicos de encuen-

CAMPARA. Fruto de la cola-
boracién entre la asociacion
Alcer, de personas con en-
fermedad renal, trasplanta-
dasy en didlisis, el Ayunta-
miento y la Universidade de
Santiago, ayer tuvo lugar un
acto en Compostela a favor
de la donacién de érganos,
dentro del programa Alcer 7

tro, y campaiias de divulga-
cion. El acto se celebrd en la
biblioteca Concepeion Are-
nal, donde ademas de la co-
locacion de una mesa infor-
mativa entre las 10.00 y las
14.00 horas, también se llevé
a cabo un reparto de flores
como agradecimiento a la
poblacién por la donacién
de drganos. e

PRENSA ESCRITA

Data: 29/09/2021

La Voz de Santiago

~a o3 de Santiago

Fecha: 29/09/2021

Vpe pdg 2.165¢C
Vpe portada: 2,165 C

Audiencia:
Vpe: 117 ¢€ Tirada:
Difusién
Ocupacidn

35.000
10.000
10.000
541%

Seccidn 1
Frecuencia: O
Ambito:  PREMN
Sector: INFORM

SOLIDARIDAD

Alcer y el Concallo
promueven la donacién
de érganos en la USC
Una mesa informativa con per
sonal técnico y voluntariado de
Ia Asociacion para a Loita con-
tra as Enfermidades do Ril (Al
cer) promovid en ka biblioteca
Concepcion Arenal y otros cen-
tros de la USC la promocion de
arganos, En la campaiia cola-
bord el Concello, Participaron
Ia edila Milagros Castro y el vi
carrector Victor Arce, Se repar-
tiaron flores scomo simbolo de
agradecemento  poboacidng,
ademis de dipticos y carteles,
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Direccion Web: https://www.compostela24horas.com/texto-

diario/mostrar/3213169/campana-alcer-coruna-doar-e-doado-na-

colabora-concello-informa-estudantado-da-usc-sobre-importancia-da-

doazon-organos

Data: 29/09/2021

Compostela 24 horas

A campaiia de Alcer Coruia, "Doar é doado",
na que colabora o Concello, informa o
estudantado da USC sobre a importancia da
doazén de 6rganos

|
¢

PRENSA ESCRITA

Data: 29/09/2021

La Voz de Santiago

Una mesa informativa con per
sonal técnico y voluntariado de
12 Asociacidn para a Loita con
tra as Enfermidades do Ril (Al
cer) promovid en ka biblioteca
Concepclon Arenal y otros cen-
tros de la USC la promocion de
érganos. En la campaiia cola
bord el Concello, Participaron
Ia edila Milagros Castro y &l vi
carrector Victor Arce, Se regar-
tiaron flores «como simbolo de
agradecemento  poboacidnm,
ademis de dipticos y carteles,

. Fecha 29/09/2021 Audiencia Seccidn 1
Vpe 117 ¢€ Tirada Frecuenca 1Y)
03 e 0 Vpe pig 2.165¢C Difusidn Ambito:  PREMN
’ ’ -’ Vpe portada: 2,165 C Ocupacidon Sector: INFORNM
SOLIDARIDAD
Alcer y el Concallo
promueven la donacién
de érganos en la USC



https://www.compostela24horas.com/texto-diario/mostrar/3213169/campana-alcer-coruna-doar-e-doado-na-colabora-concello-informa-estudantado-da-usc-sobre-importancia-da-doazon-organos
https://www.compostela24horas.com/texto-diario/mostrar/3213169/campana-alcer-coruna-doar-e-doado-na-colabora-concello-informa-estudantado-da-usc-sobre-importancia-da-doazon-organos
https://www.compostela24horas.com/texto-diario/mostrar/3213169/campana-alcer-coruna-doar-e-doado-na-colabora-concello-informa-estudantado-da-usc-sobre-importancia-da-doazon-organos
https://www.compostela24horas.com/texto-diario/mostrar/3213169/campana-alcer-coruna-doar-e-doado-na-colabora-concello-informa-estudantado-da-usc-sobre-importancia-da-doazon-organos
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PRENSA ESCRITA

Data: 01/10/2021

Diario de Bergantifios

Pagina: 8 &=

= -~ Fecha: 01/10/2021 Audiencia 10.500 Seccién: LOCAL 3 E’
’ Vpe: 566 € Tirada: 5.000 Frecuenca:  DIARIO
‘\l iBerganllnns Vpe pig: 2.800C Difusién: 3.000 Ambito:  PRENSA DIARIA D
Vpe portada: 2.800 C Ocupacién:  20,21% Sector: GENERAL

laFoto

DEL DIA

Alcer

é\‘v' Clacion para a Loita
-Ontra as Enfermidades de Ril

Alcer exhibe su labor en una céntrica calle carballlesa [F010 0 8] La radiante mafana de sol
de ayer jueves fue aprovechada por la Asoclacion para a Loita contra as Enfermidades de Ril (Alcer) para la
distribucién de informacion acerca de su cometido en materia de prevencidn y cuidados.

Direccion Web:
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/10/03/encuentros-
enfermos-renales-ferrol/0003 202110F3C2991.htm

Data: 03/10/2021

La Voz de Galicia

~aUoz de Galicia
PO

T Cuo0

Encuentros de enfermos renales el Ferrol



https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/10/03/encuentros-enfermos-renales-ferrol/0003_202110F3C2991.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/10/03/encuentros-enfermos-renales-ferrol/0003_202110F3C2991.htm
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| XORNADAS DE PERSOAS
CON ENFERMIDADE RENAL

23 DE OUTUBRO DE 2021

O vindeiro sabado 23 de outubro de 2021 tivo lugar no Férum Metropolitano de A
Corufia, as | Xornadas para persoas con enfermidade renal. Esta actividade foi
organizada dende Federacion Alcer Galicia e Alcer Corufia, na cal foron desenvoltas

diferentes charlas contando ca participacion de diferentes perfis profesionais e

| XORNADAS DE PERSOAS

~ . ALCER CORUFiA -
23/10/2021

Farum metropolitano
Riia Rio de Monelos, 1 (A Coruiia)

Federacion

D ‘Aﬁﬂ £S0 VASCULAR PARA PERSOAS
' IfiI'ERNACIUNAL dHOLYDAY

5

17:00 - PECHE E I.ECTIIRA 0o MI\NIFESTI)1

~ ACORURA: 604051293 (1) XANTAR E BUS DESDE SANTIAGO E

FERROL: 676.80.14.73 iToSH
SANTIAGO: 670.36.39.49 s ““”!,'.llfi;.

0 GAES l“‘ ALCER @ﬁ
DIAVERUM == ke }

&iBanan:
8 FERW@

a Deputacion xuu'mo:eﬂucm * %
DACORUNA [ CONSFUERIACE SANDADE  cons

HOSPITAL

i
Esmnﬁ hm la esperanza u g R B ONCE

entidades ca finalidade
de informar & sociedade
sobre a enfermidade
renal, en xeral, sobre as
tematicas relatadas nas
mesas, en particular. Os
principais  obxectivos
das xornadas son
mellorar a calidade de
vida das persoas con

ER e das suas familias,

informar sobre a
enfermidade renal e
potenciar a

colaboracion entre as
entidades que traballan
ca ER: publicas,
privadas e sen animo de

lucro.
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Inauguracion

Inés Rey, alcaldesa do Concello da Corufia

José Manuel Flores, xerente do Serviza Galego de Saude

Daniel Gallego, presidente de Federacién Nacional Alcer

Rafael Rodriguez, presidente de Alcer Coruia e da Federacion Alcer Galicia
Teresa Garcia, vicepresidenta da Sociedade Galega de Nefroloxia

10:30

Atencion a menores en tratamento renal substitutivo en Galicia.
Unidades de referencia

- Aposta pola atencidn a menares con enfermidade renal cranica.

Lristing Blance, subdirectora xeral de podivica familiar, infancia e adelescencia
- Primeires pasos andados na atencion a menores con enfermidade renal A
unidade de referencia de Santiago de Compostela.

Adela Urisarri, pediatra nefreloxica de OIS
- Entre o Complexo Hospitalario Universitario de Santiage e o Hospital de La
Paz en Madrid. Experiencia da familiar dun menor con ERC.

11:30

Persoas con ERC, colective vulnerable fronte 4 Covid-19

- Futuro do neso colectivo fronte & Covid-19
Daniel Gallego, presidente de Federacidn Nacional Alcer

- A xestion da pandemia en Galicia: a vacinacion fronte a Covid-19
Susana Miras, servicio de control de enfermidades transmisibies da Direccin Xeral de
Sadde Piblica Conselleria de Sanidade

DE SAUDE r
')
= DIAVERUM
CIDADANS

ento de A Corufia

§) ~c= GAES

Federacion Nacional
..amplifon

G o Eomsconcs B &
DA CORUNA S CONSELLENA DE SANOADE v o e

CULLEREDO

Kidee g FERGL Joes

Concello
de AMES
CONCELLO DE
SANTIAGO

KA perca K
wosenaies NM |2 esperanza JUAN CARDONA

CONCELLO

1245

A mellora na situacién do transporte de persoas que acoden a tratamento de
hemodi3li
Rafael Rodriguez , presidente de Alcer Corufia e Federacién Alcer Galicia

1315

Presentacion do manual de acceso vascular para persoas con enfermidade
renal e guia internacional dHOLIDAY
Daniel Gallego, presidente e Federacién Nacional Alcer

16:30

Entro en tratamento renal substitutivo. Que informacion debo de recibir?

- Informacidn a recibir en tratamento renal substitutive.
Teress Garcia, nefrdloga do CHIAC
- Informacidn a recibir antes e despois do transplante.
Farnands Mosteiro, coordinader da Oficina Coordinaders de Transplantes do CHIAC

Peche
Ramdn Sestayo, vicepresidente de COGAMI
Nuria Cruz, presidenta de Alcer Pontevedra e vicepresidenta da Federacion
Alcer Galicia

Coruna

Alcer
Alcer

Galicia
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PRENSA ESCRITA

Data: 23/10/2021

EL IDEAL GALLEGO

Fecha: 23/10/2021  Audiencia:  43.750 Seceidn: LOCAL Py
' ) Vpe. 3ac Tirada: 15.500 Frecusncia:  DIARIO
r ) ] Vpe pég: 2.800¢C Difusién. 12.500 Ambito:  PRENSA DIARIA

Vpe portada: 2.800 € Ocupacion:  12,21% Sector INFORMACION GENERAL Pag: 14

citas del dia

Alcer convoca las primeras jornadas de personas con
JORNADA ENFERMEDAD RENAL  enfermedad renal, que inaugurardn la alcaldesa, inés
10:00, FORUM ME TROPOLITANO Rey, el gerente del Sergas, José Manuel Flores, y el pre-

sidente de Alcer, Rafael Rodriguez.

Direccion Web: https://www.noticiasvigo.es/la-xunta-participa-en-
las-iv-jornadas-de-personas-con-enfermedad-renal-cronica-de-alcer-

coruna/
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Data: 23/10/2021

NOTICIAS VIGO

La Xunta participa en las IV Jornadas de
personas con enfermedad renal crénica de
Alcer Coruiia

do por Kevin Martinez o dia 23/ 10/ 2021 na seccién de A Corufia,Galicia,Social, Kunta de Galicia

00000

El director general de Atencidn Integral Sociosanitaria, Antén Acevedo, participd hoy en las IV
Jornadas de personas con Enfermedad Renal Crdnica organizadas por Alcer Corufia. Esta cita
tuvo lugar en el Férum Metroplitano y acogio diferentes charlas y mesas redondas sobre el
tratamiento renal o la mejora de servicios para las personas que sufren esta dolencia.

AntAn Aravedn niicn an valar a ralahararidn v raardinacidn antra sl Gnhiarna oallasA v lac

Direccion Web: https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-
/nova/62950/xunta-participa-las-jornadas-personas-con-
enfermedad-renal-cronica-alcer-coruna?langld=es ES

Data: 23/10/2021

XUNTA DE GALICIA

EoALICIA & Xacobeozizz =

La Xunta participa en las IV Jornadas de personas con enfermedad renal
crénica de Alcer Corufia

PRENSA ESCRITA

Data: 24/10/2021
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Fecha: 24/10/2021  Audiencia: 14.035 Seccién: SOCIEDAD :;"
L - Vpe: 410¢ Tirada: 6.014 Frecuencia: DIARIO .
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Encuentro de
pacientes con
enfermedad renal

Doar 6rganos A
. Salvar vidgs

.

cia.La concejala de Benestar Sc
cial,Yoya Neira, fue la enc
de inaugurar

Direccion Web:

https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/10/24/encuentro-
pacientes-enfermedad-renal-coruna-58743319.html

Data: 24/10/2021

LA OPINION A CORUNA

Encuentro de pacientes con enfermedad renal en
A Coruina

23-30-21 | 84101

E 1 Forum Metropolitano acogl6 ayer las IV Jornadas de personas con
Enfermedad Renal Crénica organizadas por Alcer Corufia. Durante el

Anesambnn ssinenn Inoar diferontes charlac v mecac mdandac cahre

PRENSA ESCRITA

Data: 26/10/2021

COGAMI
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MAIS DE 70 PERSOAS ASISTIRON AS XORNADAS
SOBRE ENFERMIDADE RENAL ORGANIZADAS POR
ALCER CORUNA

Direccion Web:
https://twitter.com/FNALCER/status/1448544098466545664

Data: 14/10/2021

FEDERACION NACIONAL ALCER

# Fed. Nac. ALCER oficial @
aicer El préximo 23 de octubre, ni
Jornadas de Personas con

entidad @alcercoruna84 organiza las |
edad Renal en A Corufia

ol 676 801 473
ntiago 670 343 949

“ w Alcer

10:00 - INAUGURACIGN Alcer

10:30 - ATM A MENORES EN TRATAMENTO RENAL SUBSTITUTIVO EN GALICIA
UNIBADES DE REFERENCIA

11:30 - PERSOAS CON ERC, COLECTIVO VULNERABLE FRONTE 4 COVID-19

12:45 - A MELLORA NA SITUACION DO TRANSPORTE SANITARIO NON URKENTE

1315 - PRESENTACIGN DA GUIA DE ACCESOS VASCULARES

1400 - XANTAR

16:30 - ENTRO EN TRS. QUE INFORMACION DEBO DE RECIBIR?
9 &

Direccion Web:
https://twitter.com/AlcerOurense/status/1450064399683756032

Data: 18/10/2021

ALCER OURENSE
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gaseer  Alcer Ourense
Yy @AlcerOurense

ALCER Corufia organiza las | Jornadas provinciales de
personas con enfermedad renal, tendran lugar el
préximo 23 de octubre en Coruna.

Las jornadas son gratuitas y se contara con almuerzo
incluido y autobus desde Santiago y Ferrol.

&9 ALCER CORURA @alcercorunass - 11 oct.

#: | XORNADAS DE PERSOAS CON ENFERMIDADE RENAL! @DiaverumES
@DiaverumGlobal @ConcelloCoruna @Gaes @FNALCER @ACIS_sergas
@Depucoruna #Alcer ZAlcerCoruia #Jornadas #EnfermedadRenal

2l i6n #SERGAS #Escol. Gde #Rifién #Covid19

#TratamientosSubstitutivos

Direccién Web:

https://www.facebook.com/AlcerGaliciaFAG/posts/4255314791233278

Data: 23/10/2021

FEDERACION ALCER GALICIA

FEGADEM
naee @fegadem

Os companeiros de @alcercoruna84 organizan este
sabado 23 de outubro as | Xornadas de persoas con
enfermidade renal.

B Transporte gratuito dende Santiago e Ferrol
Y 1 Xantar gratuito

Se tes interesa en participar, podes contactar con eles
para formalizar a inscricién
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11:14 a. m. - 21 oct. 2021 - Twitter Web App

Direccion Web:

https://twitter.com/ConcCulleredo/status/1450130848905322504

Data: 24/10/2021

CONCELLO DE CULLEREDO



https://www.facebook.com/AlcerGaliciaFAG/posts/4255314791233278
https://twitter.com/ConcCulleredo/status/1450130848905322504

Coruiia

Alcer

Asociacion para a Loita
Contra as Enfermidades de Ril

Concello Culleredo
wemoe  @ConcCulleredo

Este sabado, % 93 de outubro e 4s 10.00 horas,
terdn lugar as | Xornadas de persoas con enfermidade
renal, organizadas por @alcercoruna84 e nas que
colabora o @ConcCulleredo.

! Férum metropolitano (Rda Rio de Monelos, 1)
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6:05 p. m. - 18 oct. 2021 - Hootsuite Inc.

1Retweet 5 Me gusta

Direcciéon Web:

https://www.facebook.com/FederacionCOGAMICoruna/posts/2286267526
67529

Data: 14/10/2021

FEDERACION COGAMI-CORUNA

&  Federacion COGAMI-Coruiia
% 14 de octubre a las 14:23 - (<]

@ @ | XORNADAS DE PERSOAS CON ENFERMIDADE RENAL cos
nosos compafieiros a companeiras de Alcer Corufa

iNon o perdas e incribete xa!

DE PERSOAS
ERMIDADE RENAL
LCER CORUNA -

23/10/2021
Sl

Direccion Web:

https://www.facebook.com/federacionnacionalalcer/posts/2164656110356
831

Data: 14/10/2021

FEDERACION NACIONAL ALCER
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Federacion Nacional de Asociaciones Alcer
€= W Favoritos - 14 de octubre a las 9:00 - @

El préximo 23 de octubre, nuestra entidad Alcer Corufia organiza las |
Jornadas de Personas con Enfermedad Renal en A Corufa.

Mas informacion:

# ACorufia 604 051293
@ Ferrol 676 801 473

@ Santiago 670 343 949

V ,.,:_??3"‘0/2021

pi,ﬁau—m (A Coruia)

Direcciéon web:
https://www.facebook.com/ConcelloCulleredo/posts/3901027163332125

Data: 18/10/2021

CONCELLO DE CULLEREDO

i Federacion Alcer Galicia
* Favoritos « 18 de octubre a las 9:34 - @

O vindeiro 23 de outubro, a partir das 10:00 h da mana, os
companeiros/as de Alcer Corufa van celebrar as | Xornadas de
persoas con enfermidade renal.

Teran lugar no Férum Metropolitano (A Corufia).
Esperamoste!!!!

Direccion web:
https://www.facebook.com/ConcelloCulleredo/posts/3901027163332125

Data: 18/10/2021

CONCELLO DE CULLEREDO
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@ Concello de Culleredo

= 18deoctubre alas 18:03-Q

{8 Este sdbado, ™ 23 de outubro, teran lugar as | Xornadas de
persoas con enfermidade renal, organizadas por Alcer Corufia a e nas
que colabora o #ConcelloDeCulleredo. Serd no ® Férum
Metropolitano da Corunia, sito na ria Rio de Monelos, 1.

& O programa conta con diferentes actividades, ademais da lectura
do manifesto.

Para mais informacion:
‘W Corufa: 604 051 293
W Ferrol: 676 801 473
W Santiago: 670 343 949

Direccién Web:
https://www.facebook.com/esclerosemultiplegal/posts/272727467089974
5

Data: 21/10/2021

FEGADEM

Fegadem
N 21deoctubrealas 11:10- @

Os compafieiros de Alcer Corufia organizan este sdbado 23 de
outubro as | Xornadas de persoas con enfermidade renal.

g3 Transporte gratuito dende Santiago de Compostela e Ferrol
Xantar gratuito

Se tes interesa en participar, podes contactar con eles para formalizar
a tda inscricién nos seguintes nimeros gj

4 Delegacion A Corufia: 604 051 293.
4 Delegacion Santiago de Compostela: 670 343 949
@ Delegacion Ferrol: 676 801 473

A mellora pa stuaciéa do tra
bemodialise

atee ogrn: pretents @ ke
Presentacién do manual de 3

‘renal o guia internacional g
N ]

Direccion Web:
https://www.facebook.com/Asociacionintegro/posts/4556400627759806

Data: 22/10/2021

ASOCIACION INTEGRO
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sy Asociacion INTEGRO

e 22 de octubre a las 12:27 - @

N N LEMBRANI
Mafia 23, a partir das 10.00 horas, @alcercoruna celebrara as |
Xornadas de Persoas con Enfermidade Renal de Galicia no Forum

A ano da Corufa. Estes son os teléfonos aos tes que chamar,
teu lugar de procedencia, para reservar a tda praza. A que
agardas? Inscribete xa e participa Il
@ Delegacién da Coruiia: 604 051 293
% Delegacién Ferrol: 676 801 473
{4 Delegacién Santiago de Compostela: 604 022 746

| XORNADAS DE P g ===~
-~ CON ENFERMIDADEE22.
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K Fium et
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Direccion Web: https://www.twitch.tv/alcer coruna

Data: 2310/2021

ASOCIACION ALCER CORUNA

93 visualizaciones

159 visualizaciones énteayer

Direccion Web: https://www.youtube.com/watch?v=BvhJ-HuaDRk

Data: 28/11/2021

ASOCIACION ALCER CORUNA

P Pl <) sarpaz000

| XORNADAS DE PERSOAS CON ENFERMIDADE RENAL DE ALCER CORUNA

2 visualizaclones + 28 oct 2021 50 GPO 2> COMPARTIR
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PRENSA ESCRITA

Data: 14/11/2021

El Ideal Gallego

Fecha 14/11/2021 Audiencia 56.000 Seccién ACTUALIDAD | 'm
Vpe: 753 ¢C Tirada 18.400 Frecuencia DIARIO o
Vpe pag: 3.360C Difusién. 16.000 Ambito:  PRENSA DIARIA

Vpe portada: 3.360 € Ocupacién:  22,41% Sector INFORMACION GENERAL - Pag: 36

Jornadas sobre
enfermedad renal en el
Forum Metropolitano

Doar 6rganos él
salvar Vidas

PRENSA ESCRITA

Data: 14/11/2021

El Diario de Bergantifios

s -~ Fecha 14/11/2021 Audiencia 10.500 Seccién SOCIEDAD lm
Vpe 661 C Tirada 5.000 Frecuencia DIARIO -
;Berga e . 5 = = e |
Vpe portada oc Ocupacion: 23,62% Sector INFORMACION GENERAL Pag: 36

Jornadas sobre
enfermedad renal en el
Forum Metropolitano
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PRENSA ESCRITA

Data:

19/11/2021

Diario de Ferrol

Fecha. 19/11/2021  Audiencia:
n' i u F I Vpe: 290¢ Tirada
|a|'|0 0 em Vpe pdg:  2.300 € Difusién:

Vpe portada: 2.300 €

Ocupacion:

Seccién LOCAL
Frecuencia: DIARIO
Ambito:  PRENSA DIARIA

L]
Sector: INFORMACION GENERAL ™.

Encuentro de
enfermos renales en
las Tardes con Alcer

ntercambiar
experiencias y fomentar la
teraccion social, previniendo
lamiento. También
ponde a los miedos

diagndstico. Estas sesiones,
como la que se celebréen
Ferrol a principios de semana,
estan coordinadas por
tecnicos. FOTO: CEDIDA

PRENSA ESCRITA

Data:

03/12/2021

COGAMI

COGAMI |

NOTA DE PRENSA

“Non mais vulneracions dos nosos dereitos”,
reivindicacion do presidente de COGAMI para o Dia
Internacional das Persoas con Discapacidade

Anxo Queiruga “As persoas con i i no

dos nosos pi de vida, de i de opol
discriminacién causada por prexuizos sociais e falta de informacion”.

, vivimos con

No Dia Internacional das Persoas con Discapacidade, a xunta directiva de COGAMI
(Confederacién Galega de Persoas con Discapacidade), profesionais, usuarias, familias,

( e demais rep| do sector social, Gnense para reivindicar dereitos que,
a dia de hoxe, non se tefien conseguido para estar en igualdade de condicions co resto da
sociedade.

Dende o sector social recofiecemos como un fito a reforma e actualizacion do artigo 49 da
Constitucion Espafiola, levada a cabo en maio deste ano, no que se refire & proteccion e
promocién dos dereitos das persoas con discapacidade. Tras corenta anos da primeira
redaccion, modificouse o texto inicial, actualizando a linguaxe, a estrutura e o contido,
logrando un compromiso cos dereitos, a inclusién e o benestar das persoas con
discapacidade. Esta reforma na Constitucién supén un avance e agora, quedan outros
pasos que avanzar.

En palabras de Anxo Queiruga, presidente de COGAMI, “as persoas con discapacidade
i no dos nosos de vida, de
de i vivimos con discriminacion causada por p sociais e
falta de informacién”. Queiruga engade tamén que “durante este 3 de decembro, o Dia
Internacional das Persoas con Discapacidade, pedimos non mais vulneracions dos nosos
dereitos”.

154, NIF G32115941,

Entdades
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Direccion Web: https://www.ferrol360.es/una-veintena-de-entidades-
comparten-su-labor-en-la-feria-de-voluntariado-del-canton/

Data: 11/12/2021

Ferrol 360

Una veintena de entidades comparten
su labor en la feria de voluntariado del
Cantoén

@ < A

Martinez Monttero y Mato han visitado este sdbado la feria (foto: Concelo)
FERROL360 | Sdbado 11 diciembre 2021 | 16:40

El alcalde de Ferrol, Angel Mato, y la edil de Benestar Social, Eva Martinez Montero,
han visitado este sabado la feria de voluntariado del Concello de Ferrol que estard
abierta hasta las 19:00 horas en la plaza de la Constitucién del Cantdn de Molins

e T

PRENSA ESCRITA

Data: 11/12/2021

La Voz de Galicia

Talleres, charlas y una biblioteca humana
en la primera Feira do Voluntariado

Lavoz

En el evento participan una veintena de entidades de caracter social

11 dic 2021 . Actualizado a las 05:00 h.
© =2 f ¥ Comentar -0

| Concello de Ferrol celebrara hoy, sébado, la primera Feira do

Voluntariado, que se podra visitar en la carpa instalada en la plaza de la
Constitucién de 11 a 14y de 16.30 a 19 horas. En el evento participaran alrededor
de 25 entidades que ofreceran informacion sobre su trabajo y desarrollaran
actividades dirigidas a publico de todas las edades. Asilo anunci¢ ayer la
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Diario de Ferrol
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Narén conmemora el Dia de
los derechos humanos con un
mosaico colectivo y un photocall

Un total de diez
entidades del
ambito social de la
comarca colaboran
en los actos que
tendrd lugar en la
Casa da Mocidade

monof i e
AspaasalAlcaAtt

Movilidad Thamana- conmermo
12 hoy el Dia Mundial de los de-
rechos hu varios ac

108 que tendran como esceratio
la Casa da Mocidade, sit
Adandua

ar
m.lr.u a se procederd a la cons

» de un mosaico colectivo
en el que pods
pos o persanas
realfzar un uatu;c omun para

EL CONCELLO PROPONE
TRES CURSOS
FORMATIVOS DIRIGIDOS
A MUJERES

£l Concello de Naron abno
ayer el plazo de varias act
vidades dinigidas a mujeres
Se trata de las propuestas
“Empoderate”, Volve a clase”
¥ “Competencias para o em
prego Las dos primeras estan
dirigidas a vecinas de entre
18y 65 afios en situacion de
desempleo mientras que la
sequnda esta orlentada a mu
jeres en situacion de especial

concejala de lqualdade Mar
Gomez

Para el primer curso se
ofertan 30 plazas —en tres
turnos - Las sesiones tendran
Iuga en la Casa da Mocidade
1o lunes miercoles y jieves
de 1630 4 1800, de 1815
19.45 0 los hunes miércoles y
viernes de 1130 a 13.00 horas,
en funcion del tumo elegido

dos tumos - hines y miercoles
0 martes y jueves, en ambos

casos de 10.00 & 13.00 bhoras, st
bien los viernes en ese inchusa

“Tratase de
actividades de balde que se
impastiran dende este mes
ata xufio de 2022 ¢ & traves
das que se perseque a integra
n plena na sociedade do
colectiv, oenentat compe
tencias e habilidades basicas
el permiten sconder o0
mercado laboral”, explice la

racion de esta jo mm.mu los de
vechos by

‘A, de mesers
nea, se instalard en la
photocall para invitar a
darua a reall;

rse una fotogratia
las redes socia

sgat
tulorias indvidules Enel

e habrd 30
e mpnn.u- 7ime
se impartiran en la Casa da
Mocidade los martes y
de 93021100y de 111501245
y e el local de San Mateo los
lunes, miercoles y viernes de
9.30 2 11.00 horas.

© #naronsuma, ) pove goasat Is
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