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1. ALCER CORUÑA 

A Asociación para a Loita contra as Enfermidades de Ril, Alcer Coruña, nace no ano 1976 co 

firme propósito de mellorar a calidade de vida das persoas con enfermidade renal. Na súa 

orixe, loitaba porque todo paciente renal tivese acceso a un tratamento de diálise, fundamental 

para a súa supervivencia. Anos despois, Alcer Coruña, traballando conxuntamente co resto 

de ALCERES provinciais, convértese no principal precursor da actual lei de transplantes. 

Hoxe en día, e unha vez superados aspectos de actuación sanitaria vital, Alcer é unha das 

entidades que máis claramente apostan por traballar optimizando os recursos sanitarios, baixo 

o convencemento de que a atención ás persoas con enfermidades crónicas non pode 

centrarse só nos factores da enfermidade, senón que é necesario o desenvolvemento de 

redes de apoio psicosociais con áreas de actuación integrais no campo da asistencia sanitaria, 

a protección e o benestar social. 

Baseándose nestes principios, Alcer Coruña persegue asegurar a maior calidade de vida, 

participación e independencia posible nas persoas con Enfermidade Renal Crónica (en diante 

ERC) e as súas familias, a través da concreción das seguintes actuacións marcadas nos seus 

estatutos:  

 A asistencia e información aos enfermos de ril e outras doenzas descritas nos aspectos 

sanitarios e sociais, especialmente en todo o que ten que ver coa asistencia por facultativos e 

persoal sociosanitario especializado. 

 A realización de todo tipo de accións de sensibilización e fomento da doazón de órganos e 

tecidos. 

 A atención en procesos de rehabilitación psicosocial e inclusión laboral e social, das persoas 

con discapacidade xerada por doenzas crónicas susceptíbeis de transplante. 

 A promoción de servizos de atención á dependencia.  

 A execución de todas as actividades culturais, de ocio e deportivas que faciliten a participación 

e atención sociosanitaria do colectivo. 

 O fomento da investigación dos problemas que suscitan as enfermidades de ril nos seus 

aspectos médicos, asistenciais e socioeconómicos, así como a prevención das mesmas. 

 A divulgación popular das necesidades deste colectivo, as súas posibles solucións e os seus 

múltiples aspectos sociais e xurídicos. 

 A realización de actuacións encamiñadas ao fomento e participación do voluntariado. 

 O establecemento de servizos propios de asesoramento laboral, educativo, asistencia social e 

psicolóxica, máis todos aqueles que se consideren necesarios para unha atención integral. 

 A colaboración con todas aquelas persoas e entidades, públicas ou privadas, onde se realicen 

actividades que poidan conducir á consecución dos fins da asociación. 

 Calquera outro que, de modo directo ou indirecto, poida contribuír á realización dos fins da 

asociación.  
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1.1. RECURSOS HUMANOS DE ALCER CORUÑA 

 

XUNTA DIRECTIVA EQUIPO TÉCNICO 

Presidencia: Rafael Rodríguez 

Secretaría: Francisco Encinar 

Vicepresidencia: Alfredo Saborido e 

María José Brión 

Tesourería: Santiago Martínez  

Vogais: 

- Iria Catoira 

- Mario López  

- Julia Redondo 

- José Daniel Rodríguez 

- Ramón Rodríguez 

- Rocío Sampedro 

Coordinación / Traballo Social:  

Alfredo Saborido 

Administración:  

Ana Transmonte 

Voluntario oficina Coruña:  

Francisco Encinar 

Traballo Social:  

Ángela Breijo, Isabel Martínez, María Olivares, 

Iván Blanco (entre os meses de febreiro e 

agosto), Rosalía Cascón (os meses de 

setembro e outubro) e Beatriz Vega (desde 

outubro ata finais de ano).  

 

EQUIPO DE VOLUNTARIADO 

Formado por un total de 133 persoas voluntarias.  

PERSOAS SOCIAS 2021 

372 persoas socias: 219 homes e 153 mulleres.  

mailto:info@alcercoruna.org
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2. SERVIZOS E PROGRAMAS DE ALCER CORUÑA 

2.1.  SERVIZO DE ORIENTACIÓN E INFORMACIÓN (SIO) 

2.1.1. Visitas aos servizos de Nefroloxía 

A través deste programa, desde ALCER Coruña achégase información de interese para as 

persoas con ERC e familiares en todos os espazos dos servizos de Nefroloxía da provincia 

da Coruña: plantas de hospitalización, consulta de Enfermidade Renal Crónica Avanzada 

(ERCA), consulta de transplante (TX), consulta de diálise peritoneal (DP) e unidades de 

hemodiálise (HD). A través deste programa ofrecéuselle diversa información, orientación e 

asesoramento ás persoas con ERC e ás súas familias sobre a enfermidade renal, recursos 

e/ou servizos que foron de interese para o colectivo. Ademais, realizouse un acompañamento 

diferenciado en cada estadio da enfermidade para o fomento da súa autonomía. Na seguinte 

táboa explicativa pódese comprobar por áreas sanitarias o equipo técnico asignado a cada 

unha: 

 

ÁREA 

SANITARIA 

EQUIPO TÉCNICO 

ASIGNADO 
SERVIZO VISITADO 

SANTIAGO 

E 

BARBANZA  

Traballadora social 

María Olivares 

 

Unidade de hemodiálise HM La Esperanza 

Unidade de hemodiálise Diaverum Santiago 

Unidade de hemodiálise CHUS 

Consulta ERCA CHUS 

Consulta diálise peritoneal CHUS 

Consulta de transplante CHUS 

Unidade de hemodiálise Hospital do Barbanza 

A CORUÑA 

E CEE 

Traballadoras sociais 

Isabel Martínez 

Iván Blanco 

Rosalía Cascón 

Beatriz Vega 

 

Unidade hemodiálise Hospital San Rafael 

Unidade hemodiálise Hospital Quirón Salud 

Unidade de hemodiálise CHUAC 

Consulta diálise peritoneal CHUAC 

Consulta de transplante CHUAC 

Consulta ERCA CHUAC 

Unidade de hemodiálise Hospital Virxe da 

Xunqueira de Cee 

FERROL 
Traballadora social 

Ángela Breijo 

Unidade hemodiálise Hospital Ribera - Juan 

Cardona 

Unidade hemodiálise CHUF 

Consulta de diálise peritoneal CHUF 

Consulta ERCA CHUF 
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2.1.2. Adaptación do SIO á situación de crise sanitaria 

Durante o ano 2021, o servizo de información e orientación social tivo que ser adaptado en 

función das restricións sanitarias vixentes en cada momento e ás condicións de acceso a cada 

centro sanitario con atención ás persoas con ERC.  

É importante destacar,  que os centros sanitarios que si autorización o acceso ao longo do 

ano 2021 foron todos os nomeados anteriormente a excepción do CHUAC; centro no que 

atención ás persoas usuarias e o contacto cos equipos sanitarios foi online e telefónico 

durante todo o ano.  

Concretamente, o contacto cos centros hospitalarios e as clínicas de hemodiálise que nalgún 

momento do ano non puideron ser visitados, fíxose de maneira telefónica ou online de maneira 

quincenal e coas persoas usuarias de hemodiálise chamadas mensuais de seguimento.  

As principias demandas detectadas a través deste servicio foron:  

- Información, orientación e acompañamento nos distintos estadios da ERC, así como 

na elección do tratamento renal substitutivo que máis se adapte ao proxecto de vida 

da cada persoa.  

- Información sobre a actualidade da Covid-19 e, especialmente, seguimento da 

convocatoria de vacinación do colectivo ao ser considerado de risco debido á 

inmunosupresión.  

- Información e tramitación do grao de discapacidade e de dependencia a través da 

coordinación cos diferentes equipos de Servizos Sociais.  

- Tramitación de prestacións, recursos e/ou servizos beneficiosos para ás persoas 

usuarias: reintegro de gastos de transporte, axudas de aluguer, pensión non 

contributiva de invalidez ou xubilación, bono social eléctrico, incapacidade laboral 

permanente, etc.  

- Seguimento, coordinación e derivación aos diferentes recursos sociais (públicos ou 

privados) da contorna da persoa usuaria coa finalidade de ofrecer un servizo completo 

a través do modelo de atención centrado na persoa.  

2.1.3. Datos totais SIO Alcer Coruña 2021 

No ano 2021, a través do programa SIO foron atendidas un total de 722 persoas, das cales 

656 eran persoas con ERC, 68 familiares e 16 persoas vencelladas á ERC. Foron derivadas 

a Alcer Coruña un total de 29 persoas. Na seguinte táboa refléxanse o número de derivacións 

recibidas ao servizo segregadas polo tipo de servizo que fixo a derivación:  
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Número total de derivacións recibidas segregadas por sexo 

 

2.1.4. Espazo Asociativo do Paciente – CHUS 

Desde principios do ano 2017 é posible a atención 

psicosocial ás persoas con enfermidade de ril e os seus 

familiares nun espazo habilitado para as asociacións no 

Complexo Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS). 

A atención ao público por parte da nosa asociación 

realízase os martes e mércores en horario de 09:00 a 12:00 

horas.  

Por outra banda, nese mesmo espazo, lévase acabo a 

consulta de Intervención Social de Enfermidade Renal 

Crónica Avanzada, Consulta ERCA,  para aquelas persoas 

que se atopan no estadio 4 ou 5 de enfermidade renal na 

área sanitaria de Santiago – Barbanza. Esta labor realízase 

coa colaboración do equipo de enfermaría de dita consulta, xa que é este quen deriva ás 

persoas usuarias que podan ser susceptibles de intervención á traballadora social de Alcer 

Coruña. Normalmente, as demandas versan sobre a orientación,  información e tramitación 

de prestacións, axudas e/ou recursos sociosanitarios; así como sobre os tratamentos renais 

substitutivos. Debido á crise sanitaria provocada pola Covid-19, entre os meses de febreiro e 

marzo, o espazo asociativo estivo pechado, polo tanto, realizouse a atención e seguimento 

das persoas usuarias de Alcer Coruña de maneira telefónica, ao igual que se estableceu un 

contacto semanal co equipo de enfermaría desta consulta para realizar o seguimento da 

situación e derivación de novas persoas.  

 

 

Consulta de Nefroloxía 1 1 muller 

Consulta de ERCA 4 2 homes e 2 mulleres 

Consulta de diálise peritoneal 1 1 muller 

Unidade HD 20 17 homes e 3 mulleres 

Conta propia da persoa usuaria 2  2 mulleres 

Outros 1 1 muller 

mailto:info@alcercoruna.org
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ÁREA DE TRABALLO SOCIAL – CONSULTA ERCA 

6 novas derivacións recibidas 

12 intervencións e seguimentos de casos de anos anteriores 

 

2.1.5. Programa intervención social Diaverum Santiago 

No último trimestre do 2017 firmouse un convenio de Colaboración coa Clínica de Hemodiálise 

Diaverum - Santiago para desenvolver unha intervención psicosocial e interdisciplinar entre 

os profesionais sanitarios da clínica e Alcer Coruña. 

Ao longo do ano 2021, continuouse realizando dito programa, grazas á intervención dunha 

terapeuta ocupacional quen avaliou o nivel de independencia nas actividades da vida diaria 

de todas as persoas usuarias e, en base aos resultados, levou a cabo plans de atención 

individualizados coa finalidade de mellorar a súa calidade de vida en base as súas dificultades 

específicas.  

Por outra banda, no ano 2020 engadiuse unha nova variante de traballo multidisciplinar na 

clínica que se mantivo durante o ano 2021. O director médico e a supervisora de enfermería 

supervisan a atención psicosocial xunto coa traballadora social de Alcer Coruña e dous 

membros do equipo sanitario da clínica. Estes últimos son os encargados de analizar as 

necesidades psicosociais das persoas que acoden ao tratamento que deriva o resto do equipo 

sanitario (auxiliares e enfermeiras) para logo poñer en común nas reunións semanais de 

coordinación.  

 

2.1.6. Grupo de persoas con ERC “Tardes con Alcer” 

Durante o ano 2021 continuouse coas sesións grupais para persoas con ERC nas tres 

delegacións da entidade, denominadas “Tardes con Alcer”. No seguinte cadro refléxase a 

temporalización e temáticas abordadas nas sesións de cada delegación da entidade: 

 

 

 

 

TIPO DE INTERVENCIÓN CASOS ATENDIDOS 

Intervencións Terapia Ocupacional 88 

Intervencións Traballo Social 67 
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Delegación Datas Temática principal 

A Coruña 

7 de abril (presencial) 
Nova normalidade e adaptación e dúbidas 

fronte á vacinación.  

17 de xuño (presencial) 
Sanidade telefónica VS sanidade presencial. 

Vivencias 

30 de setembro (presencial) 
Cambios derivados da ERC e 3ª dose da 

vacina.  

9 de novembro (presencial) Novas rutinas e proposta de actividades.  

13 de decembro (presencial) Xogo de dinámica grupal.  

Ferrol 

7 de abril (online) 
Nova normalidade e adaptación e dúbidas 

fronte á vacinación. 

28 de xuño (online) 
Sanidade telefónica VS sanidade presencial. 

Vivencias 

30 de setembro (presencial) 
Cambios derivados da ERC e 3ª dose da 

vacina. 

16 de novembro (presencial) Novas rutinas e proposta de actividades. 

Santiago de 

Compostela 

6 de abril (online) 
Nova normalidade e adaptación e dúbidas 

fronte á vacinación. 

17 de xuño (online) 
Sanidade telefónica VS sanidade presencial. 

Vivencias  

30 de setembro (online) 
Cambios derivados da ERC e 3ª dose da 

vacina. 

8 de novembro (presencial) Xogo de dinámica grupal.  

 

Estes grupos tiveron como obxectivo principal ser unha canle de apoio mutuo a través da cal 

se compartiron vivencias e inquedanzas, así como para afrontar os medos e dúbidas que 

provoca convivir cunha enfermidade crónica. Debido á crise sanitaria provocada pola Covid-

19, parte das sesións desenvolvidas foron en formato online para respectar as 

recomendacións sanitarias vixentes e as preferencias das persoas usuarias. Estas sesións 

foron guiadas polas traballadoras sociais de cada delegación e participaron un total de 37 

persoas. 
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2.1.7. Obradoiros para persoas con ERC e familiares 

No ano 2021, como en anos anteriores leváronse a cabo diversos obradoiros de interese para 

ás persoas con ERC e familiares:  

 

 Obradoiros de nutrición 

Leticia Álvarez, dietista - nutricionista impartiu un total de 3 obradoiros de nutrición nas 

tres delegacións da entidade dirixidos a persoas en tratamento de diálise. A finalidade foi 

resolver dúbidas e asesorar en pautas básicas de alimentación vinculadas ás restricións 

alimentarias habituais neste tratamento: restrición de líquidos, técnicas de cociñado para 

reducir o contido en potasio, fósforo, sodio, etc; ensinar a facer unha correcta 

interpretación das etiquetas dos alimentos, así como ofrecer ideas de menú saudables.   

 

Delegación de Ferrol 
Delegación da Coruña  

Delegación de Santiago de Compostela 

mailto:info@alcercoruna.org


 

 

www.alcercoruna.org                        info@alcercoruna.org                                   981298759 
 

Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña, Hotel de Pacientes, 4º andar, 15006 

Casa Solidaria de Ferrol, r/ Velázquez, 44, 6º andar, 15403 

Casa de Benestar Social de Santiago de Compostela, r/ Manuel María, 6, 2º andar, 15705 

 

11 

Memoria de actividades 2021 

Delegación Lugar Data Nº asistentes 

A Coruña 
Centro Cívico Virxina Blanco  

Culleredo 
6 de maio 8 

Ferrol 
Edificio Social  

Rúa Sánchez Barcáiztegui nº 35  
12 de maio 9 

Santiago Aula de COGAMI. Rúa Dublín, n.º 3  20 de maio 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Obradoiro de exercicio físico para persoas con ERC 

O venres 23 de setembro levouse a cabo na aula da Facultade de Ciencias do Deporte e 

Educación Física da Universidade da Coruña o obradoiro de exercicio físico para persoas 

con ERC impartido polo profesor da Facultade de Ciencias do Deporte e da Educación 

Delegación de Ferrol 

Delegación da Coruña 

Delegación de Santiago de Compostela 
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Física pertencente á Universidade da Coruña, Miguel Santiago Alonso. Os obxectivos 

principais desta formación foron coñecer os beneficios da actividade física diaria e os 

principais exercicios de mantemento; así como as precaucións a ter en conta antes de 

comezar a realizalos para evitar posibles lesións. Neste obradoiro participaron un total de 

8 persoas con ERC e familiares.   

 

 I xornadas de persoas con ER de Alcer Coruña  

O sábado 23 de outubro celebráronse as I xornadas de persoas con ER – Alcer Coruña 

no Fórum Metropolitano (A Coruña). Estas xornadas celebráronse en horario de mañá 

e tarde e a súa principal finalidade foi ofrecer información sobre a enfermidade renal 

ás persoas con ERC e ás súas familias ao mesmo tempo que se lles ofreceu un espazo 

común para compartir inquedanzas e vivencias. Nestas xornadas participaron  70 

persoas con ERC e 

familiares, aproximadamente. 

Estas xornadas puidéronse 

celebrarse, en parte grazas 

ás persoas que realizaron as 

presentacións, así como as 

entidades e empresas 

colaboradoras que se poden 

comprobar no cartel de 

difusión das mesmas.  
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 Obradoiro A importancia da autoestima 

Dirixido pola traballadora social da delegación da Coruña, levouse a cabo dito 

obradoiro o xoves 1 de xullo a través da plataforma Google Meet. Nesta actividade 

participaron un total de 10 persoas e a temática tratada foi a importancia da autoestima 

e principais técnicas para mellorala.   
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2.1. PROGRAMA DE TERAPIA OCUPACIONAL – ACTIVATE CON ALCER 
 

O programa “ACTÍVATE” desenvolveuse especialmente coas persoas que acoden ao 

tratamento de hemodiálise nas unidades da clínica Diaverum – Santiago e na clínica HM – La 

Esperanza xa que se contou coa presenza habitual da terapeuta ocupacional Jessica Antelo, 

mentres que no resto de centros da provincia a intervención realizouse mediante derivación.  

No programa “ACTÍVATE” actuouse de maneira específica nas dificultades emerxentes en 

relación á autonomía e independencia á hora de realizar as actividades da vida diaria (aseo e 

hixiene persoal, mobilidade, vestido, alimentación, toma de medicación, ocio e tempo libre, 

etc.) para tentar compensar e/ou rehabilitar as dificultades que xorden como consecuencia da 

enfermidade renal e da propia hemodiálise.  

O fin principal deste programa foi poder aproveitar o tempo do tratamento de hemodiálise 

na realización de actividades terapéuticas e significativas enfocadas nas necesidades 

reais das persoas usuarias e que permitiran a participación da persoa en todas as esferas 

do seu día a día e, polo tanto, se vise mellorado o seu benestar e calidade de vida. 

As actividades que se levaron a cabo, estiveron adaptadas ás características individuais 

de cada persoa, tras valorar se ante unha determinada tarefa (por exemplo no vestido a 

persoa usuaria é dependente, independente ou se tan só precisa axuda ou asesoramento 

para poder levala a cabo.  

O programa “Actívate” pretende aproveitar as catro horas tres días á semana de tratamento 

de hemodiálise para  adaptar as necesidades do día a día das persoas usuarias que logo 

melloran a calidade de vida nos seus fogares. 

 

NÚMERO DE PERSOAS ATENDIDAS 2021 

CENTRO SANITARIO POBOACIÓN DESTINATARIA 

HM La Esperanza 2 2 mulleres 

Hospital Quirón Salud 1 1 muller 

Hospital do Barbanza 2 2 mulleres 

CHUS 3 3 mulleres 

Hospital Ribera - Juan 

Cardona 
1 1 muller 

Diaverum Santiago 88 56 homes e 32 mulleres 
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2.2. PROGRAMA ALCER 7 VIDAS 

O proxecto Alcer 7 vidas ten como principal finalidade a visibilidade e normalización da doazón 

de órganos entre a poboación xeral, xa que é un dos actos máis solidarios que se pode facer 

polas persoas, tanto en vida como despois da morte. Ademais,  a través deste programa Alcer 

Coruña informa sobre hábitos de vida saudables que protexan a saúde renal.  

A finalidade que se perseguiu a través deste programa, foi a concienciación e sensibilización 

en materia de doazón de órganos a través da adquisición de coñecementos claros e reais 

sobre o tema e o fomento da visibilidade positiva do feito de doar. 

Durante o ano 2021 programáronse diferentes actividades dirixidas á poboación moza nos 

centros de ensino; así como se desenvolveron campañas de visibilización e concienciación a 

través das redes sociais para chegar á poboación en xeral. Ademais, grazas a este programa 

realizáronse un total de 61 novas solicitudes de carné de persoa doadora de órganos.  

 

2.3.1 Obradoiros Alcer 7 VIDAS 

Este é a parte específica do proxecto que se desenvolve en centros de ensino, centros 

socioculturais ou noutras entidades.  

Este ano debido á actual crise sanitaria e á recomendación de non realizar actividades 

presenciais, desde Alcer Coruña adaptamos os tradicionais obradoiros presenciais en dous 

formatos para ofrecer diversas opcións que podan adaptarse a distintas situacións:  

- Elaboración de material para enviar aos centros que así nolo soliciten para poder 

traballar na aula sen necesidade que a entidade estea presente no momento do 

traballo. Este material foi solicitado por 1 centro educativo da nosa provincia.  

- Realizando os obradoiros a través de videoconferencia.  

De todos xeitos, o ano 2021 desenvolvéronse os seguintes obradoiros, de forma presencial 

ou a través de videoconferencia:  

 CENTROS EDUCATIVOS 

LUGAR FORMATO 
DATA 

 

PERSOAS 

DESTINATARIAS 

IES Rafael Dieste (A Coruña) Presencial 
23, 24 e 26 de 

febreiro 

110 alumnos/as 

53 homes 

57 mulleres 

CEIP Plurilingüe Virxe do 

Mar (Narón) 
Presencial 12 de febreiro 

25 alumnos/as 

9 homes 

16 mulleres 
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Facultade de Enfermaría  

Universidade de Santiago de 

Compostela 

Online 16 de marzo 

5 alumnos/as 

2 homes 

3 mulleres 

IES Isidro Parga Pondal 

(Carballo) 
Presencial 

24 e 25 de 

marzo 

118 alumnos/as 

61 homes 

57 mulleres 

CEIP A Solaina (Narón) Presencial 7 de abril 

49 alumnos/as 

26 homes 

23 mulleres 

IES Pontepedriña 

 (Santiago de Compostela) 
Online 13 e 14 de abril 

99 alumnos/as 

53 homes 

46 mulleres 

Facultade de Enfermaría  

Universidade da Coruña  

Campus de Ferrol 

Presencial 13 de outubro 

48 alumnos/as 

6 homes 

42 mulleres 

Colexio San Jorge Online 
12 de marzo e 

14 de outubro 

55 alumnos/as 

29 homes 

16 mulleres 

CPR A Milagrosa  

(Santiago de Compostela) 
 Presencial 21 de outubro 

23 alumnos/as 

16 homes 

7 mulleres 

 

2.3.2. Día Mundial do Ril 

O 11 de marzo de 2021 conmemorouse o Día Mundial do Ril. O lema deste ano foi “España, 

lista para frenar la enfermedad renal. Prevención y detección precoz para cualquier persona, 

en cualquier lugar”, dando visibilidade á necesidade de que tanto a prevención da saúde renal 

como a súa detección precoz chegue a tódalas persoas de todos os lugares do mundo.  
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Cartel proporcionado pola Federación Nacional de Asociaciones ALCER 

 

A celebración deste día diríxese a sensibilizar á poboación en xeral da  importancia de coidar 

os nosos riles. Por este motivo, fíxose promoción da saúde renal, especialmente daqueles 

factores ligados directamente á ERC como son: a hipertensión, a diabetes, a automedicación, 

consumo de sustancias tóxicas (alcol, tabaco, etc), beber líquidos diariamente e a falta de 

exercicio físico diario, entre outras.  

Para conmemorar este día, Alcer Coruña levou diversas actividades en formato online, xa que 

o 14 de marzo do ano 2020 foi declarado o Estado de Alarma e, durante o primeiro 

cuadrimestre do ano 2021, continuouse con este formato recomendado polas autoridades 

sanitarias.  

Estas actividades foron: 3 accións formativas para o coidado da saúde para a poboación xeral 

e para ás persoas con ERC, vídeos nas cales ás persoas con ERC explicaron como se 

coidaban e cun obradoiro de sensibilización dirixido ao alumnado de Enfermaría da USC – 

Campus de Santiago.  

 Ademais, tivemos presencia en diversos medios de comunicación os cales podedes ver a 

través do resumo de prensa.  
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Cartel das actividades levadas a cabo desde ALCER Coruña 

2.3.3. Día do Doante Órganos 

O día 2 de xuño conmemorouse o Día do Doante de Órganos cuxo obxectivo principal é 

homenaxear a todas as persoas doadoras anónimas que grazas ao seu xesto altruísta 

permitiron seguir vivindo ou mellorar a calidade de vida de moitas persoas a través dun 

transplante.  

 

Cartel proporcionado pola Federación Nacional de Asociaciones ALCER 
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Desde Alcer Coruña leváronse a cabo diversas actividades, tanto en formato online como 

presencial para conmemorar este día.  

 

Cartel das actividades levadas a cabo desde Alcer Coruña 

Por unha banda, leváronse a cabo 5 mesas informativas nos hospitais da provincia da Coruña 

que así o permitiron. Ademais, realizáronse diversos actos de conmemoración ás persoas 

doantes e roldas de prensa en colaboración cos equipos sanitarios do CHUS, CHUF, Hospital 

Ribera – Juan Cardona, Hospital San Rafael, Hospital HM – La Esperanza e a Clínica 

Diaverum - Santiago.  
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Por outra banda, difundiuse un vídeo realizado por persoas con ERC, familiares, Alcer Coruña 

e persoal sanitario dos hospital e clínicas de hemodiálise da provincia; a través do cal se tratou 

de concienciar á poboación xeral sobre a importancia da doazón de órganos e toda a 

información necesaria para selo. O vídeo pode visualizarse premendo AQUI.  

Por último, en colaboración coa Federación Alcer Galicia, ilumináronse en cor verde os 

principais monumentos da Comunidade Autónoma de Galicia.  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@alcercoruna.org
https://www.youtube.com/watch?v=zK5tDk8JV9Q&ab_channel=ALCERCORU%C3%91A


 

 

www.alcercoruna.org                        info@alcercoruna.org                                   981298759 
 

Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña, Hotel de Pacientes, 4º andar, 15006 

Casa Solidaria de Ferrol, r/ Velázquez, 44, 6º andar, 15403 

Casa de Benestar Social de Santiago de Compostela, r/ Manuel María, 6, 2º andar, 15705 

 

21 

Memoria de actividades 2021 

2.3.4. Outras actividades de sensibilización 

- Feira de Saúde e Ben – Estar no Concello de Ames 

A fin de semana do 10 e 11 de abril Alcer 

Coruña participou ambos días cunha mesa 

informativa e, ademais, o sábado 10 realizou 

un faladoiro a cargo de María Olivares, 

traballadora social e Alfredo Saborido, 

coordinador e traballador social da entidade: A 

doazón de órganos. Unha decisión en vida.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Mesa informativa no Concello das Pontes de García Rodríguez o sábado 26 de xuño 
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- Mesas informativas no Concello de Carballo o domingo 13 de xuño e o xoves 30 de 

setembro  

 

 

 

 

- Mesa informativa no Concello de Santiago de Compostela o 20 de maio 

 

 

- Mesa informativa na Universidade de Santiago de Compostela o martes 28 de 

setembro e campaña informativa nas súas facultades durante o mesmo mes 
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2.4. PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

2.4.1 Formación ao voluntariado de Alcer Coruña 

20 persoas voluntarias de Alcer Coruña foron convocadas por teléfono para a realización 

dunha formación presencial especializada en cada delegación da entidade. Foron as 

traballadoras sociais as encargadas de impartir esta formación que constou de tres bloques 

principais: 

- Dereitos e deberes do voluntariado  

- O documento de Instrucións Previas 

- Alcer Coruña: programas e actividades  

Ao rematar a formación, a cada asistentes se lle entregou unha carpeta co manual de 

voluntariado de Alcer Coruña, o certificado de asistencia e un documento identificativo para 

os actos aos que acoden como persoas voluntarias da entidade.   

Delegación Data da formación Nº total de asistentes 

A Coruña 13 de setembro 12 

Ferrol 16 de setembro 3 

Santiago de Compostela 16 de setembro 5 

 

 

   Formación do voluntariado en A Coruña           Formación do voluntariado en Ferrol 
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Formación do voluntariado en Santiago 

 

2.4.2 I Feira do Voluntariado do Concello de Ferrol 

O sábado 11 de decembro, Alcer 

Coruña participou na I Feira do 

voluntariado promovida polo Concello 

de Ferrol. Neste evento encontráronse 

as diversas entidades sociais da 

comarca de Ferrolterra coa finalidade 

de achegar á poboación xeral os 

diferentes programas que levan a 

cabo, así como dar a ver o valor social 

e a importancia que teñen as persoas 

voluntarias.  

3. OCIO ALCER CORUÑA  
Durante o ano 2021, Alcer Coruña organizou catro actividades de ocio ao aire libre, as cales 

permitiron coñecer a través de rutas guiadas a historia das cidades de A Coruña, Ferrol e 

Santiago. Grazas a estas actividades, tentouse fomentar a participación das persoas con ERC 

e as súas familias en actividades de ocio ao mesmo tempo que se previu o illamento social e 

a soidade e se fomentou a actividade física diaria. 
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11 de xullo Ruta dos parques e visita ao Museo do Pobo Galego en Santiago 

 

18 de xullo ruta guiada Ferrol segredo 
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18 de xullo visita guiada ao Castro de Elviña na Coruña 

 

8 de setembro visita guiada ao Museo da Construción Naval de Ferrol 
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4. ACTIVIDADES PARA PERSOAS SOCIAS DE ALCER CORUÑA 

Durante o ano 2021 Alcer Coruña levou a cabo distintas actividades e servizos dirixidos ás 

persoas socias da entidade que, segundo as recomendacións sanitarias, se realizaron en 

formato online ou presencial.  

Asemblea Xeral Ordinaria e Extraordinaria, celebrada o domingo 28 de marzo a través da 

plataforma Zoom. Antes de comezar coa actividade, fíxose un pequeno coloquio para falar 

sobre a doazón en vida, da man de Iria Catoira, transplantada de pulmón e ril e María 

Valentina, enfermeira do Oficina de Coordinación de transplante do CHUAC.  

 

 

O domingo 28 de novembro levouse a cabo no restaurante Casa Becerra (Narón) o tradicional 

Xantar de Nadal de Alcer Coruña.  
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Por outra banda, durante o ano 2021 continuouse co envío semanal a persoas socias iniciado 

por mor da pandemia no ano 2020. Este envío realizouse todos os venres a través de correo 

electrónico e/ou WhatsApp, segundo as preferencias das persoas. En total realizáronse un 

total de 52 envíos.  

Ademais, durante o ano 2021 realizáronse 4 boletíns informativos que foron enviados a 

través de correo postal e de maneira online.  

5. COHESIÓN ASOCIATIVA 

5.1 FEDERACIÓN NACIONAL ALCER 

- Formación online para profesionais do Traballo Social  

Durante o ano 2021, as e os profesionais de Traballo Social da entidade participaron 

nun programa formativo online específico sobre a profesión promovido pola 

Federación.  

Este programa formativo contou con 7 formacións repartidas entre os meses de maio 

e outubro.  

- As XXXIIII Xornadas para Persoas con Enfermidade Renal celebradas os días 20 

e 21 de novembro 

Todo o equipo técnico e parte da Xunta Directiva de Alcer Coruña participaron nas 

XXXIII xornadas da Federación Nacional de Asociacións ALCER. Nesta ocasión, as 

xornadas foron en formato mixto, podendo velas a través da canle de Youtube da 

Federación ou de maneira presencial o edificio Caixa Fórum de Madrid.  

Neste evento, a Rafael Rodríguez, presidente de Alcer Coruña, recoñecéuselle a súa 

traxectoria en prol das persoas con ERC outorgándolle a insignia de ouro da 

Federación.  
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- Participación na actividade conxunta online proposta polo Grupo de Muller para 

denunciar a violencia de xénero o 25 de novembro  

 

- Participación na campaña online de concienciación polo Día do Síndrome 

Hemolítico Urémico Atípico (SHUA) celebrado o 24 de setembro.  

 

5.2  FEDERACIÓN ALCER GALICIA  

- Reivindicacións  

Durante o ano 2021 Alcer Coruña en colaboración coa Federación Alcer Galicia levou 

a cabo varias reivindicacións sobre o transporte sanitario non urxente que leva ás 

persoas usuarias do tratamento de hemodiálise ata o centro sanitario e de volta para 

os seus domicilios e sobre a importancia da priorización do colectivo ante a vacinación 

fronte á Covid-19.  

Por unha banda, a área sanitaria da Coruña desde hai varios meses non presta o 

servizo de transporte sanitario a todas as persoas que o necesitan nesa área 
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sanitaria. Por este motivo, lévanse a cabo diversas actividades para tratar de cambiar 

esta situación:  

- Reunión coa xerencia do Sergas no mes de xaneiro.  

- Presentación dunha reclamación conxunta e recollida de firmas das persoas 

afectadas.  

- Solicitude de información e previsión de cando todas as persoas que o necesiten terán 

este servizo.  

Por outra banda, desde o inicio da pandemia desde a Federación Alcer Galicia veuse 

denunciando que en diversas rutas de transporte non se levaban a cabo as 

recomendacións da Sociedade Española de Nefroloxía (SEN): máximo catro 

persoas por ambulancia máis o/a condutor/a así como a obrigatoriedade do uso de 

máscara e unha correcta hixiene de mans durante todo o desprazamento. Por este 

motivo, realizáronse diversos informes, incluso nalgunha área sanitaria recollida de 

firmas, os cales foron enviados ás xerencias das respectivas áreas sanitarias e a 

Consellería competente. Dado que esta situación continuou sen cambios e sen 

cumprirse estas recomendacións, desde a Federación Alcer Galicia denunciou 

publicamente esta situación en diversos medios de comunicación coa finalidade de 

velar e esixir que os dereitos das persoas con Enfermidade Renal Crónica fosen 

cumpridos.  

- Encontro de familias do programa Medro con Alcer 

O domingo 13 de xuño realizouse un encontro presencial no Centro Cívico Virxinia 

Blanco de Culleredo, cuxa finalidade foi ofrecer un espazo de encontro para as familias 

ao mesmo tempo que se deron charlas informativas sobre diversas temáticas 

relacionadas con menores e a ERC, tales como: aspectos pediátricos a ter en conta 

en menores con ERC, a importancia da nutrición e do impacto psicolóxico, a sexoloxía 

na ERC,  a inclusión no programa de alerta escolar da ERC e a fortaleza da cohesión 

asociativa.  
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- Obradoiro A discapacidade na Enfermidade Renal Crónica impartido pola 

traballadora social o mércores 22 de setembro na Coruña  

 

- Obradoiro A diálise e a adaptación ás Actividades da Vida Diaria impartido pola 

terapeuta ocupacional o xoves 25 de novembro en Santiago de Compostela 

 

- Obradoiros formativos online 

Durante este ano, leváronse a cabo 8 talleres formativos online sobre Nutrición e 

Terapia Ocupacional dirixidos ás persoas con ERC da Comunidade Autónoma de 

Galicia.  

NOME DO OBRADOIRO DATA 

Nutrición en consulta de ERCA. 20 de abril 

mailto:info@alcercoruna.org
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A terapia ocupacional no eido da enfermidade renal: que é, que campos 

se traballan, beneficios para persoas usuarias e coidadoras e 

aplicacións prácticas. 

22 de abril 

Control de líquidos en ERC. 7 de xuño 

Ferramentas de prevención da dependencia. 21 de outubro 

Recomendacións nutricionais ante a falta de apetito e malestar xeral. 4 de novembro 

Manipulación de cargas. Como coidar as nosas articulacións. 

Mobilización de persoas dependente. 
12 de novembro 

Que comer e beber en actos sociais? 17 de novembro 

E-Saúde. Que é e para que serve. Solicitude da CHAVE 365 e das súas 

prestacións.  
26 de novembro 

 

- Conmemoración do Día da Discapacidade  

O venres tres de decembro, levouse a cabo unha actividade online para dar a ver a 

discapacidade orgánica. Esta actividade consistiu en publicar fotos nas redes sociais 

das entidades membro baixo o lema “A discapacidade orgánica: O QUE NON SE VE”. 

Ademais, elaborouse unha nota de prensa conxunta para difundir nos medios de 

comunicación.  
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- Recollida de tapóns solidarios  

A través da colaboración entre a Federación Alcer Galicia e a entidade Art for Dent, 

Alcer Coruña colaborou na recollida de tapóns solidarios a favor da asociación 

anteriormente mencionada, para fomentar a investigación da enfermidade de Dent 

que, entre outras patoloxías, pode provocar ERC.  

5.3 COGAMI 

 
- Participación na campaña online para promover e dar a ver a importancia de 

marcar a X Solidaria na Declaración da Renda.  

 

 

- Paseo no veleiro Gavea o 15 de setembro 
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- Participación no evento de Nadal celebrado o 17 de decembro en formato online 

 

5.4 Outras entidades 

5.4.1  Concello de Narón  

- Eu sumo. Historias de un mundo cheo de diversidade  

Un ano máis, Alcer Coruña participou no programa de inclusión social do Concello de 

Narón Un mundo cheo de diversidade. Este ano, a actividade estivo divida en tres 

actividades concretas: 

Gravación cun vídeo por parte de Juan Cagiao, voluntario, usuario e socio da entidade, 

quen contou a súa experiencia vital centrada na ERC. Preme AQUI para visualizalo.  

Obradoiro de detección de habilidades e promoción das mesmas, no cal participaron 

dúas persoas usuarias.  

 

mailto:info@alcercoruna.org
https://www.youtube.com/watch?v=KQ0uwVWUMqs&ab_channel=Eusumo
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Realización dun mural situado na Casa da Mocidade do Concello e gravación dun 

videoclip final o cal se pode visualizar premendo AQUI.  

 

- Participación na campaña online desenvolvida polo Día Internacional do Pobo Xitano 

 

5.4.2 UDC Saudable 

Desde decembro do ano 2020 a entidade conta con dous puntos de información na 

Universidade da Coruña entre os meses de xaneiro e maio e outubro e decembro: un 

situado no Centro Cultural de Riazor os segundo venres de mes e no Centro Cultural 

Universitario de Ferrol os segundos luns de mes. A finalidade dos mesmos é achegar 

á poboación universitaria información sobre a ERC, hábitos de vida saudables e 

concienciar sobre a importancia da doazón de órganos.  

mailto:info@alcercoruna.org
https://www.youtube.com/watch?v=OqZwVDPzhq4&ab_channel=Eusumo
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Punto de atención no Centro Cultural Universitario (Ferrol) 

 

Punto de atención no Centro Universitario de Riazor (A Coruña) 

Por outra banda, Alcer Coruña tivo presencia na xornada de benvida ao alumnado dos 

campus de Ferrol e da Coruña. Neste acto repartiuse información sobre a entidade e sobre 

a doazón de órganos ao alumnado interesado. Concretamente, realizáronse 19 solicitudes 

de carné de doante e dous novos contratos de voluntariado.  

mailto:info@alcercoruna.org
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Tamén se levou a cabo unha mesa informativa na Escola Universitaria de Deseño 

Industrial o venres 8 de outubro.  

 

Por último, destacar que Alfredo Saborido, traballador social, sexólogo e coordinador de 

Alcer Coruña impartiu unha charla online o de abril o sobre A abordaxe da sexualidade 

nas patoloxías crónicas, dirixida ao alumnado da Facultade de Enfermaría.  

 

5.4.3 Colexio de Farmacéuticos da provincia da Coruña (COFC) 

A finais do mes de maio realizouse unha campaña informativa para a concienciación 

da poboación xeral do concello sobre a importancia da doazón de órganos nas 

farmacias do Concello de Narón.  
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5.4.4 Proxecto ENKI 

Alcer Coruña participou un ano máis no proxecto ENKI. Nesta ocasión, fíxoo na mesa 

redonda no espazo de solidariedade, Mismos retos, diferentes respuestas. Para 

visualizar a mesa redonda preme AQUÍ.  

 

5.4.5 CB Irmandiños 

O sábado 28 de agosto do 2021 no pavillón da Malata de Ferrol disputouse a XXXV 

Copa Galicia de Baloncesto entre o Monbús Obradoiro e o Río Breogán a prol de Alcer 

Coruña; grazas á colaboración da Federación Galega de Baloncesto (FEGABA) e ao 

Concello de Ferrol. 

mailto:info@alcercoruna.org
https://www.youtube.com/watch?v=5Rhi0r5MMTA&t=1914s&ab_channel=EnkiProyecto
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O leitmotiv do partido foi doar órganos é salvar vidas coa finalidade de promocionar e dar 

visibilidade á doazón de órganos, acción moi importante para as persoas con ERC. A 

recadación da venda de entradas foi destinada á entidade coa finalidade de continuar 

sensibilizando e traballando a prol da doazón de órganos e transplantes coa finalidade de 

mellorar a calidade de vida das persoas con ERC e outras doenzas crónicas. Esta actividade 

foi organizada polo CB Irmandiños xunto con Alcer Coruña.  

, 

6. FORMACIÓN INTERNA  

Durante o ano 2021 o equipo técnico de Alcer Coruña realizou dúas formacións para mellorar 

a calidade da súa atención ás persoas con ERC e as súas familias; así como ampliar 

coñecementos acerca do documento de Instrucións Previas; único documento con validez 

legal no cal se pode manifestar o desexo de ser doante de órganos.  
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- Formación presencial sobre O documento de Instrucións previas. 

 

- Formación presencial en Mediación e resolución de conflitos. 

 

7. COMUNICACIÓN 

- Alcer Coruña na prensa 

No resumo de prensa adxunto están todas as novas de Alcer Coruña do ano 2021.  

- Redes sociais de Alcer Coruña 

mailto:info@alcercoruna.org
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Durante o ano 2021 traballouse para chegar a un maior número de persoas a través da páxina 

web e das redes sociais de Alcer Coruña (Facebook, Twitter e Instagam); así como se 

continuou fomentando a participación das persoas con ERC no Blog de Alcer Coruña. 

o Evolución anual en Facebook   

Nº de seguidores a 30/12/2020 = 3600  

Nº de seguidores a 30/12/2021 = 3618 (+18)   

 

o Evolución anual de Instagram 

 

 

o Evolución anual de Twitter 
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o Blog “VIVENCIAS COMPARTIDAS” 

Durante o ano 2021 continuouse dando visibilidade ás persoas con ERC a través do blog 

Vivencias Compartidas en Alcer Coruña, no cal engadimos unha nova vivencia a cal se pode 

ler premendo no seguinte enlace http://ALCERcoruna.blogspot.com/ 

 

 

 

Asdo. Rafael Rodríguez Martínez 

 

 

 

Presidente de Alcer Coruña 

mailto:info@alcercoruna.org
http://alcercoruna.blogspot.com/
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PRENSA ESCRITA 

Data: 22/01/2021 

Galicia Confidencial 

 

 

 

PRENSA ESCRITA 

Data: 23/01/2021 

Entrevista en Nós Diario sobre a “desprotección” no transporte as persoas que acoden 
a diálise. 

 

 

 

 

 



             
 
 
 
 

 

 

 

 

PRENSA ESCRITA 

Data: 23/01/2021 

Entrevista en El Correo Gallego sobre a desprotección dos enfermos renais. 

 
 

 

Dirección web: https://www.elcorreogallego.es/ 

Data: 23/01/2021 

El Correo Gallego 

 

 

 

 

 

https://www.elcorreogallego.es/


             
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dirección web: https://www.elespanol.com/ 

Data: 23/01/2021 

Galicia Press 

 

 

 

Dirección web:  

Data: 23/01/2021 

El Español 

 

https://www.elespanol.com/


             
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

PRENSA ESCRITA 

Data: 23/01/2021 

La Opinión, A Coruña. 

 
 

 

Dirección web: 
https://cadenaser.com/emisora/2021/01/23/radio_coruna/1611411733_596769.html 

https://cadenaser.com/emisora/2021/01/23/radio_coruna/1611411733_596769.html


             
 
 
 
 

 

Data: 25/01/2021 

Entrevista na radio Cadena ser ao coordinador da entidade Alfredo Saborido. 

SER entrevista a Alfredo Saborido de Alcer (1).mp3
 

 

 

Dirección web: https://www.radiovoz.com/archivo/16/vocesdeferrol/ 

Data: 25/01/2021 

Entrevista en RadioVoz ao Presidente da entidade. 
Parte 1, minuto 19:25 

Radio Voz entrevista ao presidente de Alcer Coruña (1).mp3
 

 

Dirección web: https://www.nosdiario.gal/ 

Data: 27/01/2021 

Entrevista ao coordinador Alfredo Saborido en Nós Diario. 

https://www.radiovoz.com/archivo/16/vocesdeferrol/
https://www.nosdiario.gal/


             
 
 
 
 

 

 
 

 

Dirección web: La Voz de Ferrol 

Data: 5/02/2021 

Fomento da atención en línea no campus de Ferrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



             
 
 
 
 

 

Dirección web: https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/02/28/dia-reciba-vacuna-
covid-llorare-35988200.html  

Data: 28/02/2021 

La Opininón, A Coruña. 

 

 

 
 

https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/02/28/dia-reciba-vacuna-covid-llorare-35988200.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/02/28/dia-reciba-vacuna-covid-llorare-35988200.html


             
 
 
 
 

 

 

 

 

Dirección web: https://www.lavozdegalicia.es/coruna/  

Data: 3/03/2021 

La Voz de A Coruña. 
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DÍA MUNDIAL DO RIL 

11 DE MARZO DE 2021 
O día 11 de marzo de 2021 celebrouse o Día Mundial do Ril, tendo como obxectivo principal o 

fomento de hábitos de vida saudables. Tendo como lema “Vivir ben con enfermidade renal”. 

Cartaz feito por Federación Nacional Alcer. 

 



             
 
 
 
 

 

  



             
 
 
 
 

 

 
PROGRAMACIÓN  

 
Dende Alcer Coruña desenvolvéronse diferentes actividades nas 3 delegacións: A Coruña, Ferrol 
e Santiago de Compostela. Ademais leváronse a cabo diferentes obradoiros online. 
 

 
 
OBRADOIROS  

O martes 9 de marazo realizouse pola semana do ril, o primeiro obradoiro sobre “A importancia da 

saúde mental” impartido por David Teijido e Eva María Rodríguez, profesionais da psicoloxía no 

centro Vitei en Ferrol. Neste obradoiro tratáronse diferentes temáticas e técnicas para o 

autocoidado da nosa saúde mental. Neste obradoiro participaron un total de 38 persoas, 

participando o equipo técnico de Alcer Coruña, membros da Xunta Directiva, persoas usuarias, 

socias e voluntarias da entidade e poboación xeral. 

Ligazón para poder ver o obradoiro: https://www.youtube.com/watch?v=8Jh7KAWq9nk&t=21s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8Jh7KAWq9nk&t=21s


             
 
 
 
 

 

 

 

O mércores 10 de marzo tivo lugar o obradoiro sobre “Como evitar o sedentarismo?” impartido por 

Vanessa Pazos, fisioterapeuta en Maraxe Fisioterapia, empresa conveniada con Alcer Coruña. 

Neste obradoiro tratáronse diferentes temáticas e técnicas para evitar o sedentarismo e exercicios 

para poder aplicar na nosa vida diaria, así como o debate final no que persoas participantes 

puideron expoñer as súas dúbidas. Neste obradoiro participaron un total de 37 persoas, 

participando o equipo técnico de Alcer Coruña, membros da xunta directiva, persoas usuarias, 

voluntarias e socias da entidade así como poboación xeral. 

 



             
 
 
 
 

 

 

Ligazón para poder ver o obradoiro: https://www.youtube.com/watch?v=R0qPHrcZSgUç 

O venres 12 de marzo desenvolveuse o obradoiro sobre como evitar “A automedicación e 

enfermidade renal” polo farmacéutico Javier Chantada, membro da Sociedade Española de 

Farmacia Comunitaria (SEFAC), colaboradora con Alcer. Neste obradoiro tratáronse diferentes 

temáticas sobre medicacións e contraindicacións, ofrecendo información para evitar a 

automedicación. Participaron un total de 17  persoas, participando o equipo técnico de Alcer 

Coruña, membros da xunta directiva, persoas usuarias, socias e voluntarias da entidade e 

poboación xeral. 



             
 
 
 
 

 

 
 
Ligazón para poder ver o obradoiro: 
https://www.youtube.com/watch?v=aFhWJQ3cdL4&t=903s  
 

 
OBRADOIRO EN COLABORACIÓN COA FEDERACIÓN ALCER GALICIA 

Alcer Coruña forma parte da Federación Alcer Galicia. O xoves 11 de marzo desenvolveu un 

obradoiro sobre nutrición, impartido por Leticia Álvarez, nutricionista da Federación Alcer Galicia, 

Celso Abella e María Bernárdez dietistas e nutricionistas en prácticas. Nesta formación obtivemos 

pautas para mellorar a nosa compra, tendo unha guía sobre o etiquetado dos alimentos, así como, 

un espazo para poder resolver as inquedanzas. Participou o equipo técnico de Alcer Coruña, a 

xunta directiva, persoas usuarias, socias e voluntarias e poboación xeral, sumando un total de 35 

persoas. 

https://www.youtube.com/watch?v=aFhWJQ3cdL4&t=903s


             
 
 
 
 

 

 

 
 
ACTIVIDADES DE DIFUSIÓN CA COLABORACIÓN DA FACULTADE DE ENFERMERÍA DA 
USC 

 
Alcer Coruña realizou unha actividade telemática na Facultade de Enfermería da USC para o 
fomento da doazón de órganos e hábitos de vida saudables.   
 

Dirección web: https://www.instagram.com/p/CMhY7YKDC4u/ 

Data: 16/03/2021 

Fomento da doazón de órganos e hábitos de vida saudables na Facultade de enfermería 
da USC  

 
 



             
 
 
 
 

 

 

A Facultade de Enfermería da USC, colaborou con Alcer Coruña na elaboración de dous vídeos 
fomentando os hábitos de vida saudables e a saúde renal, realizando uns vídeos explicativos sobre 
como medir a glicosa e como medir a tensión. 
 

Dirección web: https://www.facebook.com/enfermariausc/posts/1151128045326231 

Data: 9/03/2021 

Facebook: Facultade de Enfermería da USC 

 
 

 
 

Dirección web: https://www.facebook.com/enfermariausc/posts/1151128368659532 

Data: 9/03/2021 

Facebook: Facultade de enfermería da USC 

 

 



             
 
 
 
 

 

DIFUSIÓN SOBRE A SAÚDE RENAL, FOMENTO DE HÁBITOS DE VIDA SAUDABLES E A 
DOAZÓN DE ÓRGANOS NO COLEXIO SAN JORGE EN SANTIAGO DE COMPOSTELA 
 

Dende Alcer Coruña, queremos facer chegar aos máis pequenos a información sobre a saúde 
renal, fomento de hábitos de vida saudables e doazón de órganos, deste xeito, desenvolveuse 
unha charla de forma telemática ao alumnado de 6º de Primaria no Colexio San Jorge, participando 
un total de 30 alumnas e alumnos. 
 
 

Dirección web: https://www.instagram.com/p/CMbs80AjE2O/ 

Data: 12/03/2021 

Fomento da saúde renal, hábitos de visa saudables e doazón de órganos no Colexio 
San Jorge en Santiago de Compostela 

 

 
 
PARTICIPACIÓN DE PERSOAS CON ENFERMIDADE RENAL CRÓNICA  
 

Alcer Coruña contou ca participación de persoas voluntarias para a elaboración de vídeos para o 
fomento de hábitos de vida saudables e coidar a saúde renal. 

 

Dirección web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es 

Data: 14/03/2021 

Vídeo voluntaria e usuaria Josefina sobre cómo medir a tensión 



             
 
 
 
 

 

 
 

 
 

Dirección web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es 

Data: 14/03/2021 

Vídeo Gustavo, voluntario e usuario, como controlar o peso. 

 

 
 
 
 
  



             
 
 
 
 

 

 

Dirección web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es 

Data: 14/03/2021 

Vídeo Ana Beatriz, voluntaria e usuaria sobre como medir a tensión 

 

 

Dirección web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es 

Data: 14/03/2021 

Vídeo Ángeles, voluntaria e usuaria fomentando os hábitos de vida saudables 

 

 
  



             
 
 
 
 

 

 

 
 
COLABORACIÓN CAS CLÍNICAS CONVENIADAS 
 
Alcer Coruña contou ca colaboración da clínica Diaverum en Santiago, participando nun 
programa no que se proporcionou a todas as persoas usuarias información e documentación 
específica para coidar a saúde renal e fomento de hábitos de vida saudables. 
 

Dirección web: https://www.facebook.com/alcer.coruna/posts/1850428848447844 
https://www.instagram.com/p/CMRss7RDq4Y/ 

Data: 11/03/2021 

Facebook e Instagram: Alcer Coruña en colaboración ca clínica 
Diaverum 

 
 

Colaboración do persoal sanitario para a elaboracións de vídeos fomentando hábitos de 
vida saudables e coidado dos riles 
 

O persoal sanitario colaborou na elaboracións de vídeos para coidar a saúde renal e fomentar 
hábitos de vida saudables. 
 

Dirección web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es 

Data: 13/03/2021 

Vídeo de Eloína Núñez, xerente da Área Sanitaria de Santiago de Compostela-Barbanza 

https://www.facebook.com/alcer.coruna/posts/1850428848447844
https://www.instagram.com/p/CMRss7RDq4Y/


             
 
 
 
 

 

 

 
 

Dirección web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es 

Data: 13/03/2021 

Vídeo colaboración de Beatriz Pais, subdirectora de calidade, humanización e atención 
ao Doente da Área Sanitaria de Santiago de Compostela e Barbanza 

 

 
 

Dirección web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es 

Data: 13/03/2021 

Vídeo do doutor Ángel Alonso, xefe de nefroloxía do CHUAC 



             
 
 
 
 

 

 
 

 

Dirección web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es 

Data: 13/03/2021 

Vídeo do doutor Cándido Díaz, o xefe de servizo de nefroloxía do CHUS 

 
 

 
 

Dirección web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es 

Data: 13/03/2021 

Vídeo colaboración de Venancio Chantada, xefe de servicio de uroloxía no CHUAC 



             
 
 
 
 

 

 
 

 
  



             
 
 
 
 

 

 

Dirección web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es 
https://www.facebook.com/ferrol.sergas/posts/271720371224720 

Data: 13/03/2021, 15/03/2021 

Vídeo Marta Durán, nefróloga do CHUF 

 
 

 

Dirección web: https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es 
https://www.instagram.com/p/CMSJhDkiosn/ 

Data: 11/03/2021, 11/03/2021, 13/03/2021 

Vídeo do nefrólogo Cristóbal Donapetry e o supervisor de hemodiálise Joaquín 
Rodríguez do Hospital Juan Cardona en Ferrol 

 
 

https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es
https://www.facebook.com/ferrol.sergas/posts/271720371224720
https://www.instagram.com/alcercoruna/?hl=es
https://www.instagram.com/p/CMSJhDkiosn/


             
 
 
 
 

 

 

 

Dirección web: https://www.facebook.com/alcer.coruna/posts/1850352228455506 
https://www.instagram.com/p/CMRqeY1DZdh/ 

Data: 11/03/2021 

Facebook e Instagram: ALCER Coruña en colaboración con HM Hospitais de Santiago 
de Compostela 

 

 
 
COLABORACIÓN DAS ENTIDADES E MOVEMENTOS SOCIAIS 

 
Alcer Coruña lanzou unha campaña na que colaboraron, ca publicación en redes, entidades como 
Asociación Sociocultural de persoas con discapacidade de Ferrol, Grumico, COGAMI, Lupus 
Galicia, Asociación Íntegro e Affinor 
 
 

Dirección web:  

Data: 9/03/2021 

Stories Instagram: Asociación Sociocultural de persoas con discapacidade de Ferrol 
(ASCM) 

https://www.facebook.com/alcer.coruna/posts/1850352228455506
https://www.instagram.com/p/CMRqeY1DZdh/


             
 
 
 
 

 

 

 

Dirección web: https://www.facebook.com/GRUMICO/posts/4434123006604503 
https://www.instagram.com/p/CMMk0LXDXbr/ 

Data: 9/03/2021 

Facebook e Instagram: Grupo de persoas con discapacidade da Coruña (Grumico) 

https://www.facebook.com/GRUMICO/posts/4434123006604503
https://www.instagram.com/p/CMMk0LXDXbr/


             
 
 
 
 

 

 

 

 
 

Dirección web: https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/alcer-coruna-
explica-a-importancia-da-saude-mental-nun-obradoiro-on-line/ 
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/alcer-coruna-danos-pautas-para-
evitar-o-sedentarismo/ 

Data: 9/03/2021, 10/03/2021, 12/03/2021 

Página Web: COGAMI 

https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/alcer-coruna-explica-a-importancia-da-saude-mental-nun-obradoiro-on-line/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/alcer-coruna-explica-a-importancia-da-saude-mental-nun-obradoiro-on-line/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/alcer-coruna-danos-pautas-para-evitar-o-sedentarismo/
https://www.cogami.gal/axenda/movemento-asociativo/alcer-coruna-danos-pautas-para-evitar-o-sedentarismo/


             
 
 
 
 

 

 

  

 

Dirección web: https://www.instagram.com/p/CMSHEtGjRq3/ 

Data: 11/03/2021 

Instagram: Lupus Galicia 

 

 
 

 Dirección web: https://www.instagram.com/p/CMSFPBOFBOS/ 
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=4376084965739313&id=663774776
970369 

Data: 11/03/2021 

Instagram e Facebook: Asociación de Fibromialxia e Fatiga crónica do noroeste (Affinor) 

https://www.instagram.com/p/CMSHEtGjRq3/
https://www.instagram.com/p/CMSFPBOFBOS/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=4376084965739313&id=663774776970369
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=4376084965739313&id=663774776970369


             
 
 
 
 

 

 
 
 

  

Dirección web: https://www.facebook.com/AsociacionIntegro/posts/3886998674700008 

Data: 11/03/2021 

Facebook: Asociación Íntegro 

 

 
 
 
COLABORACIÓN BASQUET CORUÑA 

 
Basquet Coruña tivo un encontro o sábado 27 de febreiro, na súa xornada 17 entre o Leyma Coruña 
e Cáceres Basket no que Alcer Coruña foi a entidade homenaxeada no “17 partidos, 17 causas” 
da Obra Social La Caixa. Basquet Coruña fixo a súa mención tanto na súa páxina web coma na 
páxina do Facebook 
 
 

Dirección web: https://www.basquetcoruna.com/es/noticia/alcer-sera-la-entidad-
homenajeada-en-el-17-partidos-17-

https://www.basquetcoruna.com/es/noticia/alcer-sera-la-entidad-homenajeada-en-el-17-partidos-17-causas?fbclid=IwAR2_dclMH47PN8u_KU_7jy4Edw3Mzgp2k45cThGuo5-AucKMKfQHfSZc94g
https://www.basquetcoruna.com/es/noticia/alcer-sera-la-entidad-homenajeada-en-el-17-partidos-17-causas?fbclid=IwAR2_dclMH47PN8u_KU_7jy4Edw3Mzgp2k45cThGuo5-AucKMKfQHfSZc94g


             
 
 
 
 

 

causas?fbclid=IwAR2_dclMH47PN8u_KU_7jy4Edw3Mzgp2k45cThGuo5-
AucKMKfQHfSZc94g 
https://www.facebook.com/basquet.coruna/posts/1468100886855003 

Data: 24/02/2021 

Página Web e Facebook: Basquet Coruña 

 

 

 

IMPACTO NA RADIO 

Dirección web: 11 3 21 EN CLAVE SOCIAL DIA RIL ALCER VICEP ALFREDO 

SABORIDO.mp3 

Data: 11/03/2021 

Entrevista na Radio Culleredo ao Coordinador de Alcer Coruña Alfredo Saborido 

 

Dirección web: https://intercoruna.com/distrito-15/distrito15-1110-20210311 

Data: 11/03/2021 

https://www.basquetcoruna.com/es/noticia/alcer-sera-la-entidad-homenajeada-en-el-17-partidos-17-causas?fbclid=IwAR2_dclMH47PN8u_KU_7jy4Edw3Mzgp2k45cThGuo5-AucKMKfQHfSZc94g
https://www.basquetcoruna.com/es/noticia/alcer-sera-la-entidad-homenajeada-en-el-17-partidos-17-causas?fbclid=IwAR2_dclMH47PN8u_KU_7jy4Edw3Mzgp2k45cThGuo5-AucKMKfQHfSZc94g
https://www.facebook.com/basquet.coruna/posts/1468100886855003
http://webmail.mundo-r.com/cp/hgm/pickup.jsp?a=7YXJ6TFEI8TIISVIPLB7NTLX&b=4443492d&d=414578
http://webmail.mundo-r.com/cp/hgm/pickup.jsp?a=7YXJ6TFEI8TIISVIPLB7NTLX&b=4443492d&d=414578


             
 
 
 
 

 

Entrevista ao Coordinador de ALCER Coruña Alfredo Saborido na radio InterCoruña 

 

 

Dirección web: https://www.radiovoz.com/programa/16/vocesdeferrol/ 

Data: 11/03/2021 

Entrevista en Voces Ferrol de Radio Voz ao presidente de ALCER Coruña Rafael 
Rodríguez 

 

 

Dirección web: https://play.cadenaser.com/audio/1615469197_055308/ 

Data: 11/03/2021 

Entrevista radio en Cadena Ser Ferrol ao presidente de ALCER Coruña Rafael Rodríguez  

 

 



             
 
 
 
 

 

Dirección web: https://www.facebook.com/radiomelide/ 

Data: 15/03/2021 

Entrevista ao Coordinador de ALCER Coruña Alfredo Saborido na Radio Melide 

 

 

IMPACTO NA TELEVISIÓN 

Ángela usuaria da entidade e persoa con enfermidade renal participou no programa de Quen 

anda aí? da TVG. Participou con Óscar, a súa parella para contar a súa experiencia do 

transplante en vivo que recibiu de Óscar. 

Dirección web: https://www.crtvg.es/tvg/a-carta/programa-246-4865038?t=0 

Data: 11/03/2021 1:38:52 

 
 

 

IMPACTO NA PRENSA 

https://www.crtvg.es/tvg/a-carta/programa-246-4865038?t=0


             
 
 
 
 

 

Dirección web: El ideal Gallego 

Data: 4/03/2021 

Fomento da Doazón de órganos e hábitos de vida saúdables no IES Rafael Dieste, A 
Coruña 

 

 

Dirección web:  

Data: 10/03/2021 

Periódico La Opinión 

 
 

 

Dirección web: https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/2782032/federacion-
alcer-urge-vacunar-personas-enfermedades-renales-cuya-tasa-contagio-superior-media 

Data: 10/03/2021 

https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/2782032/federacion-alcer-urge-vacunar-personas-enfermedades-renales-cuya-tasa-contagio-superior-media
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/2782032/federacion-alcer-urge-vacunar-personas-enfermedades-renales-cuya-tasa-contagio-superior-media


             
 
 
 
 

 

Páxina web: Galicia Press 

 

 

Dirección web: http://www.galiciaconfidencial.com/noticia/156152-piden-priorizar-
vacinacion-enfermos-renais-ter-taxa-mortalidade-superior-covid 

Data: 10/03/2021 

Páxina web: Galicia Confidencial 

 

 

Dirección web: La Voz de Santiago 

Data: 12/03/2021 

Noticia sobre pacientes renais en Santiago 

 

 

http://www.galiciaconfidencial.com/noticia/156152-piden-priorizar-vacinacion-enfermos-renais-ter-taxa-mortalidade-superior-covid
http://www.galiciaconfidencial.com/noticia/156152-piden-priorizar-vacinacion-enfermos-renais-ter-taxa-mortalidade-superior-covid


             
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Dirección web: - 

Data: 21/03/2021 

Diario de Bergantiños 

 
 

 

Dirección web: - 

Data: 22/3/2021 

La Voz de Carballo 

 

 

 



             
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASEMBLEA XERAL ORDINARIA E 

EXTRAORDINARIA 28 DE MARZO DE 2021 



             
 
 
 
 

 

 

  



             
 
 
 
 

 

 

 

 

O domingo 28 de marzo de 2021 tivo lugar a Asemblea Ordinaria e Extraordinaria de Alcer Coruña, 

xunto cunha xornada formativa. Ambas desenvolvéronse por videoconferencia, Alcer Coruña 

desexa poder ter reunións presenciais, pero por protección e seguridade mantén as 

recomendacións sanitarias debido a COVID-19. Houbo un total de 30   persoas participantes, entre 

o equipo técnico, a xunta directiva e as persoas socias de Alcer Coruña.  

En primeiro lugar, desenvolveuse a xornada formativa, contando ca participación de María 

Valentina Fernández López, como enfermeira da Oficina de Coordinación de Transplantes do 

CHUAC, xunto con Iria Catoira Roel, socia e membro da Xunta directiva de Alcer Coruña. Esta 

xornada tivo como fío condutor o tema da doazón e transplante de órganos e como tema principal 

a doazón de vivo. Deste xeito María Valentina expuxo o programa de doante vivo que ten lugar no 

CHUAC, explicando os procedementos, probas e requisitos necesarios para entrar no programa. 

Pola súa parte Iria Catoira, contou a súa experiencia como persoa transplantada de doante en vivo. 

Esta xornada rematou ca rolda de preguntas e debate cas persoas participantes. 

Unha vez rematada a xornada formativa, comezou a Asemblea Xeral Ordinaria facendo mención 

as persoas  da entidade que xa non están. Co obxectivo principal de informar sobre as actividades 

desenvoltas no ano 2020. A memoria de actividades de 2020 foi exposta pola xunta directiva e o 

equipo técnico da entidade, en relación cos programas SIO, SAP, Actívate, 7 vidas e voluntariado, 

así como a cohesión asociativa, marketing e comunicación e as actividades de ocio. A 

continuación, desenvolveuse o programa de actividades do 2021 exposto polo equipo técnico, así 

como a presentación da nova incorporación das traballadoras sociais. 

No último lugar, unha vez rematada a Asemblea ordinaria, tivo lugar a Asemblea extraordinaria, na 

cal, por parte dos membros da xunta directiva, procederon á lectura da acta anterior, á 

reformulación dos cargos da xunta directiva e rogos e preguntas, concluíndo así, a Asemblea xeral 

ordinaria e extraordinaria de Alcer Coruña 2021. 

  



             
 
 
 
 

 

ORDE DO DÍA 

 

 

   

 Xornada formativa sobre a doazón de órganos e transplante de 

doante vivo: 12:00-13:00 

 Asemblea Xeral Ordinaria: 13:00-13:45 

o Lectura e aprobación, se procede, da acta anterior. 

o Memoria da xestión de 2020 e aprobación, se procede. 

o Balance económico de 2020 e aprobación, se procede. 

o Programación de 2020 e aprobación, se procede. 

o Orzamento 2020 e aprobación, se procede. 

o Rogos e preguntas. 

 Asemblea Xeral Extraordinaria: 

o Lectura e aprobación, se procede, da acta anterior. 

o Reformulación de cargos da Xunta Directiva. 

o Rogos e preguntas. 

 



             
 
 
 
 

 

XORNADA FORMATIVA 

María Valentina Fernández López 

 

María Valentina é a enfermeira da Oficina de Coordinación de Transplantes do CHUAC. Na súa 

exposición falou sobre a doazón de órganos, tendo como tema principal o programa de donante 

vivo, descubrindo os pasos, probas e requisitos que as persoas con enfermidade renal teñen que 

seguir para poder acceder ao programa, así como dos datos estatísticos dos transplantes 

realizados ao longo dos últimos anos. 

Iria Catoira Roel 

Iria Catoria é socia e membro da xunta directiva de Alcer Coruña. Durante a   xornada tivemos o 

pracer de escoitar súa historia de vida, acompañada polo proceso de ser persoa transplantada de 

donante de vivo, xerando un espazo onde puidemos descubrir máis preto as emocións que sentiu 

durante todo o proceso. 



             
 
 
 
 

 

 

 

ASEMBLEA XERAL ORDINARIA E EXTRAORDINARIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

 

 

 

 

PARTICIPANTES DE ASEMBLEA 

 

De dereita a esquerda: 

Fran, voluntario da entidade; Paco e Julia membros da xunta directiva  



             
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

IM 

  

  

 

 

De esquerda a dereita: equipo técnico de Alcer 

Coruña realizando a explicación sobre as 

memorias do 2020 e o programa de actividades 

de 2021 

Alfredo Saborido, coordinador; Jessica Antelo, 

terapeuta ocupacional e Ana Trasmonte, 

administrativa 

 

Nuria Cruz Ramos na rolda de 

preguntas  

Xunta directiva de Alcer Pontevedra 

e FAG, ademáis de ser socia de Alcer 

Coruña 



             
 
 
 
 

 

IMPACTO NA PRENSA  

  

Dirección web: https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/2812496/alcer-coruna-celebra-
asamblea-anual-forma-online-cerca-60-participantes  

Data: 27/03/2021 

Galicia Press 

 

 

 

Dirección web: - 

Data: 30/03/2021 

La Voz de Santiago 

 
 

 

Dirección web: https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/ferrol/ferrol-

comarcas/noticias/alcer-conciencia-los-escolares-solaina-naron-sobre-donacion-organos-
20210410_1231508 
 

https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/2812496/alcer-coruna-celebra-asamblea-anual-forma-online-cerca-60-participantes
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/2812496/alcer-coruna-celebra-asamblea-anual-forma-online-cerca-60-participantes
https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/ferrol/ferrol-comarcas/noticias/alcer-conciencia-los-escolares-solaina-naron-sobre-donacion-organos-20210410_1231508
https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/ferrol/ferrol-comarcas/noticias/alcer-conciencia-los-escolares-solaina-naron-sobre-donacion-organos-20210410_1231508
https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/ferrol/ferrol-comarcas/noticias/alcer-conciencia-los-escolares-solaina-naron-sobre-donacion-organos-20210410_1231508


             
 
 
 
 

 

https://www.ferrol360.es/alcer-acerca-a-escolares-naroneses-la-importancia-de-la-donacion-
de-organos/ 

Data: 10/04/2021 

Cope emisora / Ferrol 360 

 

 

 
 

Dirección web: https://www.diariodeferrol.com/ 

Data: 11/04/2021 

Diario de Ferrol 

https://www.ferrol360.es/alcer-acerca-a-escolares-naroneses-la-importancia-de-la-donacion-de-organos/
https://www.ferrol360.es/alcer-acerca-a-escolares-naroneses-la-importancia-de-la-donacion-de-organos/
https://www.diariodeferrol.com/


             
 
 
 
 

 

 
 

Dirección web: - 

Data: 11/04/2021 

La Voz de Santiago 

 
 

 

Dirección web: - 

Data: 14/04/2021 

La Voz de Santiago 



             
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Dirección web: - 

Data: 16/04/2021 

La Voz de Galicia/ El Correo Gallego 

 
 

  



             
 
 
 
 

 

Dirección web:  

Data: 25/04/2021 

La Opinión, A Coruña. 

 
 

 

 

 

Dirección web:  

Data: 25/04/2021 

El Ideal Gallego/ El Diario de Bergantiños/ El Diario de Ferrol 



             
 
 
 
 

 

 

 

Dirección web: https://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2021/05/06/alcer-coruna-
ofrece-taller-nutricion-51395920.html 

Data: 6/05/2021 

La Opinión 

 
 

 

 

 

https://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2021/05/06/alcer-coruna-ofrece-taller-nutricion-51395920.html
https://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2021/05/06/alcer-coruna-ofrece-taller-nutricion-51395920.html


             
 
 
 
 

 

Dirección web: - 

Data: 8/05/2021 

Diario de Ferrol 

 

 

  



             
 
 
 
 

 

DÍA DO DOANTE DE ÓRGANOS  

2 DE XUÑO DE 2021 

 
PROGRAMACIÓN 

 

 

 

  

O día 2 de xuño celebramos o día da doazón de órganos, tendo como obxectivo 

principal concienciar e sensibilizar á toda a poboación sobre a doazón de órganos.  

 



             
 
 
 
 

 

ILUMINACIÓNS NOS CONCELLOS 

En colaboración ca Federación Alcer Galicia, Alcer Coruña, participou promovendo 

o Día do Doante de Órganos iluminando os principais Concellos e zonas 

emblemáticas das diferentes cidades. 

 

  



             
 
 
 
 

 

 

Dirección web: https://play.cadenaser.com/audio/1622554877636/ 

Data: 1/06/2021 

Cadena Ser 

 
 

Dirección web: - 

Data: 1/06/2021 

El correo Gallego 

 

https://play.cadenaser.com/audio/1622554877636/


             
 
 
 
 

 

 

 

 

Dirección web: https://www.actasanitaria.com/hm-hospitales-alcer-coruna-
enfermedades-rinon/ 

Data: 1/06/2021 

Acta Sanitaria 

 

 
 

Dirección web: http://santiagodecompostela.gal/hoxe/nova.php?id_nova=20604&lg=gal 

Data: 2/06/2021 

Concello de Santiago  

http://santiagodecompostela.gal/hoxe/nova.php?id_nova=20604&lg=gal


             
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

Dirección web: https://www.elcorreogallego.es/santiago/hm-hospitales-y-alcer-celebraron-el-dia-
del-donante-de-organos-con-la-firma-de-un-convenio-de-colaboracion-AY7881147 

Data: 2/06/2021 

El Correo Gallego 

 

 

Dirección web: https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/2021/06/02/alcer-hm-refuerzan-
apoyo-pacientes-esperan-rinon/0003_202106S2C4996.htm  

https://www.elcorreogallego.es/santiago/hm-hospitales-y-alcer-celebraron-el-dia-del-donante-de-organos-con-la-firma-de-un-convenio-de-colaboracion-AY7881147
https://www.elcorreogallego.es/santiago/hm-hospitales-y-alcer-celebraron-el-dia-del-donante-de-organos-con-la-firma-de-un-convenio-de-colaboracion-AY7881147
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/2021/06/02/alcer-hm-refuerzan-apoyo-pacientes-esperan-rinon/0003_202106S2C4996.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/2021/06/02/alcer-hm-refuerzan-apoyo-pacientes-esperan-rinon/0003_202106S2C4996.htm


             
 
 
 
 

 

Data: 2/06/2021 

La Voz de Galicia 

 

 

 

 

 

 

Dirección web: https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/ferrol/noticias/alcer-

difunde-video-con-motivo-del-dia-nacional-del-donante-organos-20210602_1320890  

Data: 2/06/2021 

COPE 

https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/ferrol/noticias/alcer-difunde-video-con-motivo-del-dia-nacional-del-donante-organos-20210602_1320890
https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/ferrol/noticias/alcer-difunde-video-con-motivo-del-dia-nacional-del-donante-organos-20210602_1320890


             
 
 
 
 

 

 

 

Dirección web: https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/06/02/galicia-registra-136-
donantes-organos-52544832.html 

Data: 2/06/2021 

La Opinión, A Coruña 

 

 

 

 

 

https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/06/02/galicia-registra-136-donantes-organos-52544832.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/06/02/galicia-registra-136-donantes-organos-52544832.html


             
 
 
 
 

 

Dirección web: https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/06/03/donantes-motor-vidas-
52555470.html  

Data: 3/06/2021 

La Opinión, A Coruña 

 
 

Dirección web: https://www.galiciaartabradigital.com/archivos/230291  

Data: 3/06/2021 
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XXXV COPA GALICIA SÉNIOR MASCULINA 

DE BALONCESTO 28 DE AGOSTO DO 2021 
PARTIDO SOLIDARIO A PROL DE ALCER CORUÑA 
 

O sábado 21 de 

agosto do 2021 no 

pavillón da Malata de 

Ferrol disputouse a 

XXXV Copa Galicia 

de Baloncesto entre 

o Monbús Obradoiro 

e Río Breogán a prol 

de Alcer Coruña, 

Asociación de Para a 

Loita Contra as 

Enfermidades de Ril. 

O leitmotiv do partido 

foi doar órganos é 

salvar vidas e a 

recadación da venda 

de entradas foi 

destinada á entidade 

coa finalidade de 

continuar 

sensibilizando sobre 

a doazón de órganos 

e transplantes. 
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2021/08/26/venta-entradas-vital-donacion-organos/0003_202108H26C5993.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2021/08/26/venta-entradas-vital-donacion-organos/0003_202108H26C5993.htm


 

 

 

Dirección web: https://www.elcorreogallego.es/deportes/cartel-casi-completo-para-

el-primer-derbi-del-curso-entre-obradoiro-y-breogan-HG8800009 

Data: 27/08/2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Dirección web: https://www.crtvg.es/rg/a-carta/a-tarde-a-tarde-do-dia-24-08-2021-

5281364?t=2506  

Data: 24/08/2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

https://www.elcorreogallego.es/deportes/cartel-casi-completo-para-el-primer-derbi-del-curso-entre-obradoiro-y-breogan-HG8800009
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https://www.crtvg.es/rg/a-carta/a-tarde-a-tarde-do-dia-24-08-2021-5281364?t=2506


 

 

Dirección web: https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-

provincia/santiago/audios/deportes-cope-santiago-25-08-2021-1530-1600-horas-

20210825_1555197  

 

Data: 25/08/2021 

 

 

Edición papel:  Diario de Ferrol  

Data: 28/08/2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Edición papel:  Diario de Ferrol  

Data: 29/08/2021 
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Dirección web: https://www.crtvg.es/tvg/a-carta/a-revista-5284979?t=388  

Data: 27/08/2021  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

Nas redes sociais de Alcer Coruña, fíxose difusión tanto das novas relacionadas coa 

celebración do partido (notas de prensa, presentación oficial, etc.) coma da participación 

en vídeos sensibilizadores a prol da doazón de órganos dos membros dos equipos que 

disputaron na XXXV Copa Galicia de Baloncesto. Tamén se fixo difusión da 

colaboración do humorista David Amor, que fomentou a participación na Fila 0 así coma 

do sorteo do equipamento deportivo do Río Breogán e Monbús Obradoiro entre as 

persoas que mercasen a entrada virtual. 

https://www.crtvg.es/tvg/a-carta/a-revista-5284979?t=388


 

 

a. TWITTER – Enlace da conta 
 

Nº de publicacións realizadas vinculadas ao partido 25 

Nº de persoas alcanzadas 126.780 

Nº de “me gustas” 319 

Nª de retuiteos realizados 127 

Nº de seguidores gañados dende a presentación do partido 17 

Nº de mencións realizadas dende outras contas: 

- Federación Galega de Baloncesto: 8 

- Monbús Obradoiro: 4 

- Federación Nacional Alcer: 2 

- Deporte Galicia: 1 

- Peña Breoñáns: 1 

- Javier Muñoz (adestrador do Río Breogán): 1 

- Gonzalo Rodríguez (adestrador do Monbús Obradoiro): 1 

- Eva Martínez (concelleira de benestar do concello de Ferrol): 1 

- Revista Lugo Deporte: 1 

- TVG: 1 

- Ataquilla: 1 

- El Correo Gallego: 1 
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*Os datos incluídos na imaxe son estadísticas xerais que incluen outras publicacións que non fixeron referencia ao partido 

https://twitter.com/alcercoruna84


 

 

b. FACEBOOK – Enlace da conta 
 

Nº de publicacións realizadas no perfil vinculadas ao partido 28 

Nº de persoas alcanzadas nas publicacións do perfil 21808 

Nº de “me gustas” 325 

Nº de veces que se compartiron as publicacións 207 

Nº de seguidores gañados dende a presentación do partido 11 

Nº de mencións realizadas nos perfís doutras contas: 

- Cenor electrodomésticos: 1 

- Federación COGAMI Coruña: 2 

- Federación Galega de Baloncesto: 7 

- Carlos Tresandi (speaker do partido): 1 

- Monbús Obradoiro: 4 

- Asociación Alcer Pontevedra: 1 

- Asociación Alcer Ourense: 1 

- Federación Alcer Galicia: 1 

- Federación Nacional Alcer: 4 

- COGAMI: 2 

- Asociación Grumico: 1 
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https://www.facebook.com/alcer.coruna


 

 

c. INSTAGRAM – Enlace da conta 
 

Nº de publicacións realizadas no perfil vinculadas ao partido 9 

Nº de persoas alcanzadas nas publicacións do perfil 1831 

Nº de publicacións realizadas nas historias 24h vinculadas ao partido 32 

Nº de persoas alcanzadas a través das historias 24h 1195 

Nº de “me gustas” 128 

Nº de seguidores gañados dende a presentación do partido 9 

Nº de mencións realizadas nos perfís doutras contas: 

- Cenor electrodomésticos: 1 

- Carlos Tresandi (speaker do partido): 1 

- Farmacia do alto (Narón): 1 

- Monbús Obradoiro: 1 

- Psicóloga “Lorena Espasandín”: 1 

- Asociación Grumico: 1 

- Periodista “Toño Bermúdez”: 1 

7 

Nº de mencións realizadas nas historias 24h doutras contas: 

- Comité Galego de Árbitros_FGB: 6 

- David Amor: 1 

- CB Breogán: 5 

- Monbús Obradoiro: 2 

- Asociación Amigos de Galicia: 1 

- Asociación Alcer Pontevedra: 1 

- Asociación Grumico: 1 

- Sara Noguerol (influenceer galega): 1 

- Elba Vázquez (influencer galega): 1 

- Iria Lata (influencer de moda galega): 1 

- Laura de Santiago (influencer de moda galega): 1 

- Omayra García (influencer creadora dixital): 1 

- Victor Arteaga (xogador do Río Breogán): 1 

- Paco Olmos (entrenador do Río Breogán): 1 
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https://www.instagram.com/alcercoruna/


 

 

d. YOUTUBE – Enlace da conta 
 

Nº de videos subidos 8 

Nº de visualizacións totais 222 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vídeo promocional de David Amor: https://www.youtube.com/watch?v=xRC62E0oETg 

COLABORACIÓN DO MONBÚS OBRADOIRO 

- Alex Suárez, xogador: https://www.youtube.com/watch?v=nSTr56JPP94 

- Álvaro Muñoz, xogador: https://www.youtube.com/watch?v=z0155imFpqI 

- Víctor Pérez e Gonzalo Rodríguez, adestradores 

https://www.youtube.com/watch?v=s2jrsV3KzXk  

COLABORACIÓN DO RÍO BREOGÁN 

- Iván Cruz, xogador: https://www.youtube.com/watch?v=_tCTeO_YHqE 

- Víctor Arteaga, xogador: https://www.youtube.com/watch?v=dkPnI3xOlIg 

- Paco Olmos, adestrador: https://www.youtube.com/watch?v=yvpjgIuP3yE 

- Javier Muñoz, adestrador: https://www.youtube.com/watch?v=lqc9txLy3fs 

 

  

https://www.youtube.com/c/ALCERCORU%C3%91A1976/videos
https://www.youtube.com/watch?v=xRC62E0oETg
https://www.youtube.com/watch?v=nSTr56JPP94
https://www.youtube.com/watch?v=z0155imFpqI
https://www.youtube.com/watch?v=s2jrsV3KzXk
https://www.youtube.com/watch?v=_tCTeO_YHqE
https://www.youtube.com/watch?v=dkPnI3xOlIg
https://www.youtube.com/watch?v=yvpjgIuP3yE
https://www.youtube.com/watch?v=lqc9txLy3fs


 

 

 

PRENSA ESCRITA 

Data: 18/08/2021 

La Voz de Galicia 

 

 

Dirección Web: https://www.farodevigo.es/deportes/deza/2021/09/20/cns-
estrada-logra-cuatro-podios-57468445.html  

Data: 20/09/2021 

Faro de Vigo 

 

  

https://www.farodevigo.es/deportes/deza/2021/09/20/cns-estrada-logra-cuatro-podios-57468445.html
https://www.farodevigo.es/deportes/deza/2021/09/20/cns-estrada-logra-cuatro-podios-57468445.html


 

 

 

Dirección Web: https://www.newtral.es/vacunados-tercera-dosis-vacuna-
covid/20210921/  

Data: 21/09/2021 

NewTral 

 

 

PRENSA ESCRITA  

Data: 28/09/2021 

 

 

https://www.newtral.es/vacunados-tercera-dosis-vacuna-covid/20210921/
https://www.newtral.es/vacunados-tercera-dosis-vacuna-covid/20210921/


 

 

PRENSA ESCRITA  

Data: 29/09/2021 

El Correo Gallego 

 

 

PRENSA ESCRITA  

Data: 29/09/2021 

La Voz de Santiago 

 

 

 



 

 

 

Dirección Web: https://www.compostela24horas.com/texto-
diario/mostrar/3213169/campana-alcer-coruna-doar-e-doado-na-
colabora-concello-informa-estudantado-da-usc-sobre-importancia-da-
doazon-organos   

Data: 29/09/2021 

Compostela 24 horas 

 

 

 

PRENSA ESCRITA  

Data: 29/09/2021 

La Voz de Santiago 

 

 

https://www.compostela24horas.com/texto-diario/mostrar/3213169/campana-alcer-coruna-doar-e-doado-na-colabora-concello-informa-estudantado-da-usc-sobre-importancia-da-doazon-organos
https://www.compostela24horas.com/texto-diario/mostrar/3213169/campana-alcer-coruna-doar-e-doado-na-colabora-concello-informa-estudantado-da-usc-sobre-importancia-da-doazon-organos
https://www.compostela24horas.com/texto-diario/mostrar/3213169/campana-alcer-coruna-doar-e-doado-na-colabora-concello-informa-estudantado-da-usc-sobre-importancia-da-doazon-organos
https://www.compostela24horas.com/texto-diario/mostrar/3213169/campana-alcer-coruna-doar-e-doado-na-colabora-concello-informa-estudantado-da-usc-sobre-importancia-da-doazon-organos


 

 

PRENSA ESCRITA  

Data: 01/10/2021 

Diario de Bergantiños 

 

 

Dirección Web: 
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/10/03/encuentros-
enfermos-renales-ferrol/0003_202110F3C2991.htm  

Data: 03/10/2021 

La Voz de Galicia 

 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/10/03/encuentros-enfermos-renales-ferrol/0003_202110F3C2991.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2021/10/03/encuentros-enfermos-renales-ferrol/0003_202110F3C2991.htm


 

 

 

I XORNADAS DE PERSOAS 

CON ENFERMIDADE RENAL 

23 DE OUTUBRO DE 2021 
  

O vindeiro sábado 23 de outubro de 2021 tivo lugar no Fórum Metropolitano de A 

Coruña, as I Xornadas para persoas con enfermidade renal. Esta actividade foi 

organizada dende Federación Alcer Galicia e Alcer Coruña, na cal foron desenvoltas 

diferentes charlas contando ca participación de diferentes perfís profesionais e 

entidades ca finalidade 

de informar á sociedade 

sobre a enfermidade 

renal, en xeral, sobre as 

temáticas relatadas nas 

mesas, en particular. Os 

principais obxectivos 

das xornadas son 

mellorar a calidade de 

vida das persoas con 

ER e das súas familias, 

informar sobre a 

enfermidade renal e 

potenciar a 

colaboración entre as 

entidades que traballan 

ca ER: públicas, 

privadas e sen ánimo de 

lucro. 
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PRENSA ESCRITA 

Data: 23/10/2021 

EL IDEAL GALLEGO 

 

 

Dirección Web: https://www.noticiasvigo.es/la-xunta-participa-en-

las-iv-jornadas-de-personas-con-enfermedad-renal-cronica-de-alcer-

coruna/ 

https://www.noticiasvigo.es/la-xunta-participa-en-las-iv-jornadas-de-personas-con-enfermedad-renal-cronica-de-alcer-coruna/
https://www.noticiasvigo.es/la-xunta-participa-en-las-iv-jornadas-de-personas-con-enfermedad-renal-cronica-de-alcer-coruna/
https://www.noticiasvigo.es/la-xunta-participa-en-las-iv-jornadas-de-personas-con-enfermedad-renal-cronica-de-alcer-coruna/
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NOTICIAS VIGO 

 

 

Dirección Web: https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-

/nova/62950/xunta-participa-las-jornadas-personas-con-

enfermedad-renal-cronica-alcer-coruna?langId=es_ES 

Data: 23/10/2021 

XUNTA DE GALICIA 

 
 

PRENSA ESCRITA 

Data: 24/10/2021 

https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/62950/xunta-participa-las-jornadas-personas-con-enfermedad-renal-cronica-alcer-coruna?langId=es_ES
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LA OPINIÓN A CORUÑA 

 
 

 

 

Dirección Web: 

https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/10/24/encuentro-
pacientes-enfermedad-renal-coruna-58743319.html 

Data: 24/10/2021 

LA OPINIÓN A CORUÑA 

 
 

PRENSA ESCRITA 

Data: 26/10/2021 

COGAMI 

https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/10/24/encuentro-pacientes-enfermedad-renal-coruna-58743319.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2021/10/24/encuentro-pacientes-enfermedad-renal-coruna-58743319.html


 

 

 
 

Dirección Web: 
https://twitter.com/FNALCER/status/1448544098466545664 

Data: 14/10/2021 

FEDERACIÓN NACIONAL ALCER 

 
 

Dirección Web: 
https://twitter.com/AlcerOurense/status/1450064399683756032 

Data: 18/10/2021 

ALCER OURENSE 

https://twitter.com/FNALCER/status/1448544098466545664
https://twitter.com/AlcerOurense/status/1450064399683756032


 

 

 
 

 

Dirección Web: 
https://www.facebook.com/AlcerGaliciaFAG/posts/4255314791233278  

Data: 23/10/2021 

FEDERACIÓN ALCER GALICIA 

 
 

Dirección Web: 
https://twitter.com/ConcCulleredo/status/1450130848905322504  

Data: 24/10/2021 

CONCELLO DE CULLEREDO  

https://www.facebook.com/AlcerGaliciaFAG/posts/4255314791233278
https://twitter.com/ConcCulleredo/status/1450130848905322504


 

 

 

 

Dirección Web: 
https://www.facebook.com/FederacionCOGAMICoruna/posts/2286267526
67529  

Data: 14/10/2021 

FEDERACIÓN COGAMI-CORUÑA 

 
 

Dirección Web: 
https://www.facebook.com/federacionnacionalalcer/posts/2164656110356
831  

Data: 14/10/2021 

FEDERACIÓN NACIONAL ALCER 

https://www.facebook.com/FederacionCOGAMICoruna/posts/228626752667529
https://www.facebook.com/FederacionCOGAMICoruna/posts/228626752667529
https://www.facebook.com/federacionnacionalalcer/posts/2164656110356831
https://www.facebook.com/federacionnacionalalcer/posts/2164656110356831


 

 

 

 

Dirección web: 
https://www.facebook.com/ConcelloCulleredo/posts/3901027163332125  

Data: 18/10/2021 

CONCELLO DE CULLEREDO 

 
  

Dirección web: 
https://www.facebook.com/ConcelloCulleredo/posts/3901027163332125  

Data: 18/10/2021 

CONCELLO DE CULLEREDO 

https://www.facebook.com/ConcelloCulleredo/posts/3901027163332125
https://www.facebook.com/ConcelloCulleredo/posts/3901027163332125


 

 

 
 

 

 

Dirección Web: 
https://www.facebook.com/esclerosemultiplegal/posts/272727467089974
5  

Data: 21/10/2021 

FEGADEM 

 
 

Dirección Web: 
https://www.facebook.com/AsociacionIntegro/posts/4556400627759806 

Data: 22/10/2021 

ASOCIACIÓN ÍNTEGRO 

https://www.facebook.com/esclerosemultiplegal/posts/2727274670899745
https://www.facebook.com/esclerosemultiplegal/posts/2727274670899745
https://www.facebook.com/AsociacionIntegro/posts/4556400627759806


 

 

 
 

Dirección Web: https://www.twitch.tv/alcer_coruna  

Data: 2310/2021 

ASOCIACIÓN ALCER CORUÑA 

 

 

Dirección Web: https://www.youtube.com/watch?v=BvhJ-HuaDRk 

Data: 28/11/2021 

ASOCIACIÓN ALCER CORUÑA 

 

https://www.twitch.tv/alcer_coruna
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El Ideal Gallego 
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El Diario de Bergantiños 
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Data: 19/11/2021 

Diario de Ferrol 
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Data: 03/12/2021 

COGAMI 

 



 

 

 

Dirección Web: https://www.ferrol360.es/una-veintena-de-entidades-
comparten-su-labor-en-la-feria-de-voluntariado-del-canton/   

Data: 11/12/2021 

Ferrol 360 
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Data: 11/12/2021 

La Voz de Galicia 

 

https://www.ferrol360.es/una-veintena-de-entidades-comparten-su-labor-en-la-feria-de-voluntariado-del-canton/
https://www.ferrol360.es/una-veintena-de-entidades-comparten-su-labor-en-la-feria-de-voluntariado-del-canton/
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Diario de Ferrol 
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