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PRESENTACION DE LA MEMORIA

PRESENTACION
DE LA MEMORIA

Un ano mas nos complace compartir con vosotros nuestra memoria de actividades.

Afortunadamente, este ha sido un ano de recuperacion después de la pandemia, volviendo a la
normalidad y ofreciendo nuestros servicios a los pacientes y familiares que lo necesiten.

El 2022 ha sido un ano importante para nosotros, ya que hemos establecido convenios de co-
laboracion con: La Fundacion Josep Carreras, la UIC (Universidad Internacional de Catalunya)
y la Fundacion Jubert Figueras.

El Dr. Francesc Fernandez, Hematologo consultor y director de la Unidad de Atencion Domi-
ciliaria en el Instituto de hematologia, del Hospital Clinic de Barcelona, se ha incorporado en el
equipo técnico de la asociacion en substitucion del Dr. Jordi Sierra, hematologo de Sant Pau,
por baja de jubilacion.

Hemos inaugurado un nuevo taller de meditacion, con sesiones semanales para pacientes,
familiares y voluntarios.

Gracias al convenio de colaboracion con la Fundacion Josep Carreras, tenemos mas volunta-
rios testimoniales, que se han formado en la asociacion, para poder compartir su experiencia
con pacientes que estan pasando una situacion similar.

Finalmente, queremos agradecer a los voluntarios y colaboradores su tiempo e implicacion en
la asociacion.
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Es una organizacion no gubernamental sin animo de lucro creada en el 2010, acogida a la ley

4/2008 del Codigo Civil de Cataluna. Declarada Entidad de Utilidad Piblica.

La asociacion funciona gracias al equipo de profesionales que ofrece terapia psicoemocional y a

los voluntarios que acompanan a los enfermos y familiares de cancer hematologico.

Objetivo de la asociacion

El objetivo principal de la asociacion es ofre-
cer ayuda psicologica y emocional, mediante
acompanamiento de voluntarios y de terapias
profesionales a todas las personas que lo nece-
siten.

Para poder conseguir este objetivo tambien
nos centramos en establecer convenios de co-
laboracion en centros sanitarios de referencia,
asi como en seleccionar y formar voluntarios
y voluntarias en el conocimiento concreto del
cancer hematologico.

Funcionamiento

La asociacion funciona, en gran parte, gracias a
los voluntarios. Tenemos cuatro tipos de volun-
tarios y voluntarias: hospitalarios, testimonia-
les, domiciliarios y logisticos.

La asociacion tiene convenios de colaboracion
con cuatro hospitales de referencia en Bar-
celona: Hospital de Sant Pau, Hospital Vall
d’Hebron, Hospital Clinic y Hospital Universi-
tari Sagrat Cor.
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Junta Directiva:

Joan Ampurdanés Delgado ~ Xavier Caballero Ventura Monica Olamendi Orobitg

Presidente Secretario Tesorera

Judit Lopez Freixa Susana Romero M? Victoria Moreno David Grau Reguero
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Equipo Tecnico:

Dr. Francesc Fernandez A. Dra. Silvana Novelli C. Naria Carsi Costas
Hematologo Hematologa Enfermera Consult. Clinica

Judit Lopez Freixa Luiz Lopes Corréa
Psicologa Terapeuta

Equipo SiC:

Carmen Lopez Redondo Monica Olamendi Orobitg

Coordinadora general Administracion
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VOLUNTARIADO

Para nosotros la accion voluntaria es muy La asociacion ofrece cuatro tipos de volunta-
valiosa. Es escogida desde la libertad individual  riado:

y la libertad de cada uno para ayudar desinte-
resadamente. 1) Voluntariado hospitalario

El voluntariado se sustenta directamente de

valores como la solidaridad, el compromiso,

el altruismo, el respeto, la confidencialidad y
muchos otros que ayudan al crecimiento per-
sonal haciendo posible el desarrollo de muchas
capacidades del ser humano.

2 ) Voluntariado domiciliario

Como hemos dicho anteriormente, los prota-
gonistas de nuestra asociacion son los pacien-
tes y sus familiares. Nuestros voluntarios y
voluntarias colaboran para que los pacientes se
sientan acompanados, escuchados y compren-

didos.

A traves del programa de voluntariado, nuestra . . .
: : Prog o 3 ) Voluntariado testimonial

entidad quiere aportar este apoyo afectivo

que comp|ementa la atencion sanitaria inte-

gral, en nuestro caso, dirigido al colectivo de o ; ; o
pacientes de enfermedades oncohematologi- G ﬂ

4) Voluntariado logistico




VOLUNTARIADO

Nuestro equipo de voluntarios hace una labor complementaria a la de los equipos de profesio-
nales de los centros sanitarios, con el objetivo de ofrecer una atencion integral y mas humani-
zada a pacientes de patologias hematolégicas y sus familiares.

Acompanar, ofrecer apoyo afectivo y facilitar el descanso del cuidador principal son algunas de
las funciones de estos voluntarios que, desde los centros hospitalarios, ayudan a conseguir los
objetivos de nuestra asociacion.

La asociacion pone a disposicion de los pacientes que lo soliciten, un voluntario o voluntaria que
con el compromiso de destinar unas horas a la semana, lo acompane en su hogar, en los trasla-
dos al hospital o en aquello que necesite, en todas las fases de la enfermedad.

En el caso de que el paciente tenga la suerte de estar acompanado por su familia, el voluntario
q p g p p )
puede liberar unas horas al cuidador principal.

Son aquellas personas que han pasado por enfermedades oncohematologicas y una vez recu-
peradas, quieren compartir sus experiencias con otros pacientes. Son voluntarios y voluntarias
muy importantes, ya que el hecho de haber pasado por una situacion muy parecida, hace que su
grado de empatia y de conocimiento de la situacion sea muy alto.

Por otro lado son la cara positiva y optimista de la enfermedad.

Son voluntarios y voluntarias que no tienen contacto directo con las personas enfermas, pero
ayudan con diferentes trabajos de la asociacion como: administracion, informatica, disefo gra-
fico, comunicacion y fotografia.






El diagnostico de un cancer hematologico, asi como todas aquellas vivencias que se experimentan
alo largo de la enfermedad, pueden causar a las personas enfermas y a sus familiares una serie de
complicaciones psicoemocionales que se traducen en un deterioro de su calidad de vida.

Nuestro equipo de profesionales ofrece terapias a los pacientes y familiares que lo necesitan, ya sea
para la adaptacion a las diferentes etapas del proceso oncologico (diagnostico, efectos secundarios

y de tratamiento, recaidas, duelo, final de vida) o bien ayuda psicologica para la reincorporacion a

la vida cotidiana una vez superada la enfermedad, aprendiendo a identificar los sintomas de alerta y

preparar las revisiones periodicas.

En caso de dificultades por parte de los pacientes para trasladarse, ofrecemos la posibilidad de que
nuestros profesionales puedan hacer las terapias on-line.




MEMORIASiC 2022

GRUPOS

GRUPOS DE AYUDA MUTUA

DE AYUDA

La asociacion ofrece un espacio de encuentro, donde poder reunirse para compartir experiencias,

hablar, escuchar, aprender y apoyarse los unos en los otros.

GAM - Grupos de Ayuda
Mutua

Este servicio, dirigido por una psicologa, esta
pensado para que puedan participar pacien-
tes y familiares a los que les unen el cancer
hematologico y sus consecuencias.

Un espacio donde reunirse para compartir
experiencias, trabajar las emociones y aprender
a gestionar las diferentes situaciones y etapas
de la enfermedad, con el objetivo de mejorar el
bienestar emocional.

Grupos de Acompana-
miento al duelo

Este servicio, dirigido por una psicologa, esta
pensado para familiares que necesitan com-
partir y expresar sus emociones y sentimientos
con otras personas que estan viviendo la misma
situacion.

Un espacio de comprension, empatia y con-
fianza, creando asi un contexto que les ayude a
sentirse acompanados durante los momentos
mas duros del proceso.



Este servicio esta dirigido a pacientes, familiares, cuidadores y voluntarios.

El objetivo de los talleres es tratar aquellos temas que les preocupan, angustian o simplemente
) q q P pan, ang P
por que hay un interés por entender y hacer las cosas de la mejor manera posible.

Los talleres estan dirigidos por una psicologa y los participantes reciben informacion detallada
sobre el tema en cuestion y se les proporciona herramientas para afrontar mejor las situaciones,
con el fin de reducir y mejorar el estrés emocional. Se tratan temas como la ansiedad, la autoes-

tima, las pérdidas, etc.







DATOS: DE ACCIONES VOLUNTARIAS Y TERAPIAS PSICOEMOCIONALES 15
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DATO de acciones voluntarias
y terapias psmoemocmnales
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8.

CONVENIOS DE
COLABORACION

HOSPITALES:

HOSPITAL DE LA
SANTA CREU I

P SANT PAU

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Vall d'Hebron

Hospital

@ Clinic
)) Barcelona

Hospital
Universitari
Sagrat Cor

Hospital de la Santa Creu i SANT PAU

Los voluntarios y voluntarias ofrecen acompanamiento a los pacien-
tes y familiares que estan ingresados en la planta de hematologia 'y
en el hospital de dia.

Hospital VALL D’HEBRON

Los voluntarios y voluntarias ofrecen acompanamiento a los pacien-
tes y familiares que estan ingresados en la planta de hematologia 'y
en el hospital de dia.

Hospital CLINIC BARCELONA

Los voluntarios y voluntarias ofrecen ayuda domiciliaria a pacientes
que han sido trasplantados y que hacen la recuperacion en su domi-
cilio. Los voluntarios de SiC acompanan unas horas a los pacientes
para facilitar el descanso del cuidador principal.

Hospital Universitari SAGRAT COR

Los voluntarios y voluntarias ofrecen ayuda domiciliaria en traslados
al hospital, realizacion de pruebas o acompanamiento en el domicilio
del paciente, facilitando el descanso del cuidador principal.
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ENTIDADES:

JOSEP : . . »
CARRERAS Los pacientes y familiares que nos deriva la Fundacion Carreras se

contralaleucemia  benefician de nuestros servicios y actividades terapéuticas. Forma-

. Fundacisn Fundacion JOSEP CARRERAS

mos a aquellos pacientes cronicos que desean hacer voluntariado
para compartir su experiencia con otros pacientes. También colabo-
ramos haciendo voluntariado en los pisos de acogida de la Funda-
cion Carreras.

LI 'L C UIC Barcelona / Instituto Universitario de Pacientes
barcelona Instituto Universitario de Pacientes de la Universidad Internacional de
Institut Universitari ¢ataluna. Apo.rt.amos testlmonlos., d? terapeutas, pacientes y fami-
de Pacients liares que participan, dando su opinion, en las mesas redondas que
se celebran.
Fundacio JUBERT FIGUERAS
Esta fundacion dispone de pisos de acogida para enfermos de larga
FUNDACIO estancia que viven fuera de Barcelona y nuestra asociacion propor-
BERT . ~ . .
#(J}UERAS clona acompanamiento con nuestros voluntarios.
GEPAC
PACIENTES/ Es ur1a f':\socnaaon de p'a?lentes ?ncologlcos que |nforn7an de las
CANCER asoclaciones y los servicios que éstas ofrecen a los paaentes. Orga—

nizan congresos, ponencias, etc.
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ACTIVIDADES
REALIZADAS 2022

Detalle de las actividades realizadas:
1.- Entrevista presentacion de SiC en Xarxanet.
2.- Participacion en la UIC del Forum enfermedades oncohematologicas.
3.- Participacion en la UIC del Foro del mieloma mdltiple.
4.- Convenio de colaboracion con la Fundacion Josep Carreras.
5.- Convenio de colaboracion con la UIC.
6.- Proyecto de colaboracion con la Fundacion Jubert Figueras.

7.- Participacion y asistencia en el Forum Premios Afectivo Efectivo organizado por Janssen

en Madrid.
8.- Formaciones basicas de voluntariado.
9.- Formacion especifica a voluntarios: “Acompanamiento al Duelo”.

10.- Asistencia a la jornada del Hospital Vall d’Hebron: Estrategia de participacion de pacientes
y profesionales del campus.

11.- Nuevo proyecto: Taller de Meditacion.

12.- Entrevista para la empresa de estudios farmacologicos Amber.

13.- Asistencia al concierto solidario de primavera de la Fundacion Ajudant Ajudar.
14.- Participacion en la UIC del Foro de medicina de precision en oncologia.

15.- Asistencia al concierto de entrega de donativos “Peces de Ciudad”.

16.- Asistencia al acto de reconocimiento a los voluntarios, Hospital de Sant Pau.
17.- Reunion de coordinacion SiC.

18.- Cena de voluntarios SiC.

19.- Participacion en el Forum UIC: Retos vigentes y retos superados en la atencion oncologica.
20.- Participacion en el Foro Colegio de Farmacéuticos.

21.- Asistencia al concierto solidario de Navidad de la Fundacion Ajudant Ajudar.
22.- Reuniones de Junta Directiva SiC.



Entrevista en www.xarxanet.org, portal

del asociacionismo y el voluntariado de Cataluna.

ACTIVIDADES REALIZADAS Y OBJETIVOS ALCANZADOS
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Convenio de colaboracion con la Fundacion Josep Carreras.

Convenio de colaboracion con la UIC - Universitat Internacional de Catalunya.
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Participacion en diferentes Forums de la UIC:
- Enfermedades oncohematoldgicas.
- Mieloma miltiple.
- Medicina de precision en oncologia.

- Retos vigentes y retos superados en la atencion oncologica.

Jhy REEETHA T LiERUh

MTEWC!

AIELOMA MOTIPLE

© PRESEROAL
marte e

p—

RMAT
FO e

Jornada en el Hospital Vall d’Hebron: Estrategia

de participacion de pacientes y profesionales del campus. Proyecto de colaboracion con la Fundacion Jubert Figueras.

www.jubertfigueras.org

Jornada de Participacio Ciutadana

[t
!

FUNDACIG
JUBERT
FIGUERAS










ACTIVIDADES REALIZADAS Y OBJETIVOS ALCANZADOS

Asistencia al concierto solidario

de la Fundacion Ajudant Ajudar.

oy (o
I

Reunion de coordinacion SiC. Reuniones de Junta Directiva SiC.
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10.
COMUNICACION

Atencion Presencial

Direccion Oficina: C/ L’ Avenir, 40, entl. 1° - 08021 Barcelona

Horario: Mananas de lunes a viernes

Atencion No Presencial

Telefono: 644 298 413

Correo electronico: info(@suporticompanyia.org

Atencion Virtual y Redes Sociales

Web: www.suporticompanyia.org
Facebook: (@suporticompanyia
Twitter: (@SiCsuporticomp

Instagram: (@suporticompanyia

Tenemos visibilidad
HelpUp: www.helpup.com/organizations/sic-suport-i-companyia
Connecta’t al voluntariat: connectat.voluntariat.gencat.cat
Teaming: www.teaming.net/sic-suporticompanyia
Fundacion mas que ideas: www.fundacionmasqueideas.org
Cancer de la sangre: www.cancerdelasangre.com
Programa Juntos de Boiron: www.pacientes.boiron.es
Heroizate: www.heroizate.com
Haces Falta: www.hacesfalta.org
GEPAC: www.gepac.es
JANSSEN: www.janssencontigo.es
Dpt. Salut Generalitat de Catalunya (Consell consultiu de pacients de Catalunya): www.gencat.cat
Fundacio Josep Carreras: www.fcarreras.org

UIC: www.uic.es/ca/institut-universitari-de-pacients/
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11.
BALANCE
ECONOMICO 2022

GASTOS

367
(o)
Voluntar
337
o
Gestion y Administracion

26 7

s individuales / grupales

5%

Captacion de recursos

FINANCIACION

I ©;
B 257

9.88%

Donatlvos
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12.
PATROCINADORES
Y COLABORADORES

Queremos mostrar nuestro agradecimiento a las empresas, fundaciones, entidades bancarias y
particulares que nos dan soporte y nos permiten seguir ayudando y proporcionando nuestros ser-
vicios a las personas que lo necesitan.

e
FUNDACIO PRIVADA
COTTET-MOR Janssen )'

TK CaixaBank obbvie

W MARTINEZ COMIN

SOCIAL ORGANIC WINES
-

)’»
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Asociacion para el
acompanamiento a enfermos
de cancer hematologico

C/TAvenir 40, entl. 1°
08021 - Barcelona

Coordinadora General:
Carme Lopez Redondo
Tel. 699 245 601




