AFADE
Asociación Nacional de Alzheimer y otras Demencias

“Cuando la memoria se desvanece, seguimos construyendo recuerdos.”

1. QUIÉNES SOMOS
La Asociación Nacional de Alzheimer y otras Demencias (AFADE) nace con un propósito claro: acompañar, proteger, visibilizar y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas, así como la de sus familias y cuidadores.
AFADE entiende la demencia desde una perspectiva integral. Detrás de cada diagnóstico existe una persona con una historia, una familia que necesita apoyo y una sociedad que tiene la responsabilidad de no dejar a nadie atrás.
Nuestro trabajo combina atención, acompañamiento, formación, sensibilización, cultura, innovación y participación social, buscando que las personas continúen siendo protagonistas de sus propias vidas.

2. NUESTRA MISIÓN
Nuestra misión es contribuir a que las personas con Alzheimer y otras demencias puedan mantener durante el mayor tiempo posible su autonomía, dignidad y participación social.
Trabajamos también para que las familias y las personas cuidadoras encuentren acompañamiento, herramientas y espacios donde compartir sus experiencias y afrontar el proceso con mayor conocimiento y apoyo.
Defendemos una sociedad en la que hablar de Alzheimer no signifique únicamente hablar de pérdida, sino también de personas, derechos, recuerdos, vínculos y oportunidades.


3. UNA ASOCIACIÓN CON VOCACIÓN NACIONAL
AFADE desarrolla su actividad desde Madrid con una clara vocación de ámbito nacional.
Nuestra trayectoria se fundamenta en la colaboración con profesionales, instituciones, centros sanitarios, entidades sociales, administraciones públicas y organizaciones comprometidas con la mejora de la vida de las personas con enfermedades neurodegenerativas.
Creemos firmemente en el trabajo en red.
Porque los grandes retos sociales y sanitarios no pueden afrontarse desde una única organización: necesitan de la suma de conocimientos, recursos, voluntades y compromiso.

4. NUESTRO MODELO: PERSONA, FAMILIA Y SOCIEDAD
AFADE trabaja desde tres grandes dimensiones:
PERSONA
Promovemos actividades dirigidas a preservar capacidades, estimular la memoria, favorecer la autonomía y mantener la participación activa.
FAMILIA Y CUIDADORES
Ofrecemos acompañamiento, formación y espacios de apoyo para quienes afrontan diariamente el cuidado de una persona con enfermedad neurodegerativa.
SOCIEDAD
Trabajamos para combatir el estigma, aumentar el conocimiento sobre estas enfermedades y construir una sociedad más inclusiva y sensible.

5. LA CULTURA COMO HERRAMIENTA DE SALUD Y MEMORIA
Uno de los elementos que diferencia la filosofía de AFADE es nuestra apuesta por la cultura como herramienta de bienestar, participación y conexión social.
Creemos que una persona no deja de tener necesidades culturales, creativas y emocionales porque aparezca una enfermedad neurodegenerativa.
Por ello impulsamos iniciativas relacionadas con:
· Lectura y literatura. (Teatro Leido)
· Biblioteca hospitalaria.
· Cine y creación audiovisual. (Miradas Films)
· Actividades intergeneracionales.
· Estimulación cognitiva.(Dona Julietta)
· Talleres de memoria.
· Música y participación artística. (coro AFADE)
· Sensibilización social. (Invernadero Hospitalario)
· Actividades culturales abiertas a la comunidad.
La cultura permite crear espacios donde la enfermedad deja de ocupar todo el protagonismo y vuelve a aparecer la persona.

6. MEMORIA MÁS ALLÁ DEL DIAGNÓSTICO
Nuestra manera de entender la memoria va mucho más allá de recordar nombres, fechas o acontecimientos.
La memoria también es:
una canción,
una fotografía,
un libro,
una película,
una conversación,
un olor,
una historia familiar,
una mirada.
Por eso AFADE trabaja para preservar no solamente capacidades cognitivas, sino también identidad, vínculos y emociones.

7. INNOVACIÓN SOCIAL
AFADE apuesta por nuevas formas de abordar las enfermedades neurodegenerativas.
Entre nuestras líneas de trabajo e innovación se encuentran proyectos relacionados con:
Laboratorio de Innovación en Alzheimer
Un espacio destinado a generar nuevas ideas, proyectos y colaboraciones para afrontar los retos presentes y futuros de las personas con demencia y sus familias.
Memoria Digital
Nuevas herramientas para conservar historias personales, recuerdos y experiencias familiares, utilizando la tecnología como aliada de la memoria.
Escuela de Memoria Intergeneracional
Una propuesta que busca conectar generaciones y convertir los recuerdos de las personas mayores en patrimonio vivo para niños, jóvenes y familias.
Escuela de Cine y Memoria
Una iniciativa que utiliza el lenguaje cinematográfico para sensibilizar, crear, contar historias y acercar la realidad de las enfermedades neurodegenerativas a la sociedad.

8. CULTURA, CINE Y SENSIBILIZACIÓN
AFADE impulsa también iniciativas culturales destinadas a transformar la mirada social hacia el Alzheimer y otras demencias.
Dentro de esta filosofía se encuentra Miradas Films, festival internacional de cortometrajes relacionado con las enfermedades neurodegenerativas y la salud mental.
El cine se convierte así en una herramienta para:
· Sensibilizar.
· Visibilizar.
· Generar conversación.
· Combatir estereotipos.
· Dar voz a las personas afectadas.
· Acercar la realidad de las familias a la sociedad.
Porque una película puede conseguir que una persona que nunca ha convivido con el Alzheimer comprenda, durante unos minutos, lo que significa vivirlo.

9. HUMANIZACIÓN DE LOS ESPACIOS SANITARIOS
AFADE considera fundamental que los hospitales y centros sanitarios sean también espacios de humanidad.
Por ello trabajamos en iniciativas como la Biblioteca Hospitalaria, acercando los libros y la lectura a personas hospitalizadas y convirtiendo la cultura en una forma de acompañamiento.
Nuestro objetivo es que, incluso en un contexto sanitario, la persona pueda seguir encontrando momentos de entretenimiento, compañía, imaginación y conexión emocional.

10. EL CUIDADOR TAMBIÉN NECESITA SER CUIDADO
Una de nuestras prioridades es visibilizar la realidad de las personas cuidadoras.
Cuidar a una persona con Alzheimer puede convertirse en un proceso largo, exigente y emocionalmente complejo.
Por ello consideramos imprescindible ofrecer:
· Formación.
· Información.
· Apoyo.
· Talleres.
· Estimulación y memoria.
· Espacios de encuentro.
· Recursos para afrontar el proceso de cuidado.
Porque cuidar no debería significar quedarse solo.

11. NUESTRO COMPROMISO CON LA SOCIEDAD
AFADE trabaja para que el Alzheimer y las demencias dejen de ser enfermedades invisibles.
Participamos y promovemos actividades de sensibilización,congresos, jornadas, encuentros, talleres, campañas y acciones comunitarias.
Queremos conseguir que hablar de demencia sea hablar de:
derechos,
dignidad,
investigación,
prevención,
cuidados,
familias,
ciencia,
cultura
y esperanza.

12. DIEZ AÑOS DE COMPROMISO
AFADE celebra una década de trayectoria.
Diez años significan miles de conversaciones, familias acompañadas, actividades, proyectos, aprendizajes y personas que han encontrado en la asociación un espacio de apoyo.
Pero, sobre todo, diez años significan una convicción que permanece intacta:
ninguna persona debería afrontar sola el Alzheimer.

13. POR QUÉ AFADE DEBE FORMAR PARTE DE SOMOS PACIENTES
Consideramos que la filosofía de AFADE conecta plenamente con los valores que representan los Premios Somos Pacientes:
personas en el centro, innovación, compromiso social, humanización y mejora de la calidad de vida.
Nuestra aportación parte de una idea sencilla pero profundamente transformadora:
No queremos únicamente añadir años a la vida.
Queremos añadir vida a los años.
Y hacerlo acompañando a la persona, pero también a quienes caminan a su lado.

14. NUESTRO RETO DE FUTURO
Queremos seguir creciendo y desarrollando nuevos proyectos que permitan responder a las necesidades emergentes de las personas con Alzheimer y otras demencias.
Entre nuestros objetivos se encuentran:
· Consolidar nuevos programas de atención y acompañamiento.
· Impulsar proyectos de innovación social.
· Desarrollar iniciativas culturales y comunitarias.
· Crear nuevos espacios de formación.
· Fortalecer el apoyo a cuidadores.
· Potenciar la colaboración entre entidades.
· Incorporar nuevas tecnologías al trabajo con memoria.
· Ampliar nuestra capacidad de sensibilización.
· Seguir construyendo una sociedad más inclusiva.

15. UNA MIRADA HACIA EL FUTURO
El futuro de las enfermedades neurodegenerativas necesita ciencia e investigación.
Pero también necesita humanidad.
Necesita profesionales, familias, asociaciones, instituciones, empresas, investigadores, voluntarios y ciudadanos trabajando juntos.
AFADE quiere formar parte activa de ese futuro.
Un futuro en el que el diagnóstico no borre a la persona.
En el que cuidar no signifique estar solo.
En el que la cultura siga siendo accesible para todos.
Y en el que la memoria pueda conservarse también a través de las historias que compartimos.

16. NUESTRO MENSAJE
AFADE no trabaja solamente para recordar.
Trabaja para que las personas sigan siendo recordadas, escuchadas, acompañadas y reconocidas por lo que son y por todo lo que han sido.
Porque detrás de cada memoria existe una vida.
Y detrás de cada vida, una historia que merece ser contada.

AFADE
Asociación Nacional de Alzheimer y otras Demencias
10 años acompañando.
10 años creando.
10 años defendiendo la dignidad.
10 años construyendo memoria.
Porque cuando la memoria cambia, nuestra forma de acompañar también debe cambiar.
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