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UNA NUEVA ETAPA

En abril del 2021 Valentina se torcio el
tobillo saliendo de un campamento, por
un suelo rocoso. Después de salir fue al

médico y le dijo que tenia un esguince
leve y que tenia que llevar tobillera



DESPUES DEL
ESGUINCE

Después del esguince a Valentina le
seguia doliendo el pie, y era raro
porque se suponia que ya no le
deberia doler si era un supuesto
esguince, entonces, Valentina fue
otra vez al médico y le dijo que eso
es que |lo tenia mal curado y que se
pusiera unos dias mas la tobillera.




medicos, médicos vy
medicos...

A pesar de haber estado mas dias
con la tobillera y en reposo, a
Valentina le seguia doliendo el pie,
entonces, fue a muchos médicos
pero nadie hallaba la solucidon. Hasta
que un diq, después de que le doliera
cada vez mdas y ya ni podia caminar,
Valentina fue a un traumatdlogo y le
dijo que se callarg, que solo tenia
dolores de crecimiento y que, por si
acaso, iba a mandar una resonancia



UN GRAN FRACASO

Un dia fue al médico y le hicieron
una radiografia y le dijeron que tenia
el quinto metatarso del pie derecho
fracturado, y que le tenian que poner
una férula. Pero, después de una
semana con la férula. Le seguia
doliendo el pie y era como si la
historia del esguince se estuviera
volviendo a repetir.



EL GRAN DIA

En noviembre de 2021, después de
tanto tiempo buscando el por qué
de su dolor de pie y una solucion,
Valentina fue a un reumatdlogo
conocido de ella, y después de
pruebas, le dijeron que
seguramente tenia Sindrome de
Dolor Regional Complejo T1 mas
conocido como Sudeck, pero que
para poder asegurar si lo tenia |, le
tenia que hacer una gammagrafia
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Les podria decir que la gammagrafia fue
bien pero mentiria. Tenia que beber
muchisimo liquido para vaciar todo lo que
tuviera en el cuerpo, luego le hicieron la
gammagrafia y lo pasé muy mal, ya que
tuvo que estar mucho tiempo quietaq, sin
hacer nada e intranquila por lo que iban a
dar las pruebas
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AQUI EMPEZO EL
SUDECK

Una semana después, le dieron el resultado
y si estd aqui hoy es porque, claramente did
que tenia Sudeck. Empezd con muletas y
reposo para que no ledoliera y asi se

pasdé mas de 2 meses



A DIA DE HOY

A dia de hoy estd mucho mejor, no
le duele el pie diariamente ni va
con muletas, aunque, cada cierto
tiempo le den brotes y tenga que
llevarlas



ASOCIACION ESPANOLA
SDRC

Me gustaria informarles de que hay
una asociacion espanola del Sudeck
de la cual mi madre es la secretariq,
y también hay un canal en WhatsApp
en el que habla e informa todo sobre
el Sudeck
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cAlguna pregunta?




‘\uchas
gracias.

Valentina Sudrez Ramos




