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RESUMEN DEL PROYECTO

La Asociacion AMULAR, dedicada al acompanamiento vy
rehabilitacion de personas con cancer de cabeza y cuello, presenta
este proyecto con el objetivo de ofrecer un servicio estable de
logopedia especializada, centrado en la recuperaciéon de la voz, la
articulacion del habla, la deglucion y el olfato, funciones que
pueden verse gravemente afectadas tras el tratamiento
oncologico.

La laringectomia, cirugia habitual en estos pacientes, conlleva la
pérdida total de la voz natural y del olfato. Otras intervenciones,
como las que afectan a la boca o la lengua, pueden provocar

disartria (dificultad para articular palabras) o disfagia (dificultad
_ . para tragar alimentos y liquidos). Estas secuelas impactan
- ¢ profundamente en la autonomia, la vida social y emocional de
qguienes las padecen.

GCracias a la intervencion logopédica, las personas afectadas
pueden recuperar formas alternativas de comunicacién (voz
erigmofdnica, protesis fonatoria o laringdéfono), reaprender a
- tragar con seguridad y reeducar el olfato mediante técnicas
especificas. Sin este acompanamiento profesional, muchas
personas quedan aisladas, incomunicadas o con riesgos fisicos
asociados a la aspiracion o la desnutricion.

Este servicio, iniciado con talleres quincenales de voz
erigmofonica, se ampliara en el nuevo Centro de Rehabilitacion
Integral de AMULAR con actividades grupales, sesiones
individuales y orientacion especializada. El objetivo es mejorar de
- forma integral la calidad de vida de nuestros socios, en particular
de las mujeres laringectomizadas, ofreciendo un recurso
terapéutico que hoy resulta escaso y esencial.
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0BJETIVOS DEL PROYECTO

e Recuperar la capacidad comunicativa y sensorial de las
personas laringectomizadas mediante la rehabilitacion de la
voz (erigmofdnica, protésica o con laringéfono) y la
reeducacion del olfato.

e Rehabilitar las alteraciones del habla derivadas de
intervenciones oncoldgicas en la boca y lengua.

e Abordar la disfagia, frecuente secuela en pacientes tratados
con cirugia o radioterapia en cabeza y cuello.

e Mejorar la calidad de vida y la autonomia de las personas
afectadas.

Prevenir el aislamiento social y sus consecuencias psicoldgicas

derivadas de la pérdida de la voz, el olfato o de las dificultades para
alimentarse.
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POBLACION

DESTINATARIA

El proyecto va dirigido a todos los socios de AMULAR,
especialmente mujeres laringectomizadas, personas intervenidas
de cancer oral o lingual y pacientes con secuelas funcionales (voz,
articulacion, deglucion y olfato). El acceso sera gratuito o
subvencionado segun el tipo de actividad y los recursos

disponibles.

AGTIVIDADES Y

DURACION DEL PROYECTO

El proyecto tiene una duracion inicial de un ano, con caracter
prorrogable por su naturaleza asistencial continuada.
Las actividades principales son:
-Talleres grupales de voz erigmofdnica (actualmente activos cada 15
dias).
-Sesiones individuales de logopedia para:

e Aprendizaje o mejora de voz protésica.

e Uso del laringdfono.

e Reeducacion de la articulacion.

e Rehabilitacion de la disfagia.

e Rehabilitacion olfativa mediante técnicas especificas como

la maniobra de olfacciéon forzada.

-Orientacion a familiares y cuidadores sobre el manejo de secuelas
logopédicas.
-Valoraciones iniciales y seguimiento individualizado.
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“Donde la voz se pierde, nace una nueva forma de
hablar, de sentir y de vivir. La logopedia en
AMULAR no solo recupera funciones: devuelve
autonomia, dignidad y conexién”
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Honorarios de logopeda especializada, tanto para talleres como
para sesiones privadas de apoyo (al menos parcialmente
cubiertas).

Espacio habilitado en el futuro Centro de Rehabilitacion de
AMULAR.

Materiales logopédicos basicos (espejos, laminas fonéticas,
materiales para disfagia y rehabilitacion olfativa, instrumentos
de practica vocal).

Que todas las socias laringectomizadas dispongan de un
sistema de comunicaciéon funcional (voz erigmofdnica, protesis
fonatoria o laringdfono).

Mejora objetiva y subjetiva en la articulacion, alimentacion y
percepcion olfativa de los pacientes tratados.

Aumento del bienestar psicoldgico y social de las personas
participantes.

Reduccion del aislamiento y mejora de la autonomia personal.
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BENEFICIOS PARA LAS
EMPRESAS
COLABORADORAS

Las empresas privadas que se sumen a esta iniciativa podran
obtener una visibilidad destacada y asociar su imagen a un

proyecto social de alto impacto. Entre las contraprestaciones se
incluyen:

e Inclusion de logotipos y menciones en la web de AMULAR, en
materiales promocionales y en eventos organizados por
AMULAR.

e Posibilidad de colaboracion en talleres conjuntos.

e Reconocimiento como patrocinadores en campanas de

marketing y redes sociales, resaltando su compromiso con la
responsabilidad social corporativa.
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